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 ی کارشناس  انیدانشجو یر یادگی زشیانگ تی نقش خانواده در تقو یبررس

 
 *1انی ب  قتیحق  نینازن
 دانشگاه طلوع مهر(.    یعلم  ئتیو ه  اریواحد رودهن. )استاد  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،ینیبال  یروانشناس  یدکتر -1

 

ده یچک  

عوامل    ریاست که تحت تأث  یدوره کارشناس  انیدانشجو  یلیتحص  یداری و پا  شرفتیپ   نیادیاز ارکان بن  یکی  یریادگی  زشیانگ

مح  یفرد م  یمتعدد  یطیو  مردیگیشکل  در  نخست  ینهادها  انی.  عنوان  به  خانواده  پا  نیاثرگذار،  کانون   نیدارتری و 

  ط یحال، گذار به مح  نیبا ا  کند؛یم  فایفرزندان ا  کیآکادم  یهابه نگرش  ی دهدر جهت   کننده نییتع  ینقش  شدن،یاجتماع 

 ی ریبر درگ  ی خانوادگ  ی هاتیحما  یاثرگذار  یهمراه است و چگونگ  یفرزند- روابط والد  ت یدر ماه  رییدانشگاه اغلب با تغ

 رامون یپ   ی ژوهشمند شواهد پ پژوهش حاضر با هدف مرور نظام  رو،نیاست. ازا  قیدق  یواکاو   ازمند ین  انیدانشجو  یشناخت

منسجم    یمفهوم  یالگو  ک ی  ن یو تدو  ی کارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  تیدر تقو  ی خانوادگ  ی هاتینقش و ابعاد حما 

به نگارش   (PRISMA) سمایمند و منطبق بر دستورالعمل پرمرور نظام  کردیپژوهش با رو  نیانجام شد. ا  نهیزم  نیدر ا

بود که    یمعتبر علم  ی هاگاهی منتشرشده در پا یسیو انگل ی فارس ی پژوهش- یعلم  تمقالا  هیدرآمد. جامعه پژوهش شامل کل

جستجو شدند. در    یکارشناس  انیو دانشجو  یلیتحص  زشیانگ  ،یابعاد والدگر  ،یخانوادگ  تیمرتبط با حما  ی هادواژهیبا کل

 لیو تحل  یفیسنتز ک  ندیفرا  رداسناد مرتبط وا  ،یشناختروش   تیفیک  یابیورود و خروج و ارز  یارهایبا اعمال مع  جه،ینت

بخش،  استقلال  ،یعاطف  ی هاشامل مؤلفه   ی چندبعد  یا سازه  ی خانوادگ  ت یشدند. سنتز شواهد نشان داد که حما  ییمحتوا

 زش ی( بر انگیستگیو شا   ی)ارتباط، خودمختار  یشناختروان  ن یادیبن  ی ازهاین  یارضا  قیاست که از طر  یو ابزار  ی اطلاعات

خودراهبر و   یریادگی   ی هامهارت  ، یخودکارآمد  یباورها  رینظ  ییرهایمشخص شد متغ  نی. همچنگذاردیاثر م  یلیتحص

  ز ی. شواهد بر تماکنندیم  فا یا  میخودتنظ  یهابه کنش  یطیمح  یهاتیحما  ل یدر تبد  ی دیکل  یانقش واسطه  ،یآورتاب

(  یلی)عامل اضطراب و افت تحص  «یناختش( و »کنترل روان یدرون  زشیبخش« )بسترساز انگاستقلال  تی»حما  انی م  نیادیبن

 ی گر کنترل  کردیکه از رو  کنند یم   فا یا  یریادگی  زشیانگ   یدارینقش را در پا   نیتراثربخش  ی ها زمانداشتند. خانواده  د یتأک

  یدر آموزش عال  داریپا  یلیتحص  زشیبه انگ  یابی. دستندیحرکت نما  یروان  تیامن  نیاستقلال و تأم  یگرل یتسه  یبه سو

 .همسالان و نهاد دانشگاه است د،یخانواده، اسات انی م یشناختبوم ییافزامستلزم هم

 

 ت یحما  ،یلیتحص  ی خودکارآمد  ،یکارشناس  انیدانشجو  ،یریادگی  زشیانگ  ،یخانوادگ  تیحما  :یدیکل  واژگان

 . بخشاستقلال 
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 مقدمه . 1

افراد به   یو اجتماع   یا حرفه  ،یعلم  تیشخص   یریگشکل  ندیدر فرا  یو آموزش  یاجتماع   ینهادها  نیتراز مهم  یکی  دانشگاه

است که در   یطیآنان در مواجهه با مح  یتجربه جد  نی نخست  ان،یاز دانشجو  یاریبس  یبرا  ،ی و دوره کارشناس  دیآیشمار م

 ی . دانشجوردیگیبر عهده خود فرد قرار م یمیو خودتنظ یریگمیتصم ل،استقلا ،یریپذت ی از مسئول یتوجهقابل زانیآن م

و    یروابط اجتماع   یبرقرار  ،ی برنامه مطالعات  م یدر انتخاب واحد، تنظ  یشتریب  یآموز، آزادبا دانش  سهیدر مقا  یکارشناس

با    تواند یمناسب، م   ت یو حما  یمیخودتنظ  یهادر صورت فقدان مهارت  ،یآزاد  نیخود دارد؛ اما هم  نده یآ  ریمس  نییتع

علاقه به    ی دوره صرفاً به معنا  ن یدر ا  یریادگی  زشیهمراه شود. انگ   زشیو افت انگ  یکارکاهش تلاش، اهمال  ،یسردرگم

  تیاست که دانشجو را به آغاز فعال  ی رونیو ب  یدرون  ی روهایاز ن  یابلکه مجموعه  ست،ی کسب نمره ن  ایحضور در کلاس  

 زش یکه از انگ  یی. دانشجوکندیم  ت یهدا  یاهداف آموزش  یریگیو پ   یعلم  یهای بر دشوار  لبهاستمرار تلاش، غ   ،یریادگی

  قیفهم عم  یبرا  دهد، ینشان م  یشتریب  یریپذانعطاف  یلیتحص  یهایمطلوب برخوردار است، معمولاً در برابر ناکام   یریادگی

م برا  ی ریادگیو    کند یمطالب تلاش  تنها به حفظ مطالب  ا  تیموفق  یرا  نم   متحان در  . در مقابل، کاهش  سازدیمحدود 

  یافراط  ی وابستگ  ،یکاهش مشارکت علم ف،ینسبت به تکال  ی تفاوتیاز کلاس، ب  بتیممکن است خود را در قالب غ   زشیانگ

در    یاساس  یرهایاز متغ  ی کی  یریادگی  زشیمنظر، انگ  نینشان دهد. از ا  یلیافت عملکرد تحص  در نتیجهبه منابع آماده و  

  ،یعوامل خانوادگ  ژهی وعوامل مؤثر بر آن، به  یو بررس  شود یمحسوب م  ی آموزش عال  تی و موفق  ییدانشجو  ربهتج  تیفیک

  ، یریادگی  ندیکه فرا  دهدینشان م  انیدانشجو  زشیانگ  نهیشده در زمفراوان دارد. مطالعات انجام  یو کاربرد  ینظر  تیاهم

و بر  تأث  تیف یو ک  ی فرد  ی هایژگیعلاوه  و خانواده    یاجتماع  یهاتیاز حما  ی اکهشب  ریآموزش، تحت  دارد  از    یک یقرار 

ها، انتظارات،  پس از ورود فرد به دانشگاه، نگرش  یحت  رایز  رود؛یبه شمار م  تیحما  نیمنابع ا  نیو اثرگذارتر  نیدارتری پا

عاطف   ی ارتباط  ی هاوه یش منابع  م  یو  توانا  توانند یخانواده همچنان  از  دانشجو  فعال  یهاییبرداشت  ارزش  و    ی هاتیخود 

 (. 1۴00و همکاران،   پورینیرا شکل دهند )ع  یلیتحص

  ی رقابت، همکار  ت،یشکست، مسئول  ت،یمانند تلاش، موفق  یمیاست که فرد در آن با مفاه  یاجتماع   طیمح  نینخست  خانواده

از ورود به دانشگاه و در بستر تعاملات    شیپ   ل،یدانشجو نسبت به تحص  یهااز نگرش  یار ی. بسشودیو ارزش دانش آشنا م

نحوه   کنند، یصحبت م ندهیدرباره مدرسه، دانشگاه، شغل، مطالعه و آ ن یلدکه وا یاوه یاند. ششکل گرفته یروزمره خانوادگ

که از او دارند،    یفرزند و نوع انتظارات  ی عاطف  یازهایتوجه آنان به ن  زانیم  ، یلیشکست تحص  ا ی   تیواکنش آنان به موفق

ارزشمند و مرتبط با رشد    یندیفرارا    یریادگیکه    یاشود. خانواده  یرون یب  ای  یدرون  زشی انگ  یریگشکل  سازنهیزم  تواندیم

پرسشگر  داند، یم  یفرد به  را  دانشجو  پ   ،یمعمولاً  و  مستقل  حال  کند؛ یم   قیتشو  ی علم  قیعلا  یریگیمطالعه  که    ی در 

  کند،یم   یتلق  گرانیبرآورده کردن انتظارات د   ای درآمد    ، یکسب منزلت اجتماع   یبرا  یرا صرفاً ابزار  لیکه تحص  یاخانواده

  یو کسب نمره وابسته سازد. البته نقش خانواده در دوره کارشناس ییگراجه ی دانشجو را به نت زشیانگ واستهممکن است ناخ

بر ساعات    مینظارت مستق یمؤثر خانواده الزاماً به معنا تی. در دوره دانشگاه، حماستین  کسانیبا نقش آن در دوره مدرسه  

ب  ست؛ین  انشجود  یبه جا  یریگمیتصم  ایمداوم نمرات    یمطالعه، بررس امنفراهم  یبه معنا  شتریبلکه    ، یعاطف  تیکردن 

 ،یطیشرا  نیدانشجو است. در چن  یاز خودمختار  تیها و حماشکست  نانهیبواقع   ریکمک به تفس  ، یفرد  یهااحترام به انتخاب 

  ل یتبد  یریپذ ت ی و مسئول  یستگیاحساس شا  تیتقو  یبرا   یاآنکه منبع فشار و کنترل باشد، به پشتوانه  یخانواده به جا
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داشته باشد   نانیرو شود که اطمروبه یدانشگاه یهایبا دشوار  یشتریبا آرامش ب تواندیم  ی. در واقع، دانشجو زمانشودیم

ارتباطستیوابسته ن  یلیتحص  تیموفق  زانی م  ا یاو به نمره، رتبه    یارزشمند ا  زیخانواده ن  ی. سلامت    ت یاهم  انیم  نیدر 

که دانشجو    آوردیفراهم م  یانه یزم  من،یا  یسازنده و دلبستگ  یوگوبر اعتماد، گفت  یمبتن  یروابط خانوادگ  رایدارد؛ ز  یاژهیو

ها  راستا، پژوهش  نیبگذارد. در هم   ان یخانواده در م  یخود را بدون ترس از سرزنش با اعضا   یهاو شکست  ها یبتواند نگران

نقش    انیدانشجو  یلیتحص  یخودکارآمد  ینیبشیدر پ   توانندیم  یدلبستگ  یهااند که سلامت خانواده و سبکنشان داده

  کندیم  دایارتباط پ   یریادگی  زشیبا انگ  ،یداریتلاش و پا  ،ییباور به توانا  شیافزا  قیاز طر  زین  یداشته باشند و خودکارآمد

 (.13۹۴و همکاران،  ی)اعتماد

انگ  تیاهم در  خانواده  نم  انیدانشجو  یریادگی  زشینقش  و  توان یرا  از  بزرگسال   یهایژگیجدا  شرا  یدوره  و    ط ی نوظهور 

قرار دارند که هنوز از    یادر مرحله   یکارشناس  انیاز دانشجو  یاریکرد. بس  یبررس  انیدانشجو  یزندگ  یو اقتصاد  یاجتماع 

  یهامیخود تصم  یو اجتماع   یشغل   ،یلیتحص  ندهیدرباره آ  رودیانتظار م  ال،ح  نیاند و در ع کاملاً مستقل نشده  ینظر اقتصاد

کند. دانشجو از   جادی ا  ت یبه حما  ازیبه استقلال و ن  ازین   انیم  ییهاممکن است تعارض  هیدوسو  تیوضع  نی. ارند یبگ  یمهم

در زمان    ،همچنینو    ردیبگ  هفاصل  نیوالد   میخود را شخصاً انجام دهد و از دخالت مستق  ی هادارد انتخاب  ل یسو تما  کی

خانواده    تیهمچنان به حما  نده،یمربوط به آ  یهاینگران  ا ی  ی مسائل عاطف  ،یدرس  یهایدشوار  ، یمال  یمواجهه با فشارها

سرزنش و    سه، یاگر با کنترل، مقا  اد، ی ز  تیتر است. حماآن مهم  تیاز کم  یخانوادگ   تیحما  تیفیک  ن، یاست. بنابرا  ازمندین

مالک  اههمر  لیتحم احساس  به کاهش  است  ممکن  اهداف تحص  تیباشد،  به  نسبت  اما حما  یلیدانشجو    تیمنجر شود؛ 

از    تواندیم  نیها توانمند کند. خانواده همچنآن   یریگیاهداف و پ   میدانشجو را در تنظ  تواند یبخش ممتناسب و استقلال 

ابزار  ی مال  تیحما  قیطر تأم  کنند،یرا مختل م  یریادگیرا که تمرکز دانشجو بر    یاز موانع  یبخش  ،یو    ن یکاهش دهد. 

ابزارها  یدسترس  ل،یتحص  یهانهیهز برا  یفراهم کردن فضا  ،یآموزش  یبه  به مد  یمناسب    یبرخ  تیریمطالعه و کمک 

  ن ی. با اگذارند یاثر م  یریادگی  زشیبر انگ  میرمستقیهستند که به صورت غ   یی هاتیاز جمله حما  ،ی خانوادگ  یهات یمسئول

  یاز امکانات مال   ییشود. ممکن است دانشجو   یو ارتباط  یعاطف  تیحما  نیگزیجا  تواندینم  ییبه تنها  یمال  تیحال، حما

و مشارکت    زشیانگ  ، ی فشار انتظارات خانوادگ  ا ی  ی عاطف  یی اعتنایسالم، ب  یوگونبود گفت  ل یمناسب برخوردار باشد، اما به دل

اقتصاد   یاواده خان  ،همچنینداشته باشد.    ینییپا  یلیتحص امن،    یعاطف  یفضا  جادیا  قیاز طر  تواندیمحدود م  یبا منابع 

ا  ی اقتصاد  یهاتیمحدود  یاز آثار منف  یتلاش و کمک به حل مسئله، بخش  قیتشو  د،یام  تیتقو   ن یرا کاهش دهد. در 

  کندیم  ی زندگ  یمهم اجتماع   طیدانشجو در دو مح  رای ز  کند؛یم   دایپ   تیاهم  زیخانواده و دانشگاه ن  انیچارچوب، تعامل م

او کمک کند. تعامل خانواده و دانشگاه،    یزشیبه ثبات انگ  تواندیم  طیدو مح  نیها و انتظارات اارزش   انیم  ینسب  یو هماهنگ

  ی خانوادگ  یو زندگ  ی تجربه دانشگاه  انیم  وندیپ   تواندیم  ان،یدانشجو  یریپذت یو مسئول  یاجتماع   تیترب  نهیدر زم  ژهیوبه

 (. 13۹2 ،یو درود یکند )موسو یریدانشجو جلوگ  یواقع یازهایو ن یآموزش رسم انیو از گسست م دهکر تیرا تقو

 

 مسئله  انیب.  1-1

 زش یها، نقش خانواده در انگدانشگاه  یآموزش  یهااز برنامه  یاریدر بس  ،یریادگیرشد و    ندیخانواده در فرا  تیوجود اهم  با

که خانواده    ی . در حالگرددیمحدود م   یعموم  یو عاطف  ی مال  تیبه حما  ای   شودیگرفته م  ده یناد   ای   یکارشناس  انیدانشجو

  ،یدلبستگ  تیفیک  ،یسبک ارتباط  قیاثر بگذارد، از جمله از طر  یریادگی  زشیبر انگ  دهیچی متعدد و گاه پ   یهااز راه  تواندیم
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دادن به دانشجو و نحوه واکنش به شکست. مسئله استقلال  زانیحل مسئله، م  یالگو  ،ینیانتظارات والد  ل،ینگرش به تحص

 ی وابسته است. برا   تی وه اعمال حمایو ش  تیفیندارد و اثر آن به ک  کنندهتینقش تقو  شهیاست که خانواده هم  نیا  یاصل

دانشجو    دی باشد، اما از د  یریپذ ت ینشانه علاقه و مسئول  ن یوالد  د یمثال، پرسش مداوم درباره نمرات و رتبه ممکن است از د 

شغل ممکن    ایمکرر درباره انتخاب رشته    ی هاه یتوص  نیترس از قضاوت تجربه شود. همچن  ا ی   یاعتمادیبه صورت فشار، ب 

احساس    توانندیدانشجو همراه باشند، م   ی هاییو توانا  ق یگرفتن علا  ده یارائه شوند، اما اگر با ناد  یی راهنما  هدف است با  

دانشجو،   دگاه ید  دنیشن  ،ی مشارکت  یوگودهند. در مقابل، گفت  شیرا افزا  یلیتحص  رینسبت به مس  یگانگ یو ب  یاریاختیب

نقش    یرو، بررس  نی کند. از ا  تیرا تقو  یاحساس خودمختار  تواند یاو م  یهامیو احترام به تصم  نانهیبارائه بازخورد واقع

انگ از نگاه ساده  ازمندین  یریادگی  زشیخانواده در  به عنوان »حام  یاانگارانهعبور  »مانع«    ای  «یاست که خانواده را صرفاً 

زمان آثار مثبت و  که ممکن است هم  استو انتظارات    هاامیاز منابع، روابط، پ   یا. خانواده در واقع مجموعه کند یم   یمعرف

  ،ی محل زندگ  ،یاقتصاد  تیدانشجو، وضع  تیمانند سن و جنس  ی خانواده به عوامل  یبر دانشجو داشته باشد. نوع اثرگذار  یمنف

آموزش   طیشرا  ن،یدارد. افزون بر ا  ی بستگ  یاستقلال فرد  زانیو م  یلیفاصله دانشگاه از خانواده، فرهنگ جامعه، رشته تحص

و    ی ارتباطات خانوادگ  یالگو  رییتغ  ،یاستفاده از فناور  شیافزا  ،یاز جمله گسترش آموزش مجاز  ر،یاخ  یهادر سال  ی الع 

شناخت   ،یطیشرا  نی ورود به بازار کار، شکل رابطه خانواده و دانشجو را دگرگون کرده است. در چن  ریشدن مس  تردهیچیپ 

  یزگیانگیاز ب  یریشگی پ   یبرا  یو مراکز مشاوره کمک کند تا مداخلات مؤثرتر  ها به دانشگاه  تواند یابعاد نقش خانواده م  قیدق

تحص افت  پژوهش  یطراح  یلیو  حما  یهاکنند.  به  ن  تیمربوط  خانواده  و  داده  زیمعلم  انگنشان  که  درگ  زشیاند   ی ریو 

 ی آموزش  طیرا جدا از مح  نوادهنقش خا  توانیو نم  ردیپذ یم  ریمختلف تأث  یتیمنابع حما  انی از تعامل م  انیدانشجو  یلیتحص

 (.Descals-Tomás et al., 2021کرد )  لیتحل یو روابط دانشگاه

 زش یانگ  تیبه تقو  ی زمان   یخانوادگ  تیاست. حما  یخانواده و کنترل خانوادگ  تیحما  انیم  زیاز ابعاد مهم مسئله، تما  یکی

شکل    یزمان  یرشد و توانمندشدن خود ادراک کند؛ اما کنترل خانوادگ  یکه دانشجو آن را در راستا  کند یکمک م  یریادگی

  ن ییاو تع  یهاو انتخاب   ازهایبه ن  یدانشجو را بدون توجه کاف  یلیتحص  جینتاها و  بخواهند اهداف، روش  نیکه والد  ردیگیم

  رد، یبگ  م یدرباره اهدافش تصم  دهندیانتظارات خود، به دانشجو فرصت م  انیضمن ب  نیبخش، والداستقلال  ت یکنند. در حما

دانشجو به   یارزشمند  ،یشناختروان  لرشد استفاده کند. در کنتر  یدشوار برا یهاو از تجربه   رد یرا بپذ  ش یها انتخاب  امد یپ 

  یالقا  ا ی احساس گناه    جاد یا  گران،یبا د  سهیمقا  ت،یبه قطع حما  د ی مانند تهد  یی ها امی و پ   شودیاو وابسته م  تیموفق  زانیم

  ا یتلاش    ش یمدت به افزادر کوتاه  د ی شا  ها وهیش  ن یشوند. ا  ل یتبد  ی لیتحص  تیهدا  جیرا  ی ممکن است به ابزارها  یشرمندگ

.  سازندیم  لیآور تبداضطراب   یتیرا به فعال  یریادگیو    کنندیم  فیرا تضع  زشیانگ  تیفیکسب نمره منجر شوند، اما معمولاً ک

  یقبولممکن است در ظاهر عملکرد قابل  کند،یاز سرزنش مطالعه م  یریجلوگ  ا ی  نیوالد  تیرضا  یکه فقط برا  ییدانشجو

  ت، یوضع  نیخواهد داشت. در برابر ا  یکمتر  یمیخودتنظ  یی و توانا  قیعم  یریادگی  دار،ی داشته باشد، اما احتمالاً علاقه پا

خود صحبت کند، اهدافش را   یلیتحص یهای به دانشجو کمک کند تا درباره دشوار  تواندیم هیباز و دوسو یارتباط خانوادگ

  یشده است. الگوها  دیتهد  اوبدون آنکه احساس کند استقلال    رد،یحل مسائل از خانواده کمک بگ  یو برا  دینما  یبازنگر

ها آزاد، محترمانه و وگو در آنکه گفت  ییها. در خانوادهگذارندیاثر م زین یزشیانگ یهاامیخانواده بر نحوه انتقال پ  یارتباط

ب  یمشارکت دانشجو  تجربه   شتریاست،  دارد  نفرصت  و  ب  یازهای ها  را  حما  انیخود  و  در  تیکند  در  دی نما  افتیمتناسب   .

ممکن است به شکل فشار    زیظاهراً مثبت ن  یهاتیحما  یاست، حت  زیآمتعارض  ای  هیسوکیکه ارتباطات بسته،    ییهاخانواده

  تواندیارتباط خانواده م  تیفینشان داده است که ک انیدانشجو انی در م  یارتباطات خانوادگ ی دخالت تجربه شوند. بررس  ای
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دانشجو اثر   یلیبر نگرش و رفتار تحص  ریمس  نیباشد و خانواده از ا  تهارتباط داش  یلیتحص  شرفتیو پ   یریادگی   زشیبا انگ

 (.Sutedjo et al., 2024بگذارد )

  ی ریادگی  زشیاست. خانواده معمولاً انگ  ی انجیم  یشناختروان  ی رهایخانواده بر متغ  تیحما  یاثرگذار  یچگونگ   گر،ید  مسئله

احساس تعلق،    ،یخودکارآمد  تیتقو  قیبلکه از طر  کند،ینم  جادیا  یروان  یندهایفرا  ریو جدا از سا  میرا به صورت مستق 

  ی هاتیخانواده موفق  یکه اعضا  ی. هنگامگذاردیاثر م  زشیبر انگ  لیتحص  دهشو ارزش ادراک   یآورتاب  ،یلیخودپنداره تحص

دانشجو   ر، یرناپذیینه به استعداد ثابت و تغ  دهند، یمناسب نسبت م  یدانشجو را به تلاش، پشتکار و استفاده از راهبردها

  یناکام   شودیموجب م  ینگرش  نیخود را قابل توسعه بداند. چن  یی دارد که در مواجهه با شکست، توانا  یشتریاحتمال ب

گردد. خانواده   یتلاش تلق  شیاصلاح راهبردها و افزا  یبرا ینشود، بلکه فرصت  ریتفس  یقطع  ی به عنوان نشانه ناتوان  یلیتحص

پ   تواندیم  نیهمچن به  توجه  شا  تیتقو  ،یجیتدر  یهاشرفت یبا  فراهم  یستگیاحساس  تصمو  فرصت   ، یریگمیکردن 

ار  یخودکارآمد را  برادر، دوستان    سهیدهد. در مقابل، مقا   تقادانشجو  با خواهر و  ممکن است    گرید  انیدانشجو  ا یمداوم 

خانواده    ،همچنینسوق دهد.    زیبرانگچالش  یهاتیکند و دانشجو را به سمت اجتناب از موقع  فی را تضع  یلیخودپنداره تحص

پذ  جاد یبا ا افزا  یلیتحص  یفشارها  ملتح  یدانشجو برا  ییتوانا  تواندیم  رشیاحساس تعلق و  که    ییدهد. دانشجو  ش یرا 

  ی هاتیدر فعال  یشتریخانواده برخوردار خواهد بود، با احتمال ب  یعاطف  تیاز حما  زیدر صورت شکست ن  کندیاحساس م

  ده،از خانوا  یشهر، دور  رییکه با تغ  یانیمسئله در دانشجو  نی. اهراسدیو از اشتباه کردن نم  کندیدشوار مشارکت م  یعلم

  ی همبستگ  یاز بررس  د ی مطالعه نقش خانواده با  ن، یدارد. بنابرا  یشتریب  تیاند، اهممواجه  یآموزش  ی فشارها  ای   یمشکلات مال 

مورد توجه قرار دهد.   زیرابطه را ن  نیا  یشناختروان   یفراتر رود و سازوکارها   زشیانگ  ایو نمره    نیوالد  تیحما  انیساده م

پژوهش پ   یهادر  به  حما  ی لیتحص  یریدرگ  ، یخودکارآمد  ان،یدانشجو  یلیتحص  شرفتیمربوط  عنوان   ی طیمح  تی و  به 

  ی انجیم  یرهایضرورت توجه به مس  هاافتهی  ن یاند و امطرح شده  یآموزش  یمرتبط با استمرار تلاش و سازگار  ییهامؤلفه 

 (.13۹۹و همکاران،   یآبادجلالی)لطف دهد یرا نشان م  زشیخانواده و انگ انیم

  ی کارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  تواند یم  یی هامقاله حاضر آن است که خانواده از چه راه  ی اساس، مسئله اساس  نیا  بر

 ی داری و پا  یمندعلاقه  ،یمیخودتنظ  یبرا  یبه عامل  یخانوادگ  تیحما  شودیموجب م  یطیکند و چه شرا  فیتضع  ای  تیرا تقو

ا  لیتبد  یلیتحص به  پاسخ  باهم  یبررس  ستلزممسئله م  نی شود.  و    ینقش سلامت عاطف  دیزمان چند بعد است: نخست، 

 ک ی تفک  گریکدیاز    یو ابزار  یاطلاعات  ،ی مال  ،یعاطف  یها تیشود؛ دوم، لازم است انواع حما  یبررس  یروابط خانوادگ  تیفیک

مانند   ییرهایچهارم، نقش متغ  رد؛یگرانه مورد توجه قرار گکنترل  یانتظارات سازنده و فشارها  انیتفاوت م  دی شوند؛ سوم، با

شود؛ و    یبررس  زشیرابطه خانواده و انگ  نییدر تب  دی با  یریادگی  یریو درگ  یآورتاب  ،یلیخودپنداره تحص  ،یخودکارآمد

 توان ینم  ،همچنین.  ردیقرار گ  لیرابطه مورد تحل  نیبر ا   یو آموزش  ی اجتماع   ، یفرهنگ  یهانهیزم  ریپنجم، لازم است تأث

استادان و گروه همسالان تحل  دهنقش خانوا به نقش دانشگاه،  رشد   هیچندلا  یطیکرد. دانشجو در مح  لیرا بدون توجه 

انگ  کند یم نت  یزشیو تجربه  و ساختار دانشگاه است.    ها یخانواده، استاد، همکلاس  ، یفرد  ی هایژگیو  ان یتعامل م  جهیاو 

بازخورد مناسب و   ،یآموزش  تیفاقد حما  یدانشگاه  طی مح  گرکند، اما ا  قیتشو  یریادگیخانواده ممکن است دانشجو را به 

از    ی با آگاه  توانندیاستادان م  نی. همچنشودیم  فیتضع  یدر خانواده به آسان   جادشدهی ا  زشیفرصت مشارکت باشد، انگ

 نگ، یورو منت  ییراهنما  قیآنان به دست آورند و از طر  ی زشیاز مشکلات انگ  یترقیدرک دق  ان،یدانشجو  یخانوادگ  طیشرا

حما  تیحما با  را  تقو  وند یپ   ی دانشگاه  تیخانواده  در  استادان  و  خانواده  نقش  پ   زشیانگ  تیدهند.    یریادگی   یامدهایو 

 ک یتمرکز بر    یبه جا  دیاست و مداخلات مؤثر با  یچندعامل  یادهیپد  زشیکه انگ  دهدیآموزان نشان م و دانش  انیدانشجو
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 ی ر یادگی  زشیانگ  تی نقش خانواده در تقو  یبررس  جه،ینت  در  .رندیرا در نظر بگ  رندهیادگی رامونیپ   یهات یعامل، شبکه حما

شدن موضوع به روشن  نیا  ،یاست. از نظر نظر  یضرور  ، یو هم از نظر کاربرد  یهم از نظر نظر  ،یکارشناس  انیدانشجو

  یهاهینظر  انیم  یوندیپ   تواندیو م  کندیکمک م  یریادگی  یو رفتارها  یزشیانگ  یندهای فرا  ،یخانوادگ  طیمح  انیرابطه م

  یهاافتهی  ،ی. از نظر کاربرددینما  جادیدرباره رشد انسان ا  یشناختبوم  یهادگاهی و د  یارتباط خانوادگ  یهاه ینظر  زش،یانگ

سودمند   یآموزش  گذاراناستیو س  یآموزش عال  رانیاستادان، مد  ، یمشاوران دانشگاه  ن،یوالد   یبرا  تواندیم  یای بررس  نیچن

کنند؛ مشاوران   یریجلوگ   ی به فشار روان  یلیتحص  ینگران  ل یاز تبد  توانند یمؤثر م  تیحما  یهاوهیبا شناخت ش  نیباشد. والد 

الگوها   توانندیم دانشجو،  کنار  انتظارات خانوادگ  یارتباط  یدر  ن  یو  مدانشگاه  ند؛ینما  یبررس  زیرا    یهابرنامه  توانندیها 

  انیارتباط سازنده با دانشجو تیاز ظرف توانند یکنند؛ و استادان م  یطراح یآغاز دوره کارشناس یمحور براخانواده یآموزش

حساس از   یادر مرحله  یکارشناس انیدانشجو نکهی. با توجه به ارندیبهره بگ یریادگیو علاقه به  یخودکارآمد تیتقو یبرا

افزا  یاخود قرار دارند، هرگونه مداخله  یاو حرفه  یعلم  تیهو  یریگشکل به    تواند یم  کند،آنان کمک    زشیانگ  شیکه 

  ندهیآ  یزندگ  تیفیو ک  یانتخاب شغل، مشارکت اجتماع   ل،یفراتر از کسب نمره داشته باشد و بر استمرار تحص  ییامدها یپ 

نظارت بر    ،یزیربرنامه  ،یگذاردانشجو در هدف  ییتوانا  تیبر اهم  زیخودراهبر ن  یریادگیآنان اثر بگذارد. مطالعات مربوط به  

 توانند یم  یآموزش  طیخانواده و مح  تیکه در تعامل با حما  ییهاییاند؛ تواناکرده  دیتأک  یریادگی ند  یفرا  یابیعملکرد و ارز

ابعاد مختلف    کوشدیم  یمرور  یکردیمقاله حاضر با رو(.  1۴05و همکاران،    یقیحق  اریمنجر شوند )مهد  دارتریپا  زشیبه انگ

منسجم   یرا در محورها  نیشیمطالعات پ   یهاافتهیکند،    یرا بررس  یکارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشینقش خانواده در انگ

خانواده، دانشجو و   انی در تعامل م  یریادگی  زشیانگ  تیتقو  یبرا  یشنهادیپ   ییالگو  ها،افتهی  نیسازمان دهد و بر اساس ا

 . د یدانشگاه ارائه نما

 

 هدف مقاله .  1-2

 ل یمرور و تحل  قیاز طر  یکارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  تینقش خانواده در تقو  یمقاله حاضر، بررس  یاصل  هدف 

ا  نیشیپ   یهاپژوهش  ی هاافتهی در  حما  ن یاست.  نقش  خانوادگ  ، یعاطف  تیراستا،  انتظارات   ، یارتباط  خانواده،  سلامت 

تلاش    نی. همچنشودیم  یدادن به دانشجو بررساستقلال  زانیو م  یتعامل   ی هاسبک  ،ی و اطلاعات   ی مال   ت یحما  ، ینیوالد

از طر  یی خواهد شد سازوکارها انگآن   قیکه  بر  م  یریادگی  زشیها خانواده    ،یلیتحص  یاز جمله خودکارآمد  گذارد،یاثر 

ت  یحما  کیمقاله، تفک  گریشوند. هدف د   لیو تحل  ییشناسا  ،یلیتحص  یریاحساس تعلق و درگ  ،یآورتاب  ،یمیخودتنظ

در .  شودی منجر نم  زشیانگ  شیالزاماً به افزا  نیتوجه والد  ایهر نوع دخالت    رایاست؛ ز  یسازنده از کنترل و فشار خانوادگ

تلف  ،نتیجه داخل  یهاافتهی و    ینظر  یمبان  قیبا  خارج  یمطالعات   ی ریادگی  زشیانگ  تی تقو  یبرا  یشنهادیپ   ییالگو  ،یو 

 ی و آموزش  یامشاوره ی هابرنامه یو طراح ندهیآ یهاپژوهش یبرا ییمبنا تواندارائه خواهد شد که ب یکارشناس انیدانشجو

 .ردیمحور قرار گخانواده

 

 ی نظر یو مبان   یچارچوب مفهوم. 2

 ن یادیبن  یازهاین  یخانواده در ارضا   یهاییایو پو   یگر نییخودتع  هینظر.  1.2
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  ابد ییامتداد م یدرون زشیکامل تا انگ ی زگیانگیاست که از ب یوستاریپ  یریادگی زشیانگ ،یگرنییخودتع هیاساس نظر بر

خانواده به    طیو ارتباط است. مح یستگیشا  ،یخودمختار  یعنی  یشناختروان  نیادیبن  ازیسه ن  یآن منوط به ارضا  تیفیو ک

-Descals)  کند یم  فا یا  انیدانشجو  یبرا  ازها ی ن  نیا  نی در تأم  ی اساس  ی نقش  ، یبافت اجتماع   نیدارتریو پا   نیعنوان نخست

Tomás et al., 2021  .) 

  ت یحما   لیتحص  ندیو حق انتخاب دانشجو در فرا  یگرانه، از استقلال فردکنترل  یاعمال رفتارها  ی به جا  ن یکه والد  ی هنگام 

  ی هاوهیخانواده و ش  تی که حما  دهندیها نشان م. پژوهششودیفراهم م  یآموزش  یهاارزش  یسازیدرون  نهیزم  کنند، یم

توانا  یارتباط د  رندهیادگی  ییسازنده،  در  م  ترقیعم  یلیتحص  یریرگرا  مقابل،    در(.  Sutedjo et al., 2024)  دهد یارتقا 

 یریادگیرا مسدود کرده و    یبه خودمختار   ازین  یارضا  ن،یوالد  یاز سو  یشناختمستبدانه و کنترل روان   یتعامل   یهاسبک 

  لیم  نیگزیجا  یرونیب   زشیانگ  ،ی بافت  نی. در چندهندیم   لیتقل  یرونیب  دیی جلب تا  ا یفرار از سرزنش    یصرف برا  یرا به ابزار

به   از ین نیتأم(. Ahmad et al., 2019) شودیم فیفرد در گذر زمان تضع یلیتحص زشیو انگ  گردد یبه فهم مطالب م یذات

دانشجو   اریتجربه تسلط در اخت  یبرا  ییهاو فرصت   نانهیبمستلزم آن است که خانواده ساختار، بازخورد واقع   زین  یستگیشا

  یهافرد در مواجهه با چالش  یفرزند باور داشته باشند، احساس کارآمد  یهای خانواده به توانمند  یکه اعضا  یقرار دهد. زمان

  ی در فضا  یبه ارتباط و تعلق عاطف   از یبرآورده شدن ن  ن،یبر ا  علاوه (.  13۹۴و همکاران،    ی)اعتماد   شودیم   تیتقو  ی دانشگاه

  فیبازتعر  یریادگی  یها را به عنوان فرصت  یلیتحص  یها که دانشجو بتواند شکست  کند یم   جاد یا  یروان  یامن خانواده، بستر

 (. Hamjah et al., 2011خود ادامه دهد ) یعلم ریبه مس داری پا زهیکند و با انگ

 

 ی خودکارآمد  ی او نقش واسطه  یشناخت-یاجتماع یریادگی  هینظر.  2.2

  ،یعوامل فرد  انیجانبه و متقابل متعامل سه  ندیبندورا، رفتار انسان برآ  یشناخت-ی اجتماع   یریادگی  هیچارچوب نظر  در

ساختار خانواده و    انیم  یاصل  یانجیم  یرویبه منزله ن  یخودکارآمد  یالگو، باورها  نیاست. در ا  یرفتار  یو الگوها  یطیمح

تجارب   یسازفراهم  قیاز طر  خانواده(.  13۹۹و همکاران،    یآبادجلالیلطف)  کنندیو تلاش دانشجو عمل م  زشیانگ  زانیم

 ی ریادگیرا جهت    شی هاییزا، باور فرد به تواناتنش  یسازنده و کاهش فشارها  ی کلام  یهابیمثبت، ترغ   یالگوبردار  ت،یموفق

مواجهه   یرا برا یخودراهبر یهاتا مهارت کندیدر کانون خانواده به فرد کمک م ستهی. تجارب زبخشدیارتقا م میخودتنظ

مثبت و ارتباطات   یمنظر، جو عاطف  نیا  از(.  1۴05و همکاران،    یقیحق  اریتوسعه دهد )مهد   یآموزش  نینو  یهاطیمحبا  

اند که  . مطالعات نشان دادهشوندیم  رندگانیادگی در  یقو  یلیو خودپنداره تحص یروان یآورتاب سازنهیزم ، یسالم خانوادگ

  ن،و همکارا  انی)فخار  آورند یبه عمل م  یریجلوگ  یزشیانگ   ی داده و از فرسودگ  ش یرا افزا  یلیتحص  یریدرگ  ، یحام   یهاطیمح

  ت یبه موفق  یابیدست  ریهمسالان، مس  یبانیخانواده، همراه با پشت  یاعضا  یاز سو  یافتی در  یاجتماع   یهاتیحما(.  13۹8

انتظارات فرد از   هاتیحما  نیا  بی. ترککندیم  تیهدف را تقو  یریگمرتبط با جهت  یرا هموار ساخته و رفتارها  یلیتحص

به    یلیتحص  یخودکارآمد  ن،یبنابرا(.  Marley & Wilcox, 2022)  دهدیشکل م  نانهیبواقع  یرا به شکل  شی هاتلاش  امدیپ 

و   یسرسخت ،یداریکرده و آن را به پا افتیخانواده را در ی تیحما یهاوهیاثرات مثبت ش ، یمحور  یسازه شناخت کیعنوان 

 (. Lam, 2019)  د ینمایم ل یتبد ی دانشگاه یریادگی  یهاتیدر موقع داریپا زشیانگ
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 ی اجتماع ییگراسازنده  کردیها و روسامانه  یشناختبوم  هینظر.  ۳.2

 ن ییتب  ی طیمح  دهیتن درهم  ی هاستم یاز س  یارا درون مجموعه   یریادگیبرنر، رشد و  برونفن  یهاسامانه  یشناختبوم  هینظر

دو    نیا  انیم  وندیپ   تیفیآن قرار دارند. ک  میسامانه دانشگاه در رأس تعاملات مستقسامانه خانواده و خردهکه خرده  کندیم

خانه   انی م یو ارزش یهنجار  یهماهنگ (.  13۹2 ،یو درود ی)موسو کند یم نییعدانشجو را ت یزشیانگ یریگجهت ط،یمح

در سطح م دانشگاه  برا  یروان  تیامن  سامانه،انیو  را  م   یلازم  فراهم  دانش  فعالانه  و ساخت  اطلاعات  در  آوردیپردازش   .

  ی)حقان باشد یتعامل و ساخت معنا م ازمند یفعال و وابسته به بافت است که ن  یندیفرا یریادگی  ،یی گراسازنده یکردهایرو

همک  مثابه    ی وقت(.  1۴0۴  اران،و  به  تسه  ک یخانواده  م  گرلیشبکه  سرما  کند، یعمل  به  اتکا  با    ی اجتماع   هیدانشجو 

  یایپو  ند یفرا  ن ی. اشودیمند م مستمر علاقه  یریادگیکرده و به    ت یریدانشگاه را بهتر مد  طیمح  ی هاچالش  ، یخانگدرون

 مداخلات (.  1۴00و همکاران،    پورینی)ع   سازدیم  نهیهادالعمر را در ابعاد مختلف نمادام  یریادگی  زهیانگ  ،ی علم  یریپذجامعه

و بهبود    یتوجه  صیدر اصلاح نقا  ییبالا  یفعال، اثربخش  یریادگیآن با اصول    قیمتمرکز بر ساختار خانواده و تلف  یآموزش

  ی زشیو انگ یشناخت  یهاتیبا ظرف یبافت خانوادگ  یناگسستن وندیاز پ  ی امر حاک نیاند. اافراد نشان داده یلیتحص زشیانگ

حلقه   ،یدر کنار پشتوانه خانوادگ  ینهاد  تیو حما  یعلم   یگرتیهدا  ن،یهمچن(.  1۴0۴است )مهسا کامکار و همکاران،  

و منتورها    د ی. اساتکندیم  یریشگیدانشگاه و خانواده پ   یفضا  انیها مداده و از تضاد نقش لیرا تشک  یزشیرشد انگ  یلیتکم

در  (.  13۹۹رو و همکاران،    ی)بمبئ  ندرا بهبود بخش  انیدانشجو  یزشیانگ  تیهدا  ریمس  ،یانهیبافت زم نیبا درک ا  توانندیم

نقش    ی خانوادگ  یرها یاست که در آن، متغ  یچندسطح  ی ساختار تعامل  کیمحصول    انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  ،نتیجه

 (. Descals-Tomás et al., 2021)  کنندیم  فایا یعلم اقیاشت دیرا در بازتول هیلنگرگاه اول

 

 پژوهش  اتیمند ادبمرور نظام  یشناسروش  . ۳

  یتیترب  یشناسدر حوزه روان   ی ( و سنتز پژوهشSystematic Literature Reviewمند )مطالعه مرور نظام  ک یحاضر    پژوهش 

( PRISMA 2020)   هالیمند و فراتحلنظام  ی گزارش مرورها  یبرا  یحیترج  هیانیراهنما و ب  یاست که بر مبنا  ی و آموزش عال

  یمند شواهد تجربنظام  بینقادانه و ترک  یابیارز  ،یغربالگر  ،یی شناسا  ،یشناسش رو  نیاست. هدف از ا  دهیو اجرا گرد  یطراح

پروتکل    نی. در تدوباشد یم   یدوره کارشناس  انیدانشجو  یریادگی   زشیبر انگ  یخانوادگ  یهانقش مؤلفه  رامونیپ   یو نظر

مبتن ساختار  استاندارد    یپژوهش،  چارچوب  ز  PICO/PEOبر  شرح  هد  فیتعر  ریبه  جامعه  مطالعه    تیجمع  ای  ف شد: 

(Populationشامل دانشجو )ریمتغ  ایمورد مواجهه    ده یپد   ؛ یمقطع کارشناس  انی  ( مستقلExposure/Intervention شامل )

 ی ریادگی  زشی( مشتمل بر انگOutcomesوابسته )  ریمتغ  ای  امدیخانواده؛ و پ   یهاتیو حما  هاییایابعاد گوناگون کارکرد، پو

 است.بوده یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ  ، ی(، خودکارآمدیرونیو ب ی)درون

گردآور  به علم  یمنظور  شواهد  جستجو  یجامع  پا نظام  یمنتشرشده،  در  نما  یاطلاعات   ی هاگاهیمند  معتبر    یهانامههیو 

  ی هاگاهیپا   زی، و نGoogle Scholarو    Scopus ،Web of Science ،ScienceDirect ،ERIC ،PsycINFOشامل    یالمللنیب

 ب یجستجو از ترک. راهبرد  رفت یمشخص صورت پذ  ی با بازه زمان  IranDocو    SID ،Magiran ،Noormags  رینظ  ی مل  یاستناد

با    ییو جامعه دانشجو  زشیانگ  ، یخانوادگ  یرهایمتغ  یها در سه حوزه مفهوم آن  یسیانگل  یهاو معادل یفارس یهادواژهیکل

  یهادواژهی. کلرفت( شکل گTruncationکوتاه کردن کلمات )  یهاسهی( و نوAND, OR, NOT)  یبول  یاستفاده از عملگرها



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     286-305صفحات  -3دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

294 
 

»ارتباطات    OR  «یفرزندپرور   یها»سبک  OR»کارکرد خانواده«    ORخانواده«    تی: )»حماباتیجستجو شامل ترک  یاصل

  « یلیتحص  ی»خودکارآمد  OR  «یگرنیی»خودتع  OR  «یلیتحص   زشی»انگ  OR  «یریادگی  زشی)»انگ  AND(  «یخانوادگ

OR یلیتحص یری»درگ» )AND  دانشجو«(یکارشناس انی» OR و معادل«ی»آموزش عال )ریها نظآن یسیانگل ی ها: 

("Family Support" OR "Family Functioning" OR "Parenting Styles" OR "Family Communication") AND 

("Learning Motivation" OR "Academic Motivation" OR "Self-Determination" OR "Academic Self-

Efficacy") AND ("Undergraduate Students" OR "Higher Education") 

 مقالات مورد جستجو قرار گرفت. ی دیو واژگان کل دهیدر عنوان، چک یبیکه به صورت ترک بود

 و اعمال شد:  نیشفاف ورود و خروج تدو  یارهایمقالات متناسب با اهداف مرور، مع نشیگز جهت

)(Inclusion Criteria)ورود    ی ارهایمع .1 پژوهش1:  مقالات  نشر  لیاص  ی(  در  و    یپژوهش- یعلم  اتیمنتشرشده 

  ی هال یتحل  ای  یدوره کارشناس  انیها منحصراً شامل دانشجوآن   یکه جامعه آمار  ی( مطالعات2معتبر؛ )  یهاشیهما

)بوده  یدانشگاه   انیدانشجو  شدهک یتفک پژوهش3است؛  پو  یرهایمتغ  هک   ییها(    یهاتیحما  ای   ییایساختار، 

پ   یخانوادگ انگ  وندیرا در  )کرده  یابیارز  یلیتحص  یریدرگ  ای  یخودکارآمد  زش،یبا  که ساختار   ی( مقالات۴اند؛ 

منتشر   یسیانگل  ا ی  یفارس  یهاکه به زبان  ی( متون5اند؛ و )( ارائه دادهختهیآم  ای  یفیک  ،یمدون )کم  یشناختروش

 اند. شده

)(Exclusion Criteria)خروج    یارهایمع .2 روانجام  یهاپژوهش(  1:  بر  و  دانش  یشده  )کودکان  مدارس  آموزان 

  یهاادداشتی ها،  سرمقاله  ش،یخلاصه هما  یها( کتابچه2)  ؛ی به بافت آموزش عال  مینوجوانان( بدون امکان تعم

ها؛ و  ناقص داده یهابا گزارش   ایمناسب  یشناختروش  تیفی( مطالعات فاقد ک3)  شده؛ی رداور یو متون غ  ریسردب

 مختلف داده.   یهاگاهی پوشان در پاو هم یتکرار یها( گزارش۴)

  ییمتن مقالات و ورود نهاتمام  یبررس  ده، یعنوان و چک  هیاول  یغربالگر  ، ییشامل شناسا  یدر چهار گام اصل   یغربالگر  ندیفرا

با استفاده از    افتهیمتون راه  ،یفیک  یابیمرحله ارز. در  دیبه انجام رس  PRISMA  انیجر  اگرامید  یبر مبنا  لیتحل  ندیبه فرآ

موسسه جوانا  یو مقطع  یامطالعات مشاهده تیفیک یاب یارز اسیمق رینقادانه متناسب با روش پژوهش نظ یابیارز یابزارها

مورد سنجش قرار گرفتند.    یشناختمطالعات روان  یاعتبارسنج  یها( و چارچوبJBI Critical Appraisal Checklists)  گزیبر

پ  خطا  یریشگیجهت  داده  ،یری سوگ  یاز  کاربرد  استخراج  با  استاندا  کی ها  )شامل    شدهیردسازفرم  اطلاعات  استخراج 

ابزارها  یرها یمتغ  ،یشناختمشخصات کتاب   ن یترنمونه و مهم  یهایژگ یو  ،یریگاندازه  یمستقل و وابسته، طرح مطالعه، 

انجام شد.  هاافتهی نتیجه(  قالب روش سنتز موضوع   ی هاداده  ،در  در  تحل  یمستخرج  و    یبنددسته   یریتفس-ی فیک  لیو 

الگوها  دندیگرد  یکدگذار و  پنهان  ابعاد  اثرگذار  یتا  در  انگ  یخانوادگ   یهامؤلفه   یتکرارشونده  ابعاد   ی ریادگی  زشیبر 

 گزارش شود.  هاافتهیاستخراج و در قالب بخش  انیدانشجو

 

 ی و سنتز شواهد پژوهش   یمرور یهاافتهی . 4

 ی لیتحص  زشیو اثر آن بر انگ  یخانوادگ  تی ابعاد چندگانه حما  لیتحل. 1.4
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از مطالعات مرورشده نشان م   یهاداده  سنتز  توان یاست و نم  یچندبعد   یادهیپد   یخانوادگ  تیکه حما  دهدیمستخرج 

در    ی در متون علم  ی خانوادگ  تیداد. ابعاد حما  لیتقل  یبعدتک  ریمتغ  ک یبه    انیدانشجو  یریادگی  زشیآن را بر انگ  ریتأث

بخش  استقلال   تیو حما  یامشاوره-یاطلاعات   تیحما  ،ی و مال  یابزار  تیحما  ،یروان-یعاطف  تیشامل حما  یچهار مؤلفه اصل

آن،    یکه ط کندیعمل م یلنگرگاه روان  کیبه مثابه    یعاطف  تیحما(.  Descals-Tomás et al., 2021)  شوندیم  یبندطبقه 

  یاعضا  ینامشروط و همدل  رشیاز پذ  ،یدوره کارشناس  یلیتحص  یهاو اضطراب   یشناخت  یهادانشجو در مواجهه با چالش

  زش یو انگ  یلطرا به سمت اهداف تس  رنده یادگیکرده و    لیترس از شکست را تعد  ت،یاحساس امن  نیدارد. ا  نانیخانواده اطم

فناورانه   یابزارها  ،یمنابع ماد  نیبسترساز تأم  یو مال  یابزار   تیمقابل، حما  در(.  Sutedjo et al., 2024)   دهدیسوق م  یدرون

 ی ریادگی  زشیبر انگ  ی مال  تیحما  ریکه تأث  دهندیحال، شواهد نشان م  نیدانشجو است؛ با ا  یشتیمع  یهاو کاهش دغدغه

عمل    قیعم  یریادگیبر    کزفرصت تمر  یسازو فراهم  یطیمح  یهاکاهش استرس  قینبوده، بلکه از طر  میبه صورت مستق

 ت یمیو صم  ی ارتباطات کلام  تیفیاز آن است که ک  ی ها حاک پژوهش  یاسهیمقا  لیتحل(.  Ahmad et al., 2019)  کند یم

به متغ  یبالاتر  نیبشیدر کانون خانواده، سهم پ  ی عاطف تب  یاقتصاد  یرهاینسبت  دارد.    یریادگی  زشیانگ  نییصرف در 

خود را با سهولت   یل یتحص  یهاو چالش  ستهیدانشجو تجارب ز سازند،یباز را فراهم م  یوگو گفت  یفضا نیکه والد  یهنگام 

  ن، یبر ا  علاوه(.  1۴00و همکاران،    پورینی)ع   انجامدیم   یلیتحص  یآوربه تاب  یتبادل عاطف  نیو ا  کندیبازگو م  یشتریب

دانشجو به مشارکت فعال در    لیتما  ،یشناختروان   نی اد یبن  یازهاین  یارضا  قیمثبت در خانواده از طر  یارتباط  ی هاسبک 

 (. Hamjah et al., 2011)  دینمایم  تیرا تقو یلیتکم یریادگیمنابع  یدرس و جستجو یهاکلاس

با    سهیدر مقا  کنند،یخانواده را درک م   تیاز حما  یکه سطوح بالاتر   یانیدانشجو  دهد ینشان م  یمطالعات تجرب  یبررس

از خود    یدر مواجهه با دروس دشوار تخصص  یشتریب  ی لیتحص  یداریهستند، پا  یتیحما  وند یپ   نیخود که فاقد ا  انیهمتا

ابعاد گوناگون حما1جدول شماره    در(.  13۹۴و همکاران،    ی )اعتماد  دهند یبروز م  ی رفتار  یهاشاخص  ، یخانوادگ  تی، 

 شده است.  صیبر اساس سنتز مطالعات منتخب تلق انیدانشجو زشیها بر انواع انگآن یمربوطه و سازوکار اثرگذار

 

 

 

 انیدانشجو یریادگی زشیبر انگ   یو سازوکار اثرگذار ینیع یهاشاخص  ، یخانوادگ ت یابعاد حما. 1جدول 

رفتارهای  ها و مؤلفه بعد حمایت 

 کلیدی خانواده 

 منابع پشتیبان  پیامد انگیزشی در دانشجو شناختیسازوکار روان 

حمایت  

 روانی - عاطفی

دادن فعال، اعتباربخشی  گوش 

به احساسات، پذیرش  

نامشروط، کاهش سرزنش  

 هنگام افت نمرات 

ارضای نیاز به ارتباط  

(Relatedness  کاهش ،)

اضطراب ارزیابی، افزایش  

 روانیامنیت  

تقویت انگیزش درونی، اشتیاق  

به کشف مفاهیم نو، بازتعریف  

 مثبت شکست 

Descals-Tomás et 
al. (2021); 

Sutedjo et al. 
(2024) 

حمایت  

 بخش استقلال

احترام به انتخاب رشته،  

گیری  واگذاری تصمیم

ارضای نیاز به خودمختاری  

(Autonomy  ،)

گیری هدف  گیری جهت شکل 

پذیری در  تسلطی، مسئولیت 

 کاری یادگیری، کاهش اهمال 

مهدیار حقیقی و  

  ;(1۴05همکاران )
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تحصیلی، تشویق به 

 خودراهبری و حل مسئله 

های  سازی ارزش درونی

 آکادمیک 

Ahmad et al  .

(201۹ ) 

حمایت  

- اطلاعاتی 

 ایمشاوره 

نظر درباره آینده شغلی،  تبادل 

ارائه بازخورد سازنده، کمک  

بندی اهداف  به اولویت 

 تحصیلی 

ارضای نیاز به شایستگی  

(Competence  ،)

ارتقای شفافیت مسیر  

 تحصیلی 

افزایش انگیزش پیشرفت،  

توسعه راهبردهای شناختی و  

 فراشناختی 

پور و همکاران  عینی

(1۴00);  Marley  &  

Wilcox  (2022 ) 

حمایت  

 مالی -ابزاری 

تأمین ملزومات آموزشی،  

کتب و فناوری دیجیتال،  

سازی فضای فیزیکی  فراهم

 آرام برای مطالعه 

کاهش بارهای شناختی  

های  اضافی و تنش

 محیطیمعیشتی زیست

افزایش تمرکز بر تکالیف  

درسی، تداوم درگیری تحصیلی  

 در طول ترم 

موسوی و درودی  

فخاریان و    ;(13۹2)

 ( 13۹8همکاران )

 

م  1جدول    ی هاداده حما  دهد ینشان  گوناگون  ابعاد  تحر  ی خانوادگ  ت یکه    یامدهایپ   ز، یمتما  یروان  ی سازوکارها  کیبا 

تمرکز بر    یو ماد  یک یزیف  یهاشرطشیصرفاً پ   یو مال  یابزار  یهاتیکه حما  ی. در حالزنندیرا رقم م  یمتفاوت  یزشیانگ

  افتهین ییخودتع  زشیبا هسته سخت انگ  میبه صورت مستق  بخشتقلالو اس  یعاطف  یهاتیحما  سازند، یم  ا یمطالعه را مه

از    شیب  دی با یمحور در آموزش عالخانواده   یامداخله  یها یگذاراستیس  دهدینشان م  یساختار   زیتما  نیاند. اخورده  وندیپ 

و   یداریشوند تا پا  رکزمتم ی عاطف رشیبخش و پذاستقلال ی تعامل یصرف، بر آموزش الگوها یماد یهایبانیبر پشت  دیتأک

 گردد.  نیتضم یدر مقطع کارشناس  یریادگیعمق 

 

 ی لیتحص  یآورو تاب  یمیخودتنظ  ،ی: خودکارآمدیاواسطه  ی رهای متغ.  2.4

علت و    رهیزنج  کیدر قالب    ،یریادگی  زشیخانواده بر انگ  یهاییا یکه اثر ساختار و پو  دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  سنتز

طر  میرمستقیغ   یمعلول از  روان  ی شناخت  یهاسازه  قیو  اشودیم  دیبازتول  یانجیم  یشناختو  صدر  در    رها،یمتغ  نی. 

  ی ریادگی   یهاکنش  یو اجرا  ی جهت سازمانده  شیخو ی هاییبه توانا  د قرار دارد که به منزله باور فر  یلیتحص  یخودکارآمد

پ   هیاول  یریادگ ی   تجارب(.  13۹۹و همکاران،    ی آبادجلالی)لطف  گردد یم  فیتعر از    ن،یوالد  یقیتشو  ی هاامی در خانواده و 

 زان یم  ماًیباورها مستق  نیو ا  دهند یدانشجو را شکل م  یخودکارآمد  یباورها  ، یتجارب تسلط و اقناع کلام  جادیا  قیطر

تاب انگ  یآورتلاش،  رو  زشیو  را در  پروژه  ییارویفرد  و  متون  و    ی)اعتمادکنند  یم  ینیبشیپ   یدانشگاه  دهیچیپ   یها با 

کرده و در   یابیقابل کنترل ارز یندیرا فرا یریادگی برخوردارند،  یبالاتر یکه از خودکارآمد یانیدانشجو(. 13۹۴همکاران، 

 ی ر یادگی  یهامهارت ، یبر خودکارآمد علاوه (. Lam, 2019) دهند یاز خود نشان م یدارتریپا   یدرون  زشیسطح انگ جه،ینت

دوم  میخودتنظ عنوان  به  خودراهبر  واسطه   نیو  توانا  یریادگیاند.  شده  ییشناسا  یدیکل  یاحلقه  مستلزم    ییخودراهبر 

عملکرد است    یامدهایپ   یاب یو ارز  شرفتیمناسب مطالعه، نظارت بر پ   ی انتخاب راهبردها  ، یریادگی اهداف    نییدانشجو در تع

  ی هارا در سال  شدهتیهدا  یمنعطف و خودمختار  یری پذنظم  یکه فضا  ییها خانواده(.  1۴05و همکاران،    یقیار حقی)مهد

  ی از راهبردها  ،یکارو اهمال  یسردرگم  ی باز دانشگاه، به جا  طیکه در مح  دهندیپرورش م  ی اند، فرزندانرشد فراهم کرده

  ی هاترم  نیسنگ  یاز بار کار   یناش  یلیتحص  زشیمانع از افت انگ  یمیخودتنظ  یهامهارت  نی. ارند یگیبهره م  یفراشناخت

در برابر   ی سپر روان جادیمثبت در خانواده با ا ی جو عاطف ن،یهمچن(. 1۴0۴و همکاران،  ی )حقان شوند یم  یکارشناس ی انی پا
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ها زنده  پس از شکست در آزمون  ی مداوم را حت  یریادگیبه    ل یکرده و م  تیدانشجو را تقو  یآورتاب  ، یلیتحص  یفرسودگ

و   بیمرتبط با ضرا  ی و شواهد تجرب  یانجیم  یرهاینقش متغ  2شماره    جدول(.  13۹8و همکاران،    انی)فخار  داردینگه م

 . کشدیم ریبه تصو یلیتحص زشیبافت خانواده و انگ انیم  وند یها را در پ آن  یاثرات ساختار

 

 ی ری ادگی زشیدر رابطه خانواده و انگ   یاواسطه یشناختروان  یرهایمتغ  رامونیسنتز شواهد پ. 2جدول 

متغیر  

 میانجی 

گیری در بافت  نحوه شکل 

 خانواده

ای در  نقش واسطه 

 انگیزش یادگیری 

شواهد تجربی و  

 جهت رابطه 

 منابع 

متغیر  

 میانجی 

گیری در بافت  نحوه شکل 

 خانواده 

ای در انگیزش  نقش واسطه 

 یادگیری 

شواهد تجربی و  

 رابطه جهت  

 منابع 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 

های کلامی والدین،  تشویق 

های  الگوبرداری از موفقیت 

 والدینی، بازخورد بدون تحقیر

افزایش تلاش و پایداری در  

وظایف دشوار، کاهش  

 شده استیصال آموخته 

گری  میانجی 

کامل/مثبت و  

معنادار بر انگیزش  

 پیشرفت 

  ;( 13۹۴اعتمادی و همکاران )

آبادی و همکاران  جلال لطفی 

(13۹۹);  Lam (201۹) 

یادگیری  

 خودراهبر 

های متناسب  واگذاری مسئولیت 

با سن، عدم مداخله افراطی،  

 تشویق به حل مسئله

توانمندسازی دانشجو در  

ریزی درسی، هدایت  برنامه 

 خودانگیخته رفتار یادگیری 

گری مثبت  میانجی 

بر انگیزش درونی و  

 عملکرد تحصیلی

مهدیار حقیقی و همکاران  

حقانی و همکاران    ;(1۴05)

(1۴0۴ ) 

آوری و  تاب 

جو روانی  

 مثبت 

روابط عاطفی ایمن، فضای بدون  

تنش در منزل، حمایت در  

 لحظات بحران فردی 

مهار اضطراب امتحان،  

پیشگیری از فرسودگی  

تحصیلی، بازیابی انگیزش  

 پس از شکست 

کننده و  اثر تعدیل

میانجی در برابر  

 افت انگیزشی 

  ;(13۹8فخاریان و همکاران )

 ( 1۴00پور و همکاران )عینی

خودپنداره و  

تعلق  

 تحصیلی 

گذاری خانواده برای  ارزش 

های فرد، ادغام اهداف  شایستگی 

 های فردی تحصیلی با ارزش

احساس ارزشمندی در  

فضای دانشگاه، همسوسازی  

 ای انگیزش با هویت حرفه

اثر مثبت و مستقیم  

گیری هدف  بر جهت 

 تسلطی

Marley & Wilcox (2022); 
Descals-Tomás et al. 

(2021) 

 

  یهاتیبدون در نظر گرفتن ظرف  یریادگی   زشیخانواده بر انگ  ر یکه تأث  دهند ینشان م  2سنتزشده در جدول    ی هاافتهی

امکان   یشناختروان  شدهیسازیدرون خودکارآمدستین  ریپذدانشجو  ترانسفورماتورها  یریادگیو    ی.  مانند   ی خودراهبر 

تلاش مستمر و    م،یخودتنظ  ی هاکرده و آن را به کنش  افتیدر  راخانواده    یتیحما  یکه انرژ  کنندیعمل م   یشناختروان 

به صورت   د یبا   یلیتحص  زشیانگ  یارتقا  یآن است که هرگونه مداخله برا  د یامر مؤ  نی. اند ینمایم  ل یتبد  ی علم  یآورتاب

 بپردازد. یفرد  ی شناخت یهامهارت یساختار خانواده و ارتقا تیزمان به تقوهم

 

 یشناختبخش در برابر کنترل رواناستقلال تی: حمایمیپارادا  زی تما.  ۳.4
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 یرفتار  یاز الگوها  لیاص  گرانهتیحما  یرفتارها  کیمند حاضر، ضرورت تفکبرجسته در مرور نظام  اریبس  ی هاافتهی از    یکی

کنترل   یمبتن بس  ینیوالد  یگربر  در  رفتارها  یاریاست.  موارد،  سو  ییاز  از  ن  نیوالد  یکه  پ   رخواهانهیخ  تیبا    ی ریگیو 

م  یلیتحص  شرفتیپ  ب  رد،یگیصورت  دانشجو  روان   هتوسط  »کنترل  تحم  ا ی  «یشناختمنزله  م  «یل ی»فشار    شودیادراک 

(Ahmad et al., 2019  .)احساس گناه، ابراز   یالقا  رینظ  ی عاطف  یدستکار  یهاکیشامل کاربرد تکن  یشناختروان   کنترل

  ریبا مسدود کردن مس  هاوهیش  نیاست. ا  ی خاص دانشگاه  یهارشته   لیبا همسالان و تحم  سهیمشروط به نمره، مقا  یدیناام

  سازند یآن م  نیگزیرا جا   د ی با اضطراب شد  همراه داریناپا  ی رونیب  زشیزاد را سرکوب کرده و انگدرون  زشیانگ  ،یخودمختار

(Descals-Tomás et al., 2021  .)ی سازضمن شفاف  نیاست که در آن والد  یکردیبخش« رواستقلال  تیمقابل، »حما  در 

واقع چارچوب   نانهیبانتظارات  حفظ  عامل  ،یی راهنما  یهاو  تصمAgency)  تی حق  حت  یریگمی(،  و  تجربه   یمستقل 

 ت یاحساس مالک  لیتحص   ندیدانشجو نسبت به فرا  ،یطی مح  نی. در چنکنندیشده را به دانشجو واگذار مکنترل  یهاشکست 

  ،یمقتدر منطق  یهاکه در خانواده  دهندینشان م  یتجرب  شواهد(.  1۴05و همکاران،    یقیحق  اری )مهد  کند یم  دایپ   یشخص

که    ی اند. در حالرا گزارش کرده  ی از تجربه دانشگاه  تیو رضا   یلیتحص  اقیاشت  ، یدرون  زشیانگ  زانیم  نیبالاتر  انیدانشجو

در   زشیو افت انگ  فیخودپنداره ضع  ،یشناخت  ی(، وابستگHelicopter Parenting)  یکوپتریهل  ای  یاستبداد  یدر الگوها

پره  ،یمؤثر خانوادگ  ارتباطات(.  1۴0۴دارد )مهسا کامکار و همکاران،    ییبالا  وعیش  لیتحص  یان یم  یهاترم از لحن   زیبا 

 Sutedjo)   کندیم  می ترس  زاب ینظارت سازنده و مداخله آس  انیم  یخط فاصل روشن  ، یتعامل  یوگوهاگفت   یو ارتقا  یدستور

et al., 2024  .)و   یشناختبخش و کنترل روان استقلال  تیحما  یرفتار  یدو الگو  انیم  یلیتفص  یاسهیمقا  3شماره    جدول

 . دهدیارائه م یو شناخت یزشیها بر ابعاد انگاثرات آن 

 

 ان یآن در دانشجو ی امدهایخانواده و پ یشناختبخش و کنترل روان استقلال  تی حما یقیتطب سی ماتر. ۳جدول 

 Psychologicalشناختی )کنترل روان  ( Autonomy Supportبخش )استقلال حمایت  مؤلفه مقایسه

Control ) 

 بدبینی به توانایی دانشجو و الزام به اطاعت محض  اعتماد به توانمندی دانشجو و پذیرش حق انتخاب  ماهیت نگرش والدین 

دادن و توجیه  وگوی دوسویه، همدلی، گوش گفت سبک ارتباطی 

 عقلانی 

طرفه، سرزنش، انتقاد تحقیرآمیز،  دستوردهی یک

 سکوت تنبیهی 

گونه بر نمره الف، رتبه و منزلت  تأکید وسواس  تأکید بر تلاش، یادگیری عمیق و پیشرفت فردی  نوع انتظارات 

 اجتماعی 

القای حس گناه، سرزنش شدید، تهدید به قطع   یابی مشارکتی، ارائه بازخورد سازنده، دلگرمی ریشه واکنش به افت تحصیلی 

 امکانات 

شده یکپارچه  فکنیانگیزش درونی و درون  نوع انگیزش غالب 

(Intrinsic/Integrated ) 

شده  انگیزش بیرونی و تنظیم تزریق

(Extrinsic/Introjected ) 

- پیامدهای شناختی

 رفتاری 

کاری،  چالش، اهمال اضطراب امتحان، اجتناب از   خودتنظیمی قوی، تفکر نقادانه، اشتیاق آکادمیک 

 فرسودگی 

شواهد پژوهشی  

 پشتیبان

مهدیار حقیقی و    ;( 13۹۴اعتمادی و همکاران )

 ( 1۴05همکاران )

Descals-Tomás et al. (2021); Ahmad 
et al. (2019) 
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  یامدهایدر پ   نیادیاما بن  فیظر  زیتما   ک یو کنترل،    تی حما  انی م  زیکه تما   دهدیبه وضوح نشان م  3جدول    سی ماتر  لیتحل

والد  یآموزش حما  ینیاست.  نام  به  روان   تیکه  کنترل  موجب شکنندگ  آورند،یم  یرو  یشناختبه    ی زشیانگ  یناخواسته 

  ،یریادگیبر    تیحس مالک  تیبخش با تقواستقلال  تی. در نقطه مقابل، حماشوندیدانشگاه م  یچالش  فیدانشجو در برابر تکال

از    زشیانگ برا  زهیانگ  کیرا  رضا  یگذرا  ن  انیاطراف  تیجلب    ل یتبد  یاحرفه  یهایستگیتوسعه شا  یبرا  داریپا  ییرو یبه 

 . دی نمایم

 

 

 و همسالان  د یخانواده، دانشگاه، اسات  ییافزا: همیشناختتعامل بوم.  4.4

  ندیبلکه برآ  شود،ینم  دیکلاس درس بازتول  ا یخانه    یوارهایصرفاً درون د   یلیتحص  زشی انگ  ،یشناختبوم  کردیرو  یمبنا  بر

ز  یهاسامانهخرده  انی م  یتعاملات چندسطح است. شواهد حاک  ستیمختلف  ب  یدانشجو  است که  آن    زان یم  نیشتریاز 

و شبکه همسالان به    د یخانواده، اسات  یاز سو  کنندهتیو تقو  اهنگ هم  یام یکه پ   دهدیرخ م   یزمان   یریادگی  زشیانگ  یارتقا

مکمل در    یو منتورها، نقش  یعلم  گرانتیدانشگاه به عنوان هدا  دیاسات(.  13۹2  ،یو درود  یدانشجو مخابره شود )موسو

  تیاستاد بازخورد شفاف ارائه داده و به دانشجو نقش عامل  کیکه    ی. هنگامکنندیم  فایخانواده ا   یعاطف  یهاتیقبال حما

  ان یکه م  یطیشرا  در(. 13۹۹رو و همکاران،    ی)بمبئ  ندینشیشده توسط خانواده به بار مفراهم یزشیانگ  ی بسترها  دهد، یم

الگوها   یانتظارات سنت و    یتیتعارض وجود داشته باشد، دانشجو دچار گسست هو  ی فعال دانشگاه  یریادگی  یخانواده و 

و    ی خانوادگ  تیحما  ان یم  وند یدانشجو، پ -بر رابطه استاد  علاوه (.  1۴0۴و همکاران،    ی )حقان  گردد یم  ی شناخت  ی زگیانگیب

  ی هامثبت همسالان در قالب گروه  تیکه حما  دهندیها نشان م است. پژوهش  نیادیبن  تیحائز اهم  زیهمسالان ن  تیحما

 ,Marley & Wilcox)  سازدیرا مضاعف م  یخانوادگ  تیاثرات مثبت حما  ،ییو تبادل تجارب دانشجو  ارانهیهم  یریادگی

منبع حما  یانیدانشجو(.  2022 از هر دو  پو  یتیکه  و شبکه همسالان  بهرها ی)خانواده گرم  بالاتر(  سطوح   نیمند هستند، 

  ، یخانوادگ  یبخشیبا آگاه   نینو  یمداخلات آموزش  قیتلف  ن،ی. افزون بر ادهند یرا نشان م  یلیتحص  یریو درگ  یخودکارآمد

(.  1۴0۴)مهسا کامکار و همکاران،    کند یم  فایا  انیدانشجو هدف  یریگشناخت، توجه و جهت  میدر تنظ  افتهیساختار  ینقش

ها را در خدمت  خانواده  یو اجتماع   یفرهنگ   هیسرما  ن،یخود با والد   یارتباط  یهاکانال  یدانشگاه موظف است با بازطراح  نهاد

ابعاد تعاملات    ۴شماره    جدول (.  13۹2  ،یو درود  ی)موسو  ردیبه کار گ  انیدانشجو  یلیتحص   یهایستگیاهداف توسعه شا

 . کندیم میترس انیدانشجو یریادگی زشیانگ یداری پا تیها را در تقوآن  یافزاو نقش هم یشناختبوم یچندسطح

 

 زشیانگ  تیدر تقو یر یادگی ط یارکان مح ری تعامل خانواده با سا یشناختبوم  یچندسطح لیتحل. 4جدول 

بازیگران   شناختیبوم سطح 

 اصلی 

کارکرد حمایتی  

 کلیدی 

افزایی با  نحوه هم 

 کارکرد خانواده 

پیامد ترکیبی بر  

 یادگیری 

 شواهد مطالعاتی 
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سامانه  خرده

خانواده 

(Microsystem ) 

والدین، خواهر  

 و برادر 

حمایت عاطفی، تأمین  

امنیت روانی، پذیرش  

 بخشیشکست، استقلال 

تشکیل هسته اولیه  

نفس و  اعتمادبه 

 خودارزشمندی تحصیلی

گیری انگیزش  شکل 

درونی پایه و کاهش  

 های هویتیتنش

اعتمادی و همکاران  

پور و  عینی  ;(13۹۴)

 ( 1۴00همکاران )

سامانه  خرده

 دانشگاه و اساتید 

اساتید،  

منتورها،  

 مشاوران 

ارائه بازخورد تخصصی،  

آموزش فعال،  

الگوبرداری علمی،  

 منتورینگ

تبدیل امنیت عاطفی  

های  خانواده به شایستگی

 تخصصی آکادمیک 

ارتقای  

خودکارآمدی علمی  

و تسلط بر دانش  

 تخصصی

بمبئی رو و همکاران  

حقانی و    ;(13۹۹)

 ( 1۴0۴همکاران )

سامانه  خرده

 همسالان 

ها،  همکلاسی 

دوستان  

 صمیمی 

یادگیری مشارکتی،  

تسهیم تجارب درسی، 

حمایت متقابل  

 اجتماعی 

ایجاد بستری برای تمرین  

استقلال و کاهش  

 وابستگی صرف به خانواده 

تقویت درگیری  

تحصیلی و 

پیشگیری از انزوای  

 آکادمیک 

Marley & Wilcox 
(2022); Descals-

Tomás et al. (2021) 

سامانه  میان 

(Mesosystem ) 

پیوند نهادی  

خانه و  

 دانشگاه 

های دانشگاهی  مشاوره 

محور،  خانواده 

 هاهمسوسازی ارزش 

ها میان  کاهش تضاد نقش 

انتظارات خانوادگی و  

 الزامات دانشگاهی 

تثبیت هویت 

ای و انگیزش  حرفه 

پایدار در طول دوره  

 کارشناسی 

موسوی و درودی  

مهسا کامکار و    ;(13۹2)

 ( 1۴0۴همکاران )

 

 

 ست، یمنفرد و محصور در ذهن دانشجو ن  ریمتغ  کی  یری ادگی   زشیکه انگ  دهدینشان م   یشناختبا اتکا به مدل بوم  ۴  جدول

عاطف  ی ستیز  یهاسامانهموزون خرده  یینوابلکه محصول هم لنگرگاه  است. خانواده  و    یشناخت  گرانتی هدا  دیاسات  ،ی او 

 ی داریخانه و دانشگاه( دچار اختلال شود، پا  وندی)پ   سامانهانیهستند. هرگاه م  ندیفرا  نیا  یاجتماع   گرانل یهمسالان تسه

انگ  یابیدست  ن،یخواهد شد. بنابرا  دیتهد  زشیانگ و    یمستلزم هماهنگ  یکارشناس  انیدر دانشجو  داری پا  یلیتحص  زشیبه 

 سطوح است. نیتمام ا  انی م یتیتقو یهاامیپ   ییراستاهم

 

 ی کارشناس انیدانشجو  یریادگی زش ی انگ تینقش خانواده در تقو  یشنهادیپ  یالگو . 5

 یشنهادی پ  یو منطق الگو  یمبان.  1.5

  نیاست؛ با ا یکارشناس انیدانشجو یریادگی زشیاز عوامل مهم و اثرگذار بر انگ یکیمرورشده، خانواده   یهاافتهیاساس  بر

خانواده با دانشجو،    ی. نوع ارتباط اعضاکند یعمل نم  انیبر همه دانشجو  کسانیو    میخانواده به صورت مستق  ریحال، تأث

  کند یم   نییها، تعتعارض  تیریخانواده در مد  ییشده و تواناسطح استقلال داده  ات،انتقال انتظار  وهیش  ، یعاطف  تیحما  زانیم

نگاه    کی  هیمقاله بر پا   نیا  یشنهادیپ   یاساس، الگو  نیشود. بر هم  لیفشارزا تبد  ای   زانندهیانگ  یکه حضور خانواده به عامل 

و    یستگیاحساس شا  تیامن، تقو  یبستر عاطف  جادیا  قیشده است که در آن، خانواده از طر  میتنظ  یو چندسطح  یندیفرا

و    ی عاطف  تیمؤلفه، امن  نیالگو، نخست  نیا  در   . کندیرا فراهم م   داریپا   زشیانگ  یریگشکل  نهیزم  ،یاز خودمختار  تیحما

بپردازد که در خانواده احساس   یریادگی  یهاتیبا آرامش به فعال  تواندیم  یاست. دانشجو زمان  ی ارتباط سازنده خانوادگ
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 ی کردن فرصت برااز سرزنش و فراهم  زیدادن فعال، پرهگوش  مانه،یصم  یوگواحترام و تعلق داشته باشد. گفت  رش،یپذ

.  ردیها کمک بگحل آن  یخود را پنهان نکند و در زمان مناسب برا  یلیدانشجو مشکلات تحص  شود یموجب م  ها، ینگران  انیب

را    یلیتحص  ی هاشکست   د ینما یو به دانشجو کمک م   کند یم  فایرا ا  یمنبع آرامش روان  کیمرحله نقش    ن یخانواده در ا

 نکند.  یتلق ریمس انی پا

  ی هامیتصم  دی خانواده نبا  ، یدانشجو است. در دوره کارشناس  یریپذت یو مسئول  یاز خودمختار  تیمؤلفه الگو، حما  نیدوم

  ییخانواده آن است که اطلاعات، تجربه و راهنما  فهیدانشجو اتخاذ کند. وظ   یرا به صورت کامل به جا  یو شغل  یلیتحص

و    هاییتوانا  ق،یآن را به خود دانشجو واگذار کند. احترام به علا  یامدهایپ   تیئولو مس  ییلازم را ارائه دهد، اما انتخاب نها

نشان دهد.    یشتریب  زهیها انگتحقق آن   یرا متعلق به خود بداند و برا  یلیدانشجو اهداف تحص  شودیباعث م   ،یاهداف فرد

احساس   تیمؤلفه، تقو  نیسوم  . ردیگیم   هده و مشاور را بر ع   گرلینقش تسه  م،یکنترل مستق  ی خانواده به جا  ت، یوضع  نیدر ا

ها، ارائه تلاش   نیدانشجو، تحس  ی جیتدر  یهاشرفتیبا توجه به پ   تواند یاست. خانواده م  یلیتحص  یو خودکارآمد  یستگیشا

  ،یریادگی  ندیدهد. تمرکز بر فرا  شیافزا  شیها تیباور او را نسبت به قابل  ها،ییتوانا  ییو کمک به شناسا  نانهیببازخورد واقع

 ی ریادگی  یخود برا  ییکه به توانا  ییصرف بر نمره و رتبه دارد. دانشجو  دیاز تأک  یشتریب  یاثربخش  ، یفرد  شرفتیو پ   تکارپش

  یهاتیبه فعال  یو با احتمال بالاتر  دهد ینشان م  یشتری مقاومت ب  یدرس  یهای باور دارد، در برابر دشوار  ها یو جبران کاست

 . دهدیادامه م زیبرانگچالش

  ی فضا  ،یمنابع علم   نترنت،یا  ،یآموزش  یبه ابزارها  یاست. دسترس  یطیو مح  یماد  یهاتی حما  یسازمؤلفه، فراهم  نیچهارم

  ازیمتناسب با ن  د یبا   ها تیحما  ن ی. اکندیرا فراهم م   یر یادگی تمرکز بر    یلازم برا  طیشرا  ، ی مطالعه و زمان کاف  یمناسب برا

  فیوظا   تیریبا کمک به مد  تواندیم  نیهمراه نشود. خانواده همچن  یدخالت افراط  ای  یازسدانشجو باشد و با وابسته  یواقع

مؤلفه   نیپنجم  کند.  جادیا  یدانشگاه  ی هاتیمطالعه و فعال  یبرا  یشتریفرصت ب  ،یرضروریغ   یروزمره و کاهش فشارها

پ   شودیم  دارتریپا  ی دانشجو زمان  زشیخانواده با دانشگاه است. انگ  یو هماهنگ  وندیالگو، پ  و انتظارات   یتیترب  ی هاامیکه 

  ی نداشته باشد. ارتباط مناسب با مشاوران و استفاده از خدمات دانشگاه  ی دانشگاه تعارض جد  یخانواده با اصول آموزش

با حفظ    دی ارتباط با  نیدانشجو را بهتر بشناسد. البته ا  یشناختو روان  یلیکند مشکلات تحص  مکبه خانواده ک  تواندیم

  ن یاساس ا  بر  از او باشد، نه نظارت مداوم بر عملکردش.  ت یو استقلال دانشجو انجام شود و هدف آن حما  یخصوص  میحر

اصل  قیاز طر  ی خانوادگ  تیالگو، حما انگ  ی سه سازوکار  اضطراب،  گذاردیاثر م  یریادگی   زشیبر  و    شیافزا: کاهش فشار 

  ی ریادگی   ، یدرون  زشیانگ  شیافزا  ند، یفرا  نیا  یی نها  جهی . نتیلینسبت به اهداف تحص  تیاحساس مالک  تیو تقو  یخودکارآمد

است. در مقابل،    یلیدر برابر شکست و بهبود عملکرد تحص  یداریپا   ،ی دانشگاه  یهاتی خودراهبر، مشارکت فعال در فعال

  ،یعلاقگ یرا مختل کرده و به اضطراب، ب  ندیفرا  نیهم  تواندیاهداف م   لیسرزنش و تحم  د،یتهد  سه،یمقا  د،یکنترل شد

نقش   نیشتریب ی اصل استوار است که خانواده زمان نیبر ا  یشنهادیپ  یمجموع، الگو در منجر شود.  یو وابستگ یکاراهمال

تقو در  م  کندیم  فایا  یکارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  تیرا  تقو  ،یعاطف  تیحما  انیکه  استقلال،  به   ت ی احترام 

 یی پرورش دانشجو  د یباشد، بلکه با  بالاترصرفاً کسب نمره    دیامکانات تعادل برقرار سازد. هدف خانواده نبا   نیو تأم  یستگیشا

 باشد.  یریادگیمند به آور و علاقهتاب م،یمسئول، خودتنظ



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه     286-305صفحات  -3دوره  -1شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

302 
 

 

  انیدانشجو داریپا یری ادگی زشیانگ  تیخانواده در تقو ینقش و کارکردها یچندسطح ی شنهادیپ یالگو. 1شکل 

 ی کارشناس

  تیو ارتباط سازنده، حما  ی عاطف تی)شامل: حما  یخانوادگ  یهاتیگانه حماابعاد پنج  یاثرگذار  ندیدهنده فراالگو نشان  نیا

  وندیو پ   یطیمح  یگرلیو تسه  یماد  ی هاتی، حما یو خودکارآمد  ی ستگیشا  تی، تقویاز کنترلگر  زیبخش و پرهاستقلال 

  یسازوکارها  لتریبا عبور از ف  یخانوادگ  یدروندادها  نیاست. ا   انیدانشجو  یلیتحص  زشیمتوازن خانواده با نهاد دانشگاه( بر انگ

ارز  ی انجیم  یشناختروان  اضطراب  تثب  یخودکارآمد  یباورها  یارتقا  ،یابی)کاهش  مالک  تیو  به  یریادگیبر    تی حس   ،)

مطلوب    کیو آکادم  یرفتار   یبه بروندادها  ندیفرا  نیا  ،در نتیجه.  شوندیمنجر م  افتهین ییو خودتع  یدرون  زشیانگ  یریگشکل

فعال در مح  یریادگیشامل   پا  طیخودراهبر، مشارکت  برابر چالش  یداریدانشگاه،  عملکرد تحصدر  بهبود  و  ختم   یلیها 

 . گرددیم

 

 ی ریگجهینت

تب  مرور با هدف  تقو  نییحاضر  در  خانواده  بررس  یکارشناس  انیدانشجو  یریادگی  زشیانگ  تینقش  شد.  و سنتز    یانجام 

تداوم و    ،یریگمؤثر بر شکل  یشناختو روان  یاجتماع   یبسترها  نیتراز مهم  یکیمطالعات نشان داد که خانواده همچنان  

 ل یتحص  یهانهیهز  نیتأم  ،یکیزیاثر خانواده صرفاً به حضور ف  ،حال  نیاست؛ با ا  انیدانشجو  یلیتحص  زشیانگ  یریگجهت 

احترام به استقلال دانشجو   زانینوع ارتباط، م  ت، یحما  تیفیدارد، ک  ی اساس  تی. آنچه اهمشودینمرات محدود نم  یریگیپ   ا ی

کردن  و فراهم  یت عاطفیامن  جادیبا ا  تواندیاست. خانواده م  یلیتحص  یهاو شکست  هاتی مواجهه خانواده با موفق  وهیو ش
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  لیمشارکت فعال و تلاش مستمر سوق دهد؛ اما در صورت تبد  ق،یعم  یریادگی دانشجو را به    ،یرشد خودکارآمد  نهیزم

 ی لیاضطراب تحص  شیو افزا  یدرون   زشیرابطه ممکن است به کاهش انگ  نیهم  ، یو فشار روان  سهیبه کنترل، مقا   تیحما

 منجر شود.

 ی ابزار  ، یبخش، اطلاعات استقلال  ،ی است و ابعاد عاطف  یچندبعد   یادهی پد  ی خانوادگ  تیمرور نشان داد که حما  نیا  ی هاافتهی

و    رشیاحساس تعلق، پذ   جادیبا ا  یعاطف  تی. حماگذارندیاثر م  یریادگی  زشیبر انگ  یمتفاوت  یرهایآن از مس  یطیو مح

  زیبخش ناستقلال  تی . حماکندیرا فراهم م یلیتحص یها ی دانشجو با دشوار دهمواجهه سازن یلازم برا نهیزم ،یروان تیامن

دانشجو نسبت به اهداف    ت یاحساس مالک  ،یاز مداخله افراط  ز یو پره  یفرد  یهااحترام به انتخاب  ت،یمسئول  یبا واگذار

و    کندیکمک م  یو شغل  یلیتحص  ریبه دانشجو در شناخت مس  یاو مشاوره  یاطلاعات   تی . حمادینما یم  تیرا تقو  یلیتحص

افزا  یریادگی  ی هاتیو روزمره، فرصت تمرکز بر فعال  ی ماد  یبا کاهش فشارها  یطیو مح  یابزار  تیحما .  دهدیم   شیرا 

 ان یخانواده به تعامل و توازن م  یو اثربخش  ستین  یکاف  داری پا  زشیانگ  جادیا  یبرا  ییابعاد به تنها  نیاز ا  کیچیه  ن،یبنابرا

 ی رهایمتغ قیغالباً از طر یریادگی زشیو انگ یخانوادگ تیحما انینشان داد که رابطه م نیهمچن جینتا .ستها وابسته اآن 

و احساس تعلق    یمیخودتنظ  ،یآورخودراهبر، تاب  یریادگی  ،یلیتحص  ی . خودکارآمدردیگیشکل م  ی انجیم  یشناختروان 

مح مهم  طیبه  حما  ییسازوکارها   نیتردانشگاه،  که  ر  تیهستند  رفتارها  اخانواده  .  کنند یم  لیتبد  یری ادگی   یواقع  یبه 

از سو  ییدانشجو دارد، احتمال   زیرا ن  تی و تجربه مسئول  یریگم یزمان فرصت تصماما هم  شود،یم  قیخانواده تشو  ی که 

 ی داری موقت پا  یهاو در برابر شکست  د ینما  یزیرها برنامهآن  یکند، برا  ی خود را درون  ی لیدارد که اهداف تحص  یشتریب

  ی تیدانشجو حذف کند، بلکه حما  ری که همه موانع را از مس  ستین  یتیمطلوب خانواده حما  تیاساس، حما  نیدهد. بر ا  نشان

مطالعات نشان داد    لیتحل  ،همچنین  دهد.  شیو پشت سر گذاشتن موانع افزا  تیریشناخت، مد  یاو را برا  ییاست که توانا

  یدانشجو هنگام   یلیتحص  تیوضع  یریگیوجود دارد. پ   ن یادیبن  یتفاوت   یشناختبخش و کنترل روان استقلال  تیحما  انیکه م

با   سهیشغل، مقا ایرشته  لیسرزنش، تحم د،یکه با تهد  یوگو، اعتماد و احترام همراه باشد؛ اما زمان سازنده است که با گفت

پ   یلیبه عملکرد تحص  نیکردن محبت والدو مشروط  گرانید به دنبال خواهد داشت. کنترل    ی منف  یامدهایهمراه شود، 

دانشجو را شکننده    زشیمنجر شود، اما در بلندمدت انگ  یتلاش ظاهر  ش یمدت به افزاممکن است در کوتاه  یشناختروان 

 . دهدیم شیرا افزا یریادگیبه  ی علاقگیو ب یکاراهمال ،ی کرده و احتمال فرسودگ

خانواده، دانشگاه، استادان و شبکه همسالان    انیم  یهماهنگ  ازمندین  یریادگی  زشیانگ  تیتقو  ،یشنهادیپ   یالگو  یمبنا  بر

را   یاو حرفه  یرا بر عهده دارد، دانشگاه و استادان فرصت رشد علم  هیاول  تیو حما  تیامن  کنندهنیاست. خانواده نقش تأم

  یارتقا  یهابرنامه  رو،نی. ازادهندیرا گسترش م  ی اجتماع   یریادگی و    مشارکتتعامل،    نهیو همسالان زم  کنند یفراهم م 

 ت ی ها درباره ارتباط مؤثر، حماها بهتر است تنها بر دانشجو متمرکز نباشند و آموزش خانواده در دانشگاه  یلیتحص  زشیانگ

 ن یشتریب  یمجموع، خانواده زمان  در  .رندیدربرگ  زیرا ن  یلیفشار تحص  یهاانتظارات و شناخت نشانه  تیریبخش، مداستقلال 

 ل ی »تسه  ی»کنترل عملکرد« به سو  یکه از الگو  کندیم   فا یا  یکارشناس  انیدانشجو  یر یادگی   زشیانگ  تینقش را در تقو

پرورش   دی مدت باشد، بلکه باکوتاه  تیموفق  ا یصرفاً کسب نمره    د ینبا  یخانوادگ  تیحما  ی . هدف اصلدیرشد« حرکت نما

  دار یپا   یلیتحص  زشی اساس، انگ  نیالعمر باشد. بر امادام  یریادگی مند به  آور و علاقهخودکارآمد، تاب  ،خودمختار  ییدانشجو

خانواده و    انی و ارتباط سازنده م  یطیمح  تیحما   ،یستگیشا  تیاحترام به استقلال، تقو  ،ی عاطف  تیامن  یی افزاحاصل هم

 دانشگاه است. 
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