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کنترل فکر با نقش   یو راهبردها  یشناخت  یریبر اساس سوگ  یلیتحص  یکاراهمال   ینیبش یپ

 ان یدر دانشجو یفرانگران یانج یم

 
 2*کتاب  نهیگنج  یرستم  محمد   1یطارم   هیعط

   ی، دانشگاه آزاد علوم پزشک یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو .1

 ، دانشگاه شاهد   ی ، دانشکده علوم انسان ی گروه روانشناس اریاستاد .2
 

 

  دهیچک 

  ی انجیکنترل فکر با نقش م  یو راهبردها  یشناخت  یری بر اساس سوگ  یلیتحص  یکاراهمال  ینیبشیپژوهش با هدف پ   نیا

از نوع توص  یآزاد اسلام  یارشد دانشگاه علوم پزشک  یکارشناس   انیدر دانشجو  یفرانگران – یفی تهران انجام شد. پژوهش 

در دسترس انتخاب شدند.    یریگدانشجو به روش نمونه   3۸4بود و    یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  ی و مبتن  یهمبستگ

 ی آور جمع  یکنترل فکر و فرانگران یراهبردها ،یشناخت یریسوگ ،یلیتحص یکاراهمال ی هاها با استفاده از پرسشنامهداده

نرم با  نتا  لیتحل  Smart PLSافزار  و  داد که سوگ  جیشدند.  فرانگران  یشناخت  یرینشان  افزا  یو    یکارمالاه  شیباعث 

و راهبرد    یکاربا کاهش اهمال  یپرتدوباره و حواس  یابیکنترل فکر مانند ارز  ی راهبردها  یبرخ  نی. همچنشوند یم  یلیتحص

  یراهبردها  یو برخ  یشناخت  یری سوگ  نیدر رابطه ب  یفرانگران  گر،ید  یارتباط دارند. از سو  یکاراهمال  شیبا افزا  ینگران

  یهای ریسوگ  شیکه افزا  دهندینشان م  هاافتهیدارد .در مجموع،    یمعنادار  ی انجینقش م  یلیتحص  یکارکنترل فکر با اهمال

مناسب    یکه استفاده از راهبردها  یدهد، در حال  شیرا افزا  انیدانشجو  یلیتحص  یکاراهمال  تواندیم  یو فرانگران  یشناخت

 به کاهش آن کمک کند.   تواندیکنترل فکر م

 

 کنترل فکر، فرانگر  یراهبردها  ،،یشناخت یریسوگ ،یلیتحص  یکاراهمال:  یدیواژگان کل
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 مقدمه 

پ   ایکنندهیینهر جامعه، نقش تع  ی انسان  های یهسرما  ینتراز مهم  یکیعنوان  به  دانشجویان و    ی فرهنگ  ی،علم  یشرفتدر 

عملکرد   یفیتک  تواندیمواجه است که م  یلتحص  یردر مس  یمتعدد  یهاقشر با چالش  ینحال، ا  ین. با اکنندیم  یفاا  یاقتصاد

را تحت  متالیدو   قرار دهد  یرتأثآنان  و  ا  یکی.  (2023،  1)سپیادو  پد  یلیتحص  یکاراهمال  ها چالش  یناز  که    اییدهاست؛ 

 2شود )هالیم یفآن تعر یمنف یامدهایاز پ  یآگاه  رغمیعل یدرس هاییتو فعال یفانداختن مکرر تکال یقصورت به تعوبه

بلکه با    دهد، یرا کاهش م  یلیتحص  یشرفتنه تنها پ   یلیتحص  یکاراند که اهمالها نشان داده. پژوهش(2023و همکاران،  

عوامل مرتبط   یبررس  ین(. بنابرا2022صفری،  همراه است )  یاندانشجو  یزندگ  یفیتو افت ک  نگیزهاسترس، کاهش ا  یشافزا

در بروز و    یگوناگون  عوامل   دارد.یر  انکارناپذ  یضرورت  ییآن در جامعه دانشجو  یینیتب  یسازوکارها   ییو شناسا  یرمتغ  ین با ا

نادرست    یکه به الگوها  باشد،   یشناخت  هاییری سوگ  ممکن است  عوامل،  یناز ا  یکی نقش دارند.    یلیتحص  یکارتداوم اهمال

  هایریسوگ  ین. ا(2023و همکاران،    3)وانگ   اشاره دارد  گیرییمدر قضاوت و تصم  یستماتیکس  یپردازش اطلاعات و خطاها

و   4)روزنتال دامن بزنند یکارچرخه اهمال یریگخود، به شکل هایییاضطراب و کاهش اعتماد به توانا یشبا افزا توانندیم

  ی کاراهمال  هاییشه تازه در درک ر  ینشیب  تواندیم  یشناخت  هاییری به نقش سوگ  ختنمنظر، پردا  یناز ا  (.2022همکاران،  

 یاراهبردها به مجموعه   ین. اباشدکنترل فکر    یراهبردهاتواند  میدارد،    یتاهم  یانم  ینکه در ا  یگرید  عامل  فراهم آورد.

افکار    یماندگار  یا از ورود    یریو جلوگ  یذهن  یمحتوا  یریتمد   یاشاره دارند که افراد برا  یشناخت  هایییو توانا   ها یوه از ش

  یمهم  یامدهای پ   تواندیم  بردها راه  یندر ا  یناکارآمد  یا   ی . کارآمد(2024و همکاران،    5گیرند )میسون یمزاحم به کار م

  یپرتحواس   یشدر تمرکز، افزا  یکه ضعف در کنترل فکر با دشوار  اند داشته باشد. مطالعات نشان داده  یلیعملکرد تحص  یبرا

تعو به  تکال  یقو  دارد  یفانداختن  ا  یبررس  یلدل  ینبه هم  (.2025و همکاران،    6تائو)  ارتباط  کنار    ین نقش  راهبردها در 

براساس نتایج به دست آمده    ارائه دهد.   یکاراهمال  سازینهزم  یندهای تر از فراجامع  یریتصو  تواند یم   شناختی   هاییری سوگ

( که به بررسی ارتباط بین باورهای فراشناختی و نگرانی: نقش میانجی سوگیری های  2022)  7از پژوهش ییلدریم و باهتیار 

  یفرانگران  توان گفت این احتمال وجود دارد که نگرانی های افراطی یا به عبارتی شناختی یا اجتناب تجربه ای پرداختند؛ می 

نقش کند.    یفایا  یلیتحص   یکارکنترل فکر و اهمال  یراهبردها   ی،شناخت  هاییری سوگ  یانم  یاعنوان سازوکار واسطه به

  یاهیه نظر یمحور یهااز جنبه  یکیعنوان آن اشاره دارد و به یامدهایو پ  ینگران یندخودِ فرا یدرباره  یبه نگران ی،فرانگران

ناسازگار    یفراشناخت  یکه باورها  دهدی. شواهد نشان م(2025و همکاران،    ۸اسکامیلا-سانچزشود )یشناخته م  یفراشناخت

چرخه اجتناب،   ید موجب تشد  یتوضع  ینا  یرادارند، ز  یارتباط معنادار  یلیتحص  یکاربا اهمال  ی فرانگران  یو سطح بالا

به روشن شدن نحوه    تواند یم  ی پرداختن به فرانگران  رو،  یناز ا.  شودیم  یفتکال  یریت در مد  ییاضطراب و کاهش توانا  یشافزا

 کمک کند.  یکاربر اهمال  یذهن یو راهبردها یعوامل شناخت یاثرگذار
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 قیتعوساده در به  یرفتار  یالگو  کیصرفاً    انیدر دانشجو  یلیتحص  یکارگفت که اهمال  توانیم  ی کل  یبندجمع  کیدر  

تکال بازتاب  ست، ین  فیانداختن  پ   ی بلکه  تعامل  الگوها  میتنظ  ی راهبردها  ، یشناخت  ی ندهایفرا  انیم  ده یچیاز  و    یفکر 

پردازش   فیبا تحر  توانند یم  یشناخت  یهایریسوگ  ،ی ناختاست. در سطح ش  یلیفشار تحص  ی هاتیدر موقع  یفراشناخت

افزا تکل  یمنف   یهایاب یارز  شیاطلاعات،  کنترل   ف،یاز  ادراک  کاهش  آغاز    نهیزم  ،یریپذو  در  فعال  ایتعلل    یهاتیادامه 

اشاره دارند   تهو مهار افکار مزاحم و ناخواس  تیریکنترل فکر به نحوه مد  یراهبردها گر،ید  یرا فراهم کنند. از سو یلیتحص

  یفرانگران  ان، یم  نیشود. در ا  فیکاهش تمرکز و اجتناب از تکل  ، یذهن  یریمنجر به درگ  تواند یراهبردها م  ن یو ضعف در ا

تکرارشونده،    ی ذهن  یریدرگ  شیبا افزا  رایدارد؛ ز  یکاردر تداوم چرخه اهمال  ی دینقش کل  ،یسازوکار فراشناخت  کیعنوان  به

  ن،ی. بنابراشودیمحور مهدف  یمانع ورود مؤثر فرد به رفتارها  ،یاز عملکرد و کاهش انعطاف شناخت  زیدآمیتهد  یابیارز  دیتشد

  یفرانگران  یانجیکنترل فکر با نقش م  یو راهبردها  یشناخت  یریبر اساس سوگ  یلیتحص  یکار انتظار داشت که اهمال  توانیم

( ارتباط معنادار  2025و همکاران )  9هوآنگکه    دهد یم نشان  زین  یپژوهش  یهانه یشیمرور پ   نه،یزم  نیباشد. در ا  نییقابل تب

و همکاران   10ویواتوفسکا  ن،یرا گزارش کردند. همچن  ی آموزش  طیمح  تیفیبا استرس، اضطراب و ک  یلیتحص  یکاراهمال

 ی صفر  ن، یبر امرتبط است. افزون  یکاراهمال  شیو کنترل توجه با افزا  جان یه  میدادند که ضعف در تنظ( نشان2025)

  ن، یکنند. با وجود ا  ی نیبشیمعنادار پ   طوررا به  یلیتحص  یکاراهمال  توانندیم  یفراشناخت  یکرد که باورها  ان ی( ب2022)

ادب ب  ی پژوهش  ات یدر  به  شتریموجود،  شناختمطالعات  عوامل  نقش  به  جداگانه  اهمال  یفراشناخت  ا ی  ی صورت   ی کاردر 

را در    یفرانگران  یانجیکنترل فکر و نقش م  یراهبردها  ،یشناخت  یریسوگ  ن سازوکار همزما  ی اند و کمتر پژوهشپرداخته 

همچنکرده  یبررس  یلیتحص  یکاراهمال  نییتب م   نیا  نییتب  ن،یاست.  فرآ  تواندیمدل  چگونه  که  سازد    یندهایروشن 

شکل    انیدانشجو  ررا د  ی رفتار تعلل  ی الگو  گر،ی کدیسطح بالا در تعامل با    یفراشناخت  یندها یو فرا  ن ییسطح پا  یشناخت

 ی ر یبر اساس سوگ  یلیتحص   یکاراهمال  ایپرسش است که آ  نیاساس، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا  ن ی. بر ادهندیم

 است؟  ینیبشیقابل پ  انیدر دانشجو یفرانگران  یانجیکنترل فکر با نقش م  یو راهبردها یشناخت

 پژوهش   روش

پژوهش در دسته مطالعات    نیا  ، یشناساز نظر روش  .  قرار گرفت  11یکاربرد  یهاپژوهش حاضر از نظر هدف در زمره پژوهش

  ه یپژوهش شامل کل  ن یا  یجامعه آمار  . بود  13یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  یقرار گرفت که مبتن  12همبستگی–یفیتوص
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به تحص  انیدانشجو ارشد  در    لیشاغل  اسلام  یدانشگاه علوم پزشکمقطع کارشناسی  ن  یآزاد  اول سال    سالمیتهران در 

سال به صورت غیر تصادفی در دسترس    35تا    1۸نفر با دامنه سنی    3۸4حجم نمونه این پژوهش  بود.    1404–05  یلیتحص
جهت اندازه گیری مقیاس     5از پرسشنامه های سولومون و راث بلوم  جهت گردآوری داده ها    انتخاب شد . در این پژوهش  4

  ، ،    6پرسشنامه سوگیری شناختی وودیاهمال کاری تحصیلی  اجتماعی  تعاملات  در  افراد  توجه  ارزیابی سوگیری  برای 

جهت بررسی فرانگرانی استفاده     ۸برای ارزیابی استفاده از راهبرد های کنترل فکر و پرسشنامه ولز7پرسشنامه ولز و دیویس 

 استفاده شده است .   9برای بررسی روایی واگرا از معیار فورنل و لارکرهمچنین  .شده است

 هاافتهی

در این پژوهش  مقطع کارشناسی ارشد  در    لیشاغل به تحص  انیدانشجونفر از    400تعداد    ، شناختیاطلاعات جمعیتبراساس  

سال،    25تا    1۸درصد بین    14.3سن  همچنین،  درصد مرد بودند.    6درصد دانشجویان زن و    94. از این تعداد،  شرکت کردند

درصد متأهل بودند.    75.7درصد مجرد و    36بعلاوه،  سال بود.    45تا    35درصد بین    55.5سال و    34تا    26درصد بین    30.3

این اطلاعات به صورت تفکیک شده و با استفاده از آمارهای توصیفی ارائه    درصد افراد پاسخی به سؤال ندادند.  5از طرفی  

 شده است . 

 وضعیت نمونه بر اساس جنسیت 

 

 

 

 

 سنوضعیت نمونه بر اساس 

 سن: وضعیت نمونه بر اساس 2جدول 1جدول  
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جنسیت: وضعیت نمونه بر اساس  1جدول    

درصد   .1.4 درصد   .1.3 فراوانی  .1.2 جنسیت  .1.1
 معتبر

درصد   .1.5
 تجمعی 

 94.00 .1.10 94.00 .1.9 94.00 .1.۸ 376 .1.7 زن .1.6

 100 .1.15 6.00 .1.14 6.00 .1.13 24 .1.12 مرد  .1.11

 - .1.20 100 .1.19 100 .1.1۸ 400 .1.17 کل .1.16

 

درصد مرد بودند.   6درصد دانشجویان زن و  94نمونه مورد بررسی  400، از بین 1بر اساس اطلاعات جدول   
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درصد  .1.4 درصد  .1.3 فراوانی .1.2 سن .1.1

 معتبر

درصد  .1.5

 تجمعی

 14.25 .1.10 14.25 .1.9 14.25 .1.8 57 .1.7 سال 25تا  1۸ .1.6

 44.50 .1.15 30.25 .1.14 30.25 .1.13 121 .1.12 سال  34تا  26 .1.11

 100 .1.20 55.50 .1.19 55.50 .1.18 222 .1.17 سال 45تا  35 .1.16

 - .1.25 100 .1.24 100 .1.23 400 .1.22 کل .1.21

1.26.  

تا    26درصد بین    30.3سال،    25تا    1۸درصد بین    14.3نمونه مورد بررسی سن    400، از بین  2بر اساس اطلاعات جدول  

 سال بود.  45تا   35درصد بین  55.5سال و  34

 وضعیت تأهلوضعیت نمونه بر اساس 

 وضعیت تأهل: وضعیت نمونه بر اساس 3جدول 2جدول  
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درصد  .1.30 درصد  .1.29 فراوانی .1.28 وضعیت تأهل  .1.27

 معتبر

درصد  .1.31

 تجمعی

 36.00 .1.36 36.00 .1.35 36.00 .1.34 144 .1.33 مجرد .1.32

 100 .1.41 64.00 .1.40 64.00 .1.39 256 .1.38 متاهل  .1.37

 - .1.46 100 .1.45 100 .1.44 400 .1.43 کل .1.42

1.47.  

درصد    5درصد متأهل بودند. از طرفی    75.7درصد مجرد و    36نمونه مورد بررسی    400، از بین  3بر اساس اطلاعات جدول  

 افراد پاسخی به سؤال ندادند. 

 

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق      

 های آن آمده است. در این بخش آمار توصیفی مربوط به نمرات متغیرهای تحقیق و هر یک از مؤلفه

 متغیرهای پژوهش آمار توصیفی نمرات  :4جدول 

1.48.  1.49.  1.50.  1.51.  1.52.  1.53.  

1.54.  1.55.  1.56.  1.57.  1.58.  1.59.  

1.60.  1.61.  1.62.  1.63.  1.64.  1.65.  1.66.  

1.67.  1.68.  1.69.  1.70.  1.71.  1.72.  

1.73.  1.74.  1.75.  1.76.  1.77.  1.78.  
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1.48.  1.49.  1.50.  1.51.  1.52.  1.53.  

1.79.  1.80.  1.81.  1.82.  1.83.  1.84.  

1.85.  1.86.  1.87.  1.88.  1.89.  1.90.  1.91.  

1.92.  1.93.  1.94.  1.95.  1.96.  1.97.  

1.98.  1.99.  1.100.  1.101.  1.102.  1.103.  1.104.  

1.105.  1.106.  1.107.  1.108.  1.109.  1.110.  

1.111.  1.112.  1.113.  1.114.  1.115.  1.116.  

1.117.  1.118.  1.119.  1.120.  1.121.  1.122.  

1.123.  1.124.  1.125.  1.126.  1.127.  1.128.  

1.129.  1.130.  1.131.  1.132.  1.133.  1.134.  

1.135.  

و    30.21شناختی برابر با    ، سوگیری74.75کاری تحصیلی برابر با  ، میانگین اهمال4براساس اطلاعات مندرج در جدول  

مربوط به مؤلفه   27.۸2کاری تحصیلی، بیشترین میانگین با مقدار  های اهمالاست. در سطح مؤلفه   14.۸5فرانگرانی برابر با  

ترم است. در  های پایانمربوط به مؤلفه آماده شدن برای مقاله 23.21آماده شدن برای تکالیف و کمترین میانگین با مقدار 

بالاترین مقدار و مؤلفه متمرکز بر بیرون با    16.21های سوگیری شناختی، مؤلفه متمرکز بر خود با میانگین  میان مؤلفه 

ترین مقدار را به خود اختصاص داده است. در سطح راهبردهای کنترل فکر، بیشترین میانگین با  پایین  14.01میانگین  

 ع یاز آنجا که توز  مربوط به مؤلفه تنبیه است.  9.77نگین با مقدار  پرتی و کمترین میامربوط به مؤلفه حواس  14.75مقدار  

با   14ی بر حداقل مربعات جزئ  یمبتن یمعادلات ساختار یسازاز روش مدل مدل،آزمون  یپژوهش نرمال نبود، برا  یهاداده

های این روش  فرضساختاری، پیش   لذا قبل از مدلسازی معادلات  استفاده شد.   3نسخه    SmartPLSافزار  از نرم  یریگبهره

. پیش فرض وجود رابطه بین 3و    استقلال بین خطاها. پیش فرض  2،  خطی چندگانههم  عدم   پیش فرض.  1آماری شامل  

نمرات متغیرهای وابسته مورد بررسی و تایید قرار گرفتند. همچنین قبل از استنباط نتایج، برازش مدل پژوهش مورد بررسی 

 
14. Partial Least Squares 
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گیری، برازش مدل ساختاری و  های اندازهبه سه بخش برازش مدل  3ویرایش    PLSافزار  برازش مدل در نرمقرار گرفت.  

 شود. برازش مدل کلی مربوط می

 

 مدل ساختاریو  گیریهای اندازهبرازش مدل مقادیر: 5جدول
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متغ .1.136

 یر

آ .1.137

لفای 

 کرونباخ

آ .1.138

لفای 

کرونباخ  

 ترکیبی

م .1.139

یانگین  

واریانس  

-استخراج

 شده 

ض .1.140

 ریب تعیین 

ض .1.141

تعیین  ریب 

 تعدیل شده 

1.142. Q
2 

1.143. R

ed 

ارزیا .1.144

 بی دوباره 

1.145. 0

.731 

1.146. 0

.7۸2 

1.147. 0.

536 

1.148. - 1.149. - 1.150. 0

.23۸ 

1.151. - 

اهما .1.152

کاری   ل 

 تحصیلی

1.153. 0

.۸۸5 

1.154. 0

.92۸ 

1.155. 0.

۸12 

1.156. 0

.550 

1.157. 0

.541 

1.158. 0

.554 

1.159. 0

.41۸ 

تنب .1.160

 یه

1.161. 0

.724 

1.162. 0

.764 

1.163. 0.

552 

1.164. - 1.165. - 1.166. 0

.367 

1.167. - 

حوا  .1.168

 پرتیس

1.169. 0

.749 

1.170. 0

.793 

1.171. 0.

5۸4 

1.172. - 1.173. - 1.174. 0

.319 

1.175. - 

سو  .1.176

گیری 

 شناختی

1.177. 0

.755 

1.178. 0

.794 

1.179. 0.

610 

1.180. - 1.181. - 1.182. 0

.235 

1.183. - 

فران  .1.184

 گرانی

1.185. 0

.73۸ 

1.186. 0

.772 

1.187. 0.

529 

1.188. 0

.333 

1.189. 0

.323 

1.190. 0

.274 

1.191. 0

.323 

نگرا .1.192

 نی 

1.193. 0

.755 

1.194. 0

.7۸3 

1.195. 0.

5۸۸ 

1.196. - 1.197. - 1.198. 0

.293 

1.199. - 
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متغ .1.136

 یر

آ .1.137

لفای 

 کرونباخ

آ .1.138

لفای 

کرونباخ  

 ترکیبی

م .1.139

یانگین  

واریانس  

-استخراج

 شده 

ض .1.140

 ریب تعیین 

ض .1.141

تعیین  ریب 

 تعدیل شده 

1.142. Q
2 

1.143. R

ed 

کنت .1.200

 رل اجتماعی

1.201. 0

.762 

1.202. 0

.795 

1.203. 0.

619 

1.204. - 1.205. - 1.206. 0

.2۸1 

1.207. - 

1.208.  

مقادیر  (.  19۸1،  15فورنل و لارکر)  های پژوهش استسازه  یگیری شامل بررسی پایایی و روایی همگراهای اندازهبرازش مدل

های مدل است.  دهنده پایایی قابل پذیرش سازهاست که نشانمحاسبه شده  0.7های پژوهش، بالاتر از  پایایی برای همه سازه

توان دست آمده است. لذا میبه 0.3های پژوهش، بالاتر از همچنین مقادیر میانگین واریانس استخراج شده برای همه سازه

اد کرد. پس از حصول نتایج مقادیر بارهای عاملی و ضرایب آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و  به روایی همگرای ابزارها اعتم

AVE  افزار و از آنجا که مقادیر هریک از معیارهای مذکور برای هریک از متغیرهای مکنون ها و خروجی نرماز طریق تحلیل

توان مناسب بودن وضعیت پایایی و روایی مدل پژوهش را تأیید  است؛ بنابراین، میبیشتر از حد نصاب و آستانه تعریف شده

 کرد.

 

 : خلاصه ضرایب غیرمستقیم مدل6جدول

 
15. Fornell and Larcker 
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 ضرایب غیرمستقیم  .1.210 مسیر غیرمستقیم  .1.209

ض .1.211

 ریب مسیر 

م .1.212

 tقدار 

سط .1.213

 داریح معنی

.0 .1.215 اهمال کاری تحصیلی  <-فرانگرانی   < -ارزیابی دوباره  .1.214

012 

1.216. 0

.599 

1.217. 0.5

50 

** .1.219 اهمال کاری تحصیلی <- فرانگرانی <-تنبیه  .1.218

0.140 

1.220. 5

.734 

1.221. 0.0

01 

** .1.223 اهمال کاری تحصیلی  < -فرانگرانی   <-پرتی حواس  .1.222

0.053- 

1.224. 2

.692 

1.225. 0.0

07 

** .1.227 اهمال کاری تحصیلی <- فرانگرانی  <-سوگیری شناختی  .1.226

0.0۸0 

1.228. 3

.339 

1.229. 0.0

01 

0.00 .1.231 اهمال کاری تحصیلی <-فرانگرانی   < -نگرانی  .1.230

3 
1.232. 0

.160 

1.233. 0.۸

73 

0.0* .1.235 اهمال کاری تحصیلی   <-فرانگرانی  <-کنترل اجتماعی  .1.234

64 - 
1.236. 2

.400 

1.237. 0.0

17 

0.** .1.239 کاری تحصیلی اهمال <- فرانگرانی  <-سوگیری شناختی  .1.238

۸00 
1.240. 3

.339 

1.241. 0.0

01 

0.01 .1.243 اهمال کاری تحصیلی  <-فرانگرانی   < -ارزیابی دوباره  .1.242

2 
1.244. 0

.599 

1.245. 0.5

50 
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 ضرایب غیرمستقیم  .1.210 مسیر غیرمستقیم  .1.209

ض .1.211

 ریب مسیر 

م .1.212

 tقدار 

سط .1.213

 داریح معنی

0.** .1.247 اهمال کاری تحصیلی <- فرانگرانی <-تنبیه  .1.246

401 
1.248. 5

.734 

1.249. 0.0

01 

0.** .1.251 اهمال کاری تحصیلی  < -فرانگرانی   <-پرتی حواس  .1.250

530- 
1.252. 2

.692 

1.253. 0.0

07 

0.00 .1.255 اهمال کاری تحصیلی <-فرانگرانی   < -نگرانی  .1.254

3 
1.256. 0

.160 

1.257. 0.۸

73 

0.0* .1.259 اهمال کاری تحصیلی   <-فرانگرانی  <-کنترل اجتماعی  .1.258

64 - 
1.260. 2

.400 

1.261. 0.0

17 

 درصد 95معناداری در سطح * درصد            99معناداری در سطح ** .1.262

 

اهمال  بر  شناختی  سوگیری  غیرمستقیم  مسیر  داد  نشان  پژوهش  مدل  برآورد  از  حاصل  طریق نتایج  از  تحصیلی  کاری 

کاری تحصیلی از طریق و مسیر غیرمستقیم راهبردهای کنترل فکر از جمله تنبیه بر اهمال  0.0۸فرانگرانی با ضریب تأثیر  

تأثیر   ضریب  با  معنی   0.14فرانگرانی  و  جمله مثبت  از  فکر  کنترل  راهبردهای  غیرمستقیم  مسیر  همچنین  است.  دار 

کاری تحصیلی از طریق فرانگرانی منفی  بر اهمال  0.06و کنترل اجتماعی با ضریب تأثیر    0.05پرتی با ضریب تأثیر  حواس 

معنی اهمالو  با  فکر  کنترل  راهبردهای  و  شناختی  سوگیری  رابطه  در  فرانگرانی  بنابراین  است.  تحصدار  در کاری  یلی 

کاری تحصیلی  همچنین، مسیر غیرمستقیم سوگیری شناختی بر اهمال  . (P < 0.05)کند  ای ایفا میدانشجویان نقش واسطه

عنوان واسطه رابطه سوگیری  تواند بهفرانگرانی میدار است. بنابراین  مثبت و معنی  0.0۸از طریق فرانگرانی با ضریب تأثیر  

. بعلاوه، مسیر غیرمستقیم راهبردهای کنترل فکر  (P < 0.05)کاری تحصیلی در دانشجویان را تبیین کند  شناختی با اهمال

مثبت و مسیر غیرمستقیم راهبردهای کنترل    0.14کاری تحصیلی از طریق فرانگرانی با ضریب تأثیر  از جمله تنبیه بر اهمال

کاری تحصیلی از طریق بر اهمال  0.06و کنترل اجتماعی با ضریب تأثیر    0.05پرتی با ضریب تأثیر  فکر از جمله حواس 
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کاری  عنوان واسطه رابطه راهبردهای کنترل فکر با اهمالتواند بهدار است. بنابراین فرانگرانی میفرانگرانی منفی و معنی

کند   تبیین  را  دانشجویان  در  جدول  .(P < 0.05)تحصیلی  در  مدل  مستقیم  روابط  شده  برآورد  ضرایب  ذکر    7خلاصه 

 است.شده

 : خلاصه ضرایب مستقیم مدل7جدول
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 ضرایب مستقیم  .1.264 مسیر مستقیم  .1.263

ض .1.265

 ریب مسیر 

م .1.266

 tقدار 

سط .1.267

 داریح معنی

شناختی   .1.268  <-سوگیری 

 کاری تحصیلیاهمال

1.269. **

0.175 

1.270. 3

.7۸0 

1.271. 0.0

01 

کاری  اهمال    <-ارزیابی دوباره   .1.272

 تحصیلی

1.273. **.0

112- 
1.274. 5

.343 

1.275. 0.0

01 

0.0۸ .1.277 اهمال کاری تحصیلی  <-تنبیه   .1.276

1 
1.278. 1

.5۸5 

1.279. 0.1

14 

کاری    <-پرتی  حواس  .1.280 اهمال 

 تحصیلی

1.281. **.0

601 - 
1.282. 4

.093 

1.283. 0.0

01 

کاری    <-نگرانی   .1.284 اهمال 

 تحصیلی

1.285. **.0

072 
1.286. 4

.939 

1.287. 0.0

01 

اجتماعی   .1.288 اهمال    <-کنترل 

 کاری تحصیلی

1.289. 0.00

۸ 
1.290. 0

.175 

1.291. 0.۸

61 

کاری    <-  فرانگرانی .1.292 اهمال 

 تحصیلی

1.293. **

0.3۸7 

1.294. ۸

.601 

1.295. 0.0

01 

 درصد  99معناداری در سطح  ** .1.296
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رابطه   0.1۸تحصیلی با ضریب تأثیر    کاریبین سوگیری شناختی و اهمالنتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان داد  

. (P < 0.05)کاری تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد  بر این اساس سوگیری شناختی با اهمال  مثبت و معنادار وجود دارد.

با    0.16پرتی با ضریب تأثیر  و حواس   0.21همچنین، بین راهبردهای کنترل فکر از جمله ارزیابی دوباره با ضریب تأثیر  

کاری تحصیلی  با اهمال  0.21کاری تحصیلی رابطه منفی و بین راهبردهای کنترل فکر از جمله نگرانی با ضریب تأثیر  اهمال

کاری تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بر این اساس راهبردهای کنترل فکر با اهمال

(P < 0.05)  ،بر این   کاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.و اهمال  0.39أثیر  بین فرانگرانی با ضریب ت . بعلاوه

 .(P < 0.05)کاری تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد اساس فرانگرانی با اهمال

 

بین و فرانگرانی  شناختی و راهبردهای کنترل فکر متغیرهای پیش  کاری تحصیلی متغیر ملاک، سوگیریدر این مدل اهمال

   متغیر میانجی هستند.

 در نتایج بحث  

 فرضیه اصلی

ای ایفا ی تحصیلی در دانشجویان نقش واسطهکارفرانگرانی در رابطه سوگیری شناختی و راهبردهای کنترل فکر با اهمال

و   0.0۸با ضریب تأثیر    فرانگرانی در رابطه سوگیری شناختیداد که  ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده  .کند می

  و   0.05با ضریب تأثیر  پرتی  حواسطور مثبت و راهبردهای  به  0.14با ضریب تأثیر  تنبیه  از جمله  راهبردهای کنترل فکر  

اجتماعی   تأثیر  کنترل  منفی،  به  0.06با ضریب  اهمالطور  واسطه با  نقش  دانشجویان  در  تحصیلی  ایفا میکاری    کند. ای 

: مدل ساختاری ضرایب برآورد شده   1نمودار    
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(، هوشیارحسن باروق و  2022(، صفری )1401زاده )(، صادقی ملکی و هلال1402پژوهشگرانی مانند پیروزی و همکاران )

( و طباطبایی  1403(، مرادی و همکاران )2025(، تائو و همکاران )2025(، ویتواتوفسکا و همکاران )1404زاده شفق )ولی

کاری  ( به بررسی روابط مستقیم میان سوگیری شناختی، راهبردهای کنترل فکر و فرانگرانی با اهمال139۸کرین و رضایی )

  افتهی نییتب با ارتباط در . اند و شواهد تجربی درباره پیوندهای دوتایی میان این متغیرها فراهم شده استتحصیلی پرداخته 

  ی کاراهمال  با   فکر  کنترل  یاراهبرده  و   یشناخت  یریسوگ   ن یب  رابطه  در  یفرانگران  یاواسطه  نقش   دهنده نشان  که  حاضر

  به  ،یشناخت  یشناسروان   حوزه  در  یدی کل  یهاسازه  از  یکی  عنوان  به  یفرانگران  که  گفت  د یبا  است،  انیدانشجو  در  یلیتحص

  درباره  ینگران  واقع  در  و   دهدیم  نشان  یجان یه  و  یشناخت  واکنش  ینگران  خودِ  به  نسبت  فرد  آن  در  که  دارد  اشاره  یندیفرا

  ریتأث  سمیمکان  که  کندیم  عمل  یاواسطه  ریمتغ  کی  عنوان  به  سازه  ن یا  و(  2024  همکاران،  و  کیکوالچ)  است  ینگران  خودِ

  یفراشناخت  یباورها  ولز،  یفراشناخت  هینظر  اساس  بر.  کند یم  نییتب  را  یلیتحص  یکاراهمال  بر  مختلف  یشناخت  یرهایمتغ

  یهاتلاش  و  یذهن  نشخوار  ، ینگران  از  ییها چرخه   تداوم  و   آغاز  موجب  ،ینگران  بودن  خطرناک  و  یریناپذکنترل  درباره   یمنف

-لوایس  ؛2020  همکاران،  و   رن)  گردندیم   افکار  آن  دیتشد   و  تیتثب  موجب  ت ینها  در  که  شوند یم  فکر  کنترل  یبرا  مکرر

 از   استفاده  جهینت  در  یمنطق  قضاوت  از  انحراف  مندنظام  یالگوها  جادیا  با  یشناخت  یریسوگ(.  2022  همکاران،  و  انتوسس

  کندیم  فراهم   یلیتحص  فیتکال درباره  هیاول  ینگران  یریگشکل  یبرا  را  نهیزم  ،(1402  همکاران،  و  یالسار)  ی ذهن یانبرهایم

 شودیم  لیتبد یفرانگران به شود، همراه یمنف یفراشناخت  یباورها با که ی هنگام ه،یاول ی نگران نیا و

 

 فرضیه فرعی اول 

داد که  ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده  ی تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد.کارسوگیری شناختی با اهمال

با شناختی  تحصیلی  اهمال  افزایش  سوگیری  ضرکاری  دارد.در    0.1۸  ریتأث  بیبا  رابطه  نتایج    دانشجویان  با  یافته  این 

پیروزی و همکاران ) پژوهش پیروزی و  2022( و صفری )1401زاده )(، صادقی ملکی و هلال1402های  ( همسو است. 

سازی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و این همسویی  ( نشان دادند که بین خطای شناختی با خودناتوان1402همکاران )

سوگیری  پژوهش،  دو  هر  در  که  است  تبیین  قابل  جهت  آن  بهاز  شناختی  خطاهای  و  پیشها  عوامل  کننده  بینیعنوان 

اند و هر دو بر این نکته تأکید دارند که الگوهای شناختی ناسازگارانه با افزایش  رفتارهای منفی تحصیلی شناسایی شده

  با  ارتباط  در.  شوندکاری منجر میرفتارهای اجتنابی مانند اهمالها و کاهش انگیزه، به افزایش  های منفی از تواناییارزیابی

  ان یدانشجو  در  یلیتحص  یکاراهمال  شیافزا  با   یشناخت  یریسوگ  نیب  میمستق  رابطه  وجود  دهنده نشان  که  حاضر  افتهی  نییتب

 انحراف   مند نظام  یالگوها  به  ،یشناخت  یروانشناس  در  نی ادیبن  میمفاه  از  یکی  عنوان  به  یشناخت  یریسوگ  که  گفت  د یبا  است،

  جاد یا  ی ذهن  یانبرهایم از  استفاده  و   اطلاعات  پردازش  یهاتیمحدود  جهینت  در که  دارد  اشاره  یهنجار  ا ی یمنطق  قضاوت  از

  یزمان   چارچوب  در  فی تکل  ک ی  انجام   در  ی ناکام  عنوان  به   زین  یلیتحص  یکاراهمال  و (  1402  همکاران،  و   یالسار)  گردد یم

  شودیم فیتعر کند، لشانیتکم ردیگیم میتصم فرد سرانجام که آخر قیدقا تا  هاتیفعال  انداختن قیتعو به ای شده خواسته

 (.2024 تولان،)
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 فرضیه فرعی دوم 

داد  ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده  ی تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد.کار راهبردهای کنترل فکر با اهمال

کاری  اهمالکاهش  با    0.16  ریتأث  بیپرتی با ضرحواسو    0.21  ریتأث  بیارزیابی دوباره با ضراز جمله    راهبردهای کنترل فکرکه  

با ضرو   رابطه دارد.  کاری تحصیلیاهمالافزایش  با    0.21  ریتأث  بینگرانی  پژوهش  در دانشجویان  نتایج  با  یافته  های  این 

ولی و  باروق  )  زادههوشیارحسن  )1404شفق  و همکاران  ویتواتوفسکا   ،)2025( همکاران  و  تائو  و  است.  2025(  ( همسو 

( نشان دادند که بین نگرانی و خودتنبیهی با بیگانگی تحصیلی رابطه مثبت و  1404زاده شفق )هوشیارحسن باروق و ولی

معنادار و بین کنترل اجتماعی فکر و بیگانگی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد و این همسویی از آن جهت قابل تبیین است 

اند و هر دو  کننده رفتارهای تحصیلی شناسایی شدهبینیعنوان عوامل پیشکه در هر دو پژوهش، راهبردهای کنترل فکر به

پذیری شناختی، به  بر این نکته تأکید دارند که راهبردهای ناسازگارانه کنترل فکر با افزایش نشخوار فکری و کاهش انعطاف

که راهبردهای سازگارانه با کاهش فشار روانی و افزایش  شوند، در حالیکاری منجر میفزایش رفتارهای اجتنابی مانند اهمالا

  یراهبردها  نیب  رابطه  وجود  دهنده نشان  که  حاضر  افتهی   نییتب  با   ارتباط   در  کنند. کاری کمک میتمرکز، به کاهش اهمال

  یندهایفرا  از  یامجموعه   به   فکر  کنترل  یراهبردها  که  گفت  دی با  است،  انیدانشجو  در   یلیتحص  ی کاراهمال  با  فکر  کنترل

  کند یم  استفاده   مزاحم  و  ناخواسته  افکار   مهار   ا ی   رییتغ  حذف،   ت،یریمد  یبرا  ها آن  از  فرد  که  دارد   اشاره   یرفتار  و   یشناخت

  ا ی  شده  خواسته  ی زمان  چارچوب  در  فیتکل  کی  انجام  در یناکام   عنوان به  یلیتحص  یکاراهمال  و (  2025  همکاران،  و   یپاند)

 .(2024 تولان،) شودیم فیتعر آخر قی دقا تا  ها تیفعال انداختن قیتعو به

 فرضیه فرعی سوم

  فرانگرانی با داد که ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده  ی تحصیلی در دانشجویان رابطه دارد.کارفرانگرانی با اهمال

های مرادی و همکاران  این یافته با نتایج پژوهش  در دانشجویان رابطه دارد.  0.39  ریتأث  بیبا ضرکاری تحصیلی  اهمال  افزایش

شناختی های نظری و روش( تا حدی همسو و در عین حال نیازمند تبیین139۸( و طباطبایی کرین و رضایی )1403)

( نشان دادند که بین حساسیت اضطرابی با فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد 1403است. مرادی و همکاران )

بندی است که در هر دو پژوهش، متغیرهای مرتبط با اضطراب و فرانگرانی و این نتیجه با یافته حاضر از آن جهت قابل جمع

ته تأکید دارند که افزایش  اند و هر دو بر این نککننده پیامدهای منفی تحصیلی شناسایی شدهبینیعنوان عوامل پیشبه

نگرانی و اضطراب با کاهش توانایی مدیریت مؤثر وظایف، به افزایش رفتارهای اجتنابی و کاهش عملکرد تحصیلی منجر  

  یلیتحص یکاراهمال شیافزا با یفرانگران نیب میمستق  رابطه وجود دهندهنشان  که حاضر  افتهی نییتب با ارتباط در. شودمی

  یندیفرا به  ،یشناخت یشناسروان حوزه در ی دیکل یها سازه از یکی عنوان  به ی فرانگران که گفت  د یبا است، انیدانشجو در

  زین  ینگران  خودِ  به  نسبت  بلکه  شود،یم   یرونیب  یامدهایپ   و  دادها ی رو  درباره  ینگران  ریدرگ  تنها  نه  فرد  آن  در  که  دارد  اشاره

  محمد  ؛2024  همکاران،  و  کیکوالچ)  است  ی نگران  خودِ  درباره   ی نگران  واقع   در  و  دهدیم  نشان   ی جانیه  و  ی شناخت  واکنش

  ی زمان  چارچوب  در  فیتکل  کی  انجام  در  یناکام  عنوان  به  زین  یلیتحص  یکاراهمال  و(  1403  همکاران،  و  یشلمان  پور  یعل

 (.2024 تولان،) شودیم  فیتعر آخر قیدقا تا  ها تیفعال انداختن قیتعو به  ای شده خواسته

 فرضیه فرعی چهارم

 ی تحصیلی در دانشجویان را تبیین کند. کارعنوان واسطه رابطه سوگیری شناختی با اهمالتواند بهفرانگرانی می
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کاری  عنوان واسطه رابطه سوگیری شناختی با اهمالتواند بهفرانگرانی میداد که  ها نشاننتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

در خصوص هماهنگی و همسویی نتایج حاضر،    تبیین کند.  طور مثبتبه   در دانشجویان را  0.0۸با ضریب تأثیر    تحصیلی

و  می امکانات  به  توجه  با  و  خارجی  و  داخلی  علمی  منابع  در  پژوهشگر  نظاممند  اساس جستجوی  بر  که  کرد  بیان  توان 

(،  1401زاده )(، صادقی ملکی و هلال1402پژوهشی موجود، هرچند پژوهشگرانی مانند پیروزی و همکاران )  هایفرصت

( به بررسی روابط مستقیم میان سوگیری  139۸( و طباطبایی کرین و رضایی )1403(، مرادی و همکاران )2022صفری )

اند و شواهد تجربی درباره پیوندهای دوتایی میان این متغیرها فراهم  کاری تحصیلی پرداخته شناختی و فرانگرانی با اهمال

 ی شناخت  یریسوگ  نیب  رابطه  در   یفرانگران  مثبت  یاواسطه   نقش   دهندهنشان  که  حاضر  افتهی  نییتب با  ارتباط  در  .   شده است

 قضاوت   از  انحراف  مندنظام  یالگوها  عنوان  به  یشناخت  یریسوگ  که  گفت  دیبا  است،  انیدانشجو   در  یلیتحص  یکاراهمال  با

  همکاران،  و  یالسار)   گردد یم   جاد یا  ی ذهن  ی انبرهایم  از  استفاده   و  اطلاعات   پردازش  یها تیمحدود  جهینت  در  که  یمنطق

  یهایابیارز  خود،  کنندهنگران   افکار  تجربه  به  نسبت  فرد  آن  در  که  ینگران  خودِ  درباره  ینگران   عنوان  به  یفرانگران  ،(1402

  ف یتکل  کی  انجام  در  یناکام   عنوان  به  زین  یلیتحص  یکاراهمال  و(  2024  همکاران،  و  کیکوالچ)   دهدیم  انجام  هیثانو  یشناخت

 (2024 تولان،) شودیم فیتعر آخر قیدقا  تا هاتیفعال انداختن قیتعو به ا ی شده خواسته یزمان چارچوب در

 فرضیه فرعی پنجم 

نتایج    ی تحصیلی در دانشجویان را تبیین کند.کارواسطه رابطه راهبردهای کنترل فکر با اهمال  عنوانتواند بهفرانگرانی می

تنبیه از جمله  عنوان واسطه رابطه راهبردهای کنترل فکر  تواند بهفرانگرانی میداد که ها نشانحاصل از تجزیه و تحلیل داده

با  طور منفی  به  0.06با ضریب تأثیر کنترل اجتماعی   و  0.05با ضریب تأثیر  پرتی حواس   طور مثبت وبه  0.14با ضریب تأثیر  

توان بیان کرد که بر  در خصوص هماهنگی و همسویی نتایج حاضر، می  کاری تحصیلی در دانشجویان را تبیین کند. اهمال

های پژوهشی موجود،  پژوهشگر در منابع علمی داخلی و خارجی و با توجه به امکانات و فرصت  اساس جستجوی نظاممند

(، تائو و همکاران  2025(، ویتواتوفسکا و همکاران )1404زاده شفق )هرچند پژوهشگرانی مانند هوشیارحسن باروق و ولی

( به بررسی روابط مستقیم میان راهبردهای کنترل 139۸( و طباطبایی کرین و رضایی )1403(، مرادی و همکاران )2025)

اند و شواهد تجربی درباره پیوندهای دوتایی میان این متغیرها فراهم شده  کاری تحصیلی پرداخته فکر و فرانگرانی با اهمال

  با   فکر  کنترل  یراهبردها  نیب  رابطه  در  یفرانگران  یا واسطه  نقش   دهندهنشان  که  حاضر  افتهی  نییتب  با  ارتباط  در  .است

  و  یشناخت  یندهایفرا  از  یامجموعه   به  فکر  کنترل  یراهبردها   که  گفت  دیبا  است،  انیدانشجو  در  یلیتحص  یکاراهمال

  و   یپاند)   کندیم  استفاده  مزاحم  و  ناخواسته  افکار  مهار  ای  رییتغ  حذف،  ت،یریمد  یبرا  هاآن   از  فرد  که  دارد  اشاره  یرفتار

 افکار   تجربه  به  نسبت  فرد  آن  در  که  شودیم  فیتعر  ینگران  خودِ  درباره  ینگران  عنوان  به  یفرانگران  و(  2025  همکاران،

 عنوان   به  زین  یلیتحص  ی کاراهمال  و(  2024  همکاران،  کیکوالچ)  دهد یم  انجام  هیثانو  یشناخت  یهایاب یارز  خود،  کنندهنگران 

 ( 2024 تولان،) شودیم  فیتعر شده خواسته یزمان چارچوب در فیتکل ک ی انجام در ی ناکام

 گیری نتیجه

 م،یرابطه مثبت و مستق  یلیتحص  یکاربا اهمال  هیو راهبرد تنب  یشناخت  یریپژوهش نشان داد که سوگ  یهاافتهی  ،یطور کلبه

راهبردها اجتماع   یپرتحواس  یو  کنترل  منف  یو  رابطه  آن  مستق  یبا  همچن  میو  مستقبه  یفرانگران  ن،یدارند.  با    میطور 

کنترل    یو راهبردها  یشناخت  یریسوگ  انیدر ارتباط م  یمعنادار  یاواسطه  شرابطه مثبت داشته و نق  یلیتحص  یکاراهمال
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  یپرتحواس   ریمثبت و در مس  یاثر فرانگران  ه،یو تنب  یشناخت  یریسوگ  ریکه در مس  یاگونه به  کند؛ یم  فایا  یکارفکر با اهمال

 است. ی اثر آن منف ،یو کنترل اجتماع 

و راهبرد   یشناخت  یهای ر یکرد. سوگ  نییتب  یسازوکار فراشناخت  کیعنوان  به  یبر اساس نقش فرانگران  توانیرا م  جینتا  نیا

  ش یرا افزا  هیاول  یکنترل افکار، نگران  یناکارآمد برا  یها و تلاش  ینادرست، خودسرزنش  ی هایابیارز  جادیا  قیاز طر  هیتنب

 ف ی و اضطراب و تضع  یشناخت  یریدرگ  شیافزا  ،یدرباره نگران  یمنف  یباورها  یسازالبا فع   ی. در ادامه، فرانگراندهندیم

و    ی پرتحواس   ی . در مقابل، راهبردهاکندیم  ل یتبد  ریاز اجتناب و تأخ  داریپا  یارا به چرخه   ی نگران  نیا  جان، یه  میتنظ

از    ت،یحما  افتیو در  جانیه  میتنظ   یمناسب برا  نهیکردن زمبا افکار مزاحم و فراهم  یریبا کاهش درگ  یکنترل اجتماع 

و    یفراشناخت  یباورها  تیبر اهم  ها افتهی   ن،ی. بنابراکنندیکمک م   ی کارکرده و به کاهش اهمال  یریجلوگ  یفرانگران  د یتشد

 دارند.  دیتأک یلیتحص یکارو کاهش اهمال نییدر تب یفرانگران

 پیشنهادهای پژوهشی 

  شنهادیپ   ،یانجیم  روابط  یقطع  یبررس  امکان  عدم  و  پژوهش  طرح  بودن  یمقطع  بریمبن  شده  ذکر  تیمحدود  به  توجه  با   -

  کنترل   ی راهبردها  ،ی شناخت  یریسوگ  نیب  روابط   ی زمان  یتوال  بتوان  تا   شوند   انجام  ی طول  طرح   با  نده یآ  ی هاپژوهش شودیم

  دییتأ   یشتریب  نانیاطم  با   ی فرانگران  ی انجی م  نقش   و   کرد  یبررس  ی واقع  صورت  به   را  یلیتحص   یکاراهمال  و   یفرانگران  فکر،

 . گردد  رد ای

  ن، ینامع  و  گسترده  یآمار  جامعه  وجود  با  دسترس  در  یرتصادفیغ   یریگنمونه   وهیش  بریمبن  شده  ذکر  تیمحدود  به  توجه  با  -

 از   استفاده  با  و  تهران  یاسلام  آزاد  یپزشک  علوم  دانشگاه  از  مجوز  اخذ  و  ی هماهنگ  با  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

 ت یجنس  و  یلیتحص  یهارشته  ها،دانشکده  اساس  بر  یا طبقه  ی تصادف  یریگنمونه   روش  از   ،ییدانشجو  شدهثبت  یهاسامانه

  شیافزا  ها افتهی  یریپذ میتعم  و  دیآ  دست   به  دانشگاه   نی ا  ارشد  ی کارشناس  انیدانشجو  کل  از  معرف  یانمونه  تا   کنند  استفاده

 . ابدی شیافزا انیدانشجو مشارکت  نرخ مناسب،  یهامشوق  ارائه  با  شودیم شنهادیپ  نیهمچن.  ابد ی

  ی هاپژوهش  شودیم   شنهاد یپ   موضوع،  تیحساس  و   یخودگزارش  یابزارها  به   اتکا   بریمبن  شده   ذکر  ت یمحدود  به  توجه  با   -

 سنجش   یبرا  افتهیساختارمهین  ینیبال  مصاحبه  از  استفاده  جمله  از  کنند؛  استفاده  سنجش  چندگانه  یهاروش  از  ندهیآ

  ی کاراهمال  و  یلیتحص  یرفتارها  درباره  یلیتحص  مشاوران  و  دیاسات  از  گزارش  گرفتن  ،یشناخت  یریسوگ  و  یفرانگران

 زین  و  ، یکاراهمال  ینیع   شاخص  عنوان  به  فیتکال  لیتحو  یبندزمان  و  یواقع  نمرات  از  استفاده  ان،یدانشجو  شده مشاهده

 ر یتأث  زانیم  یی شناسا  یبرا  ریمتغ  نیا  کنترل  بدون  و  با   ل یتحل  انجام  و   ها پرسشنامه  به  ی اجتماع   تیمطلوب  اسیمق  افزودن

 .پاسخ یریسوگ

  ،ینیبال  و  یلیتحص  ،یفرد   یهایژگیو  با  مرتبط  گرمداخله   یرهایمتغ  بر  کنترل  عدم  بریمبن  شده  ذکر  تیمحدود  به  توجه  با   -

  ، یمراتبسلسله   ونیرگرس  لیتحل  ا ی   یشرط  یساختار  معادلات  یاب ی مدل  از  استفاده   با   ندهیآ  یهاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

 اختلالات   سابقه  و  یلیتحص  یفشارها  ،یاجتماع   تیحما اشتغال،  تیوضع  معدل،   ،یلیتحص  رشته  ت،یجنس  مانند ییرهایمتغ

  یراهبردها  و   یشناخت  یریسوگ  مستقل  سهم   تا  کنند  مدل   وارد  گرلیتعد  ا ی   کنندهکنترل   یرهایمتغ  عنوان  به  را  یاضطراب

 . گردد مشخص یا نهیزم یرهایمتغ اثر حذف از پس ،یفرانگران قیطر از یلیتحص یکار اهمال ینیبشیپ  در فکر کنترل
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  شنهادیپ   ، یلیتحص  رشته  و  تیجنس  اساس   بر  جداگانه   لیتحل  و   کیتفک  عدم   بر یمبن  شده   ذکر   ت یمحدود  به  توجه  با   -

 بر  طبقه  هر حجم  با متناسب  یتصادف   یاطبقه   یریگنمونه  از  استفاده  با   و  تربزرگ  نمونه  حجم  با   نده یآ  یهاپژوهش  شودیم

  لیتحل  از  استفاده  با   و   کنند  فراهم  را  مختلف  ی هاگروه  نیب  سهیمقا  و  مجزا  لیتحل  امکان  ،یلیتحص  رشته  و  تیجنس  اساس

 ، ی شناخت یریسوگ نیب روابط در را یلیتحص رشته و ت یجنس کننده لیتعد نقش  ،یچندگروه یساختار معادلات یاب یمدل

 .ندی نما یبررس یلیتحص یکاراهمال و  ی فرانگران فکر، کنترل یراهبردها

 

 

 

 فارسیمنابع  

  د یبا تأک  ی اتیعمل  یزیربر بودجه   یشناخت  یریسوگ  ریتأث  ی(. بررس1402. )نیام  ،ی و ناظم  درضا،ینو  ،ینماز  ،یمرتض  ،یالسار

 .المللنیب سی پرد راز،یارشد، دانشگاه ش یکارشناس  نامهانی . پایاجتماع  یریپذتیمسئول ی لیبر نقش تعد

آموزان مقطع دوم متوسطه: نقش در دانش  یلیتحص  یساز(. مدل خودناتوان1402دل، ح. )صاحب  و  ح؛ پاکدامن، م.  ،یروزیپ 

 .۸7- 114(، 2) 13 ، یمطالعات ناتوان نشریه. یروان تیو امن یغفلت عاطف   ،ی کودک یتروما ،یشناخت یخطا

  ی شناخت  یهابر اساس سبک  یلیتحص  یکاراهمال  ین یبشیپ   ی(. مدل ساختار1401زاده، ع. )هلال  و  م.   ،ی ملک  ی صادق

روانشناسیآموزان.  در دانش  یسازخودناتوان  ی انجیبا نقش م  یشناخت   یو خطاها  جانیه  میتنظ رفتار    نشریه  سلامت و 

 . 446-431(، 4) 2 ،یاجتماع 

)  ، یی رضا  و   س.  ن، یکر  ییطباطبا راهبردها139۸س.  نقش  ذهن  یاضطراب  تیحساس  جان،یه  میتنظ  ی(.  در    یآگاه و 

مشاوره خانواده،    -   یت یارشد علوم ترب  یکارشناس نامه  انیآموزان دختر متوسطه دوم. پادانش  یلیتحص  یورزتعلل  ینیبشیپ 

 . یواحد رشت، دانشکده علوم انسان ی دانشگاه آزاد اسلام

بر ذهن   ی مبتن ی شناخت درمان ی(. اثربخش1403, آمنه . )یو خلعتبر  ماهی, فری, معصومه , معصومی پور شلمان  یعل  محمد

  یدانشگاه علوم پزشک  یدانشکده پزشک. مجله  کیروماتولوژ  ی هایماریمبتلا به ب  مارانیخواب ب  تیفیو ک  ی بر فرانگران  ی آگاه

 . 60-67(،4)2مشهد,

در    یلیتحص  یبا فرسودگ  یجان یه  یمیو بدتنظ  یاضطراب  تیحساس  نی(. رابطه ب1403آ. )  ،ینیحس  و  ا.  ،یز؛ عنبر  ،یمراد

  یارشد مشاوره خانواده ، موسسه آموزش عال  یکارشناس  نامه  انی. پانیقزو  کی  هیآموزان دختر مقطع متوسطه دوم ناحدانش

 . یتاکستان، دانشکده علوم انسان

  یو باورها جانیه می در تنظ یکنترل فکر، دشوار ی(. نقش راهبردها1404شفق، ش. ) زاده یول  و باروق، س. ارحسنیهوش

  ی ، دانشگاه آزاد اسلامیتیترب  روانشناسیارشد    یکارشناس  نامه  انیآموزان. پادانش  یلیتحص  یگانگیب  ینیبشیدر پ   یرمنطقیغ 

 .یدانشکده علوم انسان  ل،یواحد اردب
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