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ا  یهات ینقش ذهن تنها   جانیه  می ، تنظ  یطرحواره  به   ادیاعت   ین یب  شیدر پ  ییو احساس 

 در  نوجوانان  یاجتماع  یشبکه ها

 
 باروق  انینعمت  انایک

    لیدانشگاه آزاد اردب یروانشناس یکارشناس یدانشجو

 

 

  دهیچک 

  اد یاعت  ینیبشیدر پ   ییو احساس تنها  جانیه  یشناخت  میتنظ  ،یاطرحواره   یهاتینقش ذهن  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 ی از نوع همبستگ یفی و از نظر روش، توص یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیدر نوجوانان انجام شد. ا یاجتماع  یهابه شبکه 

صورت فعال از  ساله شهر تهران بود که به  1۸تا    13نوجوانان    ی امپژوهش شامل تم  ی( بود. جامعه آمارونیرگرس  لی)تحل

در دسترس از مناطق مختلف    یریگنفر به روش نمونه  300جامعه،    نیا  انی . از مکردندیاستفاده م  ی اجتماع   یهاشبکه 

، فرم  (۲01۷ همکاران،و  یاحمد)خواجه  ی اجتماع  یهابه شبکه اد یها با استفاده از پرسشنامه اعتتهران انتخاب شدند. داده

ذهن پرسشنامه  تنظ(YSFI) یاطرحواره  یهاتیکوتاه  پرسشنامه  مق (CERQ-short) جانیه  یشناخت  می،    اسیو 

و    ۲۶نسخه   SPSS افزار ها با استفاده از نرمداده  لیو تحل  هیشد. تجز  ینسخه سوم( گردآور)،  UCLA) ییاحساس تنها

نشان داد    جیچندگانه به روش همزمان انجام گرفت. نتا  ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ   یهمبستگ  بیضر  یهاآزمون   قیاز طر

رابطه مثبت   یاجتماع  یهابه شبکه اد یبا اعت یی و احساس تنها جانیه میدر تنظ یدشوار  ،یاطرحواره  یهاتیذهن نیکه ب

درصد از   ۶1مجموع  رد ریسه متغ نینشان داد که ا ونی رگرس لیتحل جینتا نیهمچن .(P<001/0وجود دارد ) یو معنادار

سهم   نیشتریب  جانی ه  میدر تنظ  یو دشوار (R²=0/۶1  ،001/0>P) کردند  نییرا تب  یاجتماع   یهابه شبکه  ادیاعت  انسیوار

  ، یگرفت که عوامل شناخت  جهینت  توانیپژوهش، م  یهاافتهی داشت. بر اساس    یاجتماع   یها به شبکه  اد یاعت  ینیبشیرا در پ 

اجتماع   ی جانیه مه  ی و  افراط  شیدر گرا  ی منقش  استفاده  به  ازا  ی اجتماع   ی هااز شبکه   ینوجوانان   ی طراح   رو،نیدارند؛ 

ناسازگار و کاهش احساس    یاطرحواره   یهاتیاصلاح ذهن  جان،یه  میبر بهبود تنظ  دیبا تأک  یشناختو روان   یمداخلات آموزش

 .مؤثر باشد ی اجتماع  یهابه شبکه اد یو کاهش اعت یریشگیدر پ  تواندیم  ییتنها

 جان یه می در تنظ یدشوار ،یاطرحواره  یهاتی، ذهن  ییاحساس تنها ، یاجتماع  یهابه شبکه اد ی: اعتها دواژهیکل
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 مقدمه 

  طور به   را  نوجوانان  فراغت  اوقات  گذران  و  ارتباط  تعامل،  شیوه  اجتماعی،  هایشبکه  و  ارتباطی  هایفناوری   روزافزون  گسترش

 سریع  دسترسی همسالان، با ارتباط برقراری مانند  هاییفرصت  سو یک از اجتماعی هایشبکه. است داده تغییر چشمگیری

 و   افراطی  استفاده  دیگر،  سوی  از  اما  کنند،می  فراهم  را  اجتماعی  حمایت  دریافت  و  اجتماعی  هویت  دهیشکل  اطلاعات،  به

 دار مسئله  استفاده   اخیر،  های سال  در .  باشد  همراه  متعددی  اجتماعی   و   شناختیروان  پیامدهای   با   تواند می  ها آن  از  نشده کنترل 

  نوجوانان   زیرا  است؛  شده  تبدیل  نوجوانان  روان  سلامت  حوزه  در  مهم  موضوعات  از  یکی  به  اجتماعی  هایشبکه   از  اعتیادگونه  و

  دیجیتال   هایرسانه  از  افراطی  استفاده  الگوهای  برابر  در  دوره،  این  اجتماعی   و   هیجانی  رشدی،  هایویژگی  دلیل  به

 (.۲01۷ ،۲گریفیتس  و کوس ؛۲005  ،1اشتاینبرگ)  هستند پذیرترآسیب 

  قابل   ذهنی  اشتغال  فرد  آن  در  که  دانست  نشدهکنترل   و  مداوم  استفاده  از  الگویی  توانمی  را  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد

  این   از  استفاده  و  شودمی  مواجه  مشکل  با  استفاده  میزان  کنترل  برای  کند،می  پیدا  اجتماعی  هایشبکه   به  نسبت  توجهی

 رفتاری   اعتیاد(  ۲005)  گریفیتس.  گذاردمی  اثر  فردی  عملکرد  و  اجتماعی  روابط  روزمره،  هایفعالیت  بر  تدریج  به  هاشبکه 

 اساس   بر.  است  داده  توضیح  عود  و  تعارض  ترک،  هاینشانه  تحمل،  خلق،  تغییر  برجستگی،  همچون  هاییمؤلفه   اساس  بر  را

  زندگی   از  مهمی  بخش  و  درآمده   ناپذیرکنترل  و  پایدار  الگوی  شکل  به  دیجیتال  فعالیت  یک  از  استفاده   که  زمانی  دیدگاه،   این

  استفاده   که   اند داده  نشان   نیز  مختلف  هایپژوهش.  کرد  متمایز  عادی  استفاده  از  را  آن  توانمی  دهد،   قرار  تأثیر  تحت  را  فرد

  در  هیجانی  مشکلات  و   بهزیستی  کاهش  شناختی،روان  پریشانی   مانند  پیامدهایی   با  اجتماعی   هایشبکه   از  سازمشکل

 (.۲0۲۲ ،4لی  و چنگ ؛۲01۸ همکاران،  و 3مارینو ) دارد ارتباط نوجوانان

  رویکرد  در.  است  ناسازگار  ایطرحواره   هایذهنیت  اجتماعی،   هایشبکه  به  اعتیاد  تبیین  در  مهم   شناختیروان  عوامل  از  یکی

  شدن   فعال  به  پاسخ  در  که  دارند   اشاره   پایدار  نسبتاً  رفتاری  و   شناختی  هیجانی،   هایوضعیت  به  ها ذهنیت  درمانی، طرحواره 

 انزوای   اعتمادی، بی  رهاشدگی،  طردشدگی،   مانند  هاییتجربه  با  ها ذهنیت  این  از  برخی .  گیرندمی  شکل  ناسازگار  هایطرحواره 

  بگذارند   اثر اجتماعی های تجربه و  روابط از فرد  تفسیر نحوه  بر  توانندمی و  هستند  همراه وابستگی  و  شرم و  نقص  اجتماعی،

  مواجه   بیشتری  ناسازگار  هایذهنیت  با  که  نوجوانانی  منظر،  این   از(.  ۲01۸  همکاران،  و  ۶لوبستال  ؛۲00۷  همکاران،  و  5یانگ )

  های محیط   به  نتیجه  در  و  کنند  تجربه  کمتری  کفایت  یا   پذیرش  امنیت،  احساس  خود  واقعی  روابط  در  است  ممکن  هستند

  پژوهشی  هاییافته.  کنند  پیدا  بیشتری  گرایش  هیجانی  فشارهای  کاهش  یا  ارتباط  تأیید،  کسب  برای  بستری  عنوان  به  مجازی
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 حمایت   مورد  را  اعتیادگونه  رفتارهای  مختلف  هایشکل  و  ایطرحواره   هایذهنیت  ناسازگار،  هایذهنیت   میان  ارتباط  نیز

 (.۲0۲4 همکاران، و ۷روچا ) اندداده قرار

  هاآن  طریق  از  فرد  که  دارد  اشاره  فرایندهایی  مجموعه  به  هیجان  تنظیم.  است  هیجان  تنظیم  در  دشواری  دیگر،  مهم  متغیر

 اساسی   فرایندی  را  هیجان  تنظیم(  1۹۹۸)  ۸گراس.  کندمی  مدیریت  را  خود  هایهیجان  ابراز  و  تجربه  نحوه  و  مدت  شدت،

  در  که  نوجوانانی.  کندمی  تأکید   شناختیروان  سازگاری  در  آن  نقش   بر  و   داند می  هیجانی   های پاسخ  تعدیل   و   کنترل  در

  افکار  از  فرار  ناراحتی،  کاهش   برای  است  ممکن  هستند،  مواجه  مشکل  با   خود   منفی   هایهیجان  مدیریت  و   پذیرش   شناسایی، 

  نشان   هاپژوهش راستا، همین در. آورند روی آنلاین هایفعالیت به بیشتر مثبت، احساسات به سریع دستیابی  یا ناخوشایند

  مهم  عوامل  از  یکی  تواندمی  و  دارد  ارتباط  اجتماعی  هایشبکه   از  سازمشکل  استفاده  با  هیجان  تنظیم  در  دشواری  که  اندداده

 (.۲0۲4 همکاران،  و 10ژانگ ؛۲0۲3 همکاران، و۹  بالای )  باشد هاشبکه این به رفتاری وابستگی گیریشکل در

 به   صرفاً  تنهایی .  است  اجتماعی   هایشبکه   از  افراطی  استفاده   بررسی  در  مهم  متغیرهای  از  دیگر  یکی   نیز  تنهایی  احساس

  و  کاسیپو.  دارد  اشاره  خود   عاطفی  و   اجتماعی  روابط  بودن  ناکافی   از  فرد   ادراک   به  بلکه  نیست،   فیزیکی   بودن  تنها   معنای

 روابط   و  مطلوب  اجتماعی  روابط  میان  فرد  که  گیردمی  شکل  زمانی  تنهایی  احساس  که   کنندمی  بیان(  ۲010)  11هاوکلی 

  روابط  گیریشکل  و   همسالان   پذیرش  تعلق،   به  نیاز   نوجوانی،  دوره  در. کند   تجربه  شده ادراک  ایفاصله  خود  واقعی   اجتماعی

  اشتاینبرگ،)  دهد   افزایش  را  تنهایی   احساس  تواندمی  نیازها   این  به   دستیابی   در   ناکامی   و   دارد  زیادی   اهمیت  اجتماعی

  واقعی   اجتماعی   تعاملات  کمبود  جبران  برای  ایوسیله  عنوان  به  است  ممکن  اجتماعی   هایشبکه  شرایطی،  چنین  در(.  ۲005

 بیشتر   وابستگی  و   اجتماعی  ازانزوای  ایچرخه   تواند می  خود  ها شبکه  این   از  افراطی   استفاده  هرچند  گیرند؛   قرار  استفاده  مورد

 (.۲014 همکاران،  و 13بست ؛۲014 ،1۲ژونگ  و  یائو)  کند ایجاد را

 دسترسی   افزایش  پیامد  صرفاً  تواننمی  را  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد   زیرا  دارد؛  ایویژه  اهمیت  عوامل  این  همزمان  بررسی

  به  توانندمی  فردیبین  و هیجانی شناختی،  عوامل  که  دهندمی  نشان پژوهشی  شواهد.  دانست  فناوری  جذابیت  یا  اینترنت  به

(.  ۲0۲3  همکاران،  و  سو)  باشند   داشته  نقش   اجتماعی   هایشبکه  از  سازمشکل  استفاده   تداوم  و   گیریشکل  در  همزمان  صورت

  قرار  تأثیر  تحت  را  اجتماعی  روابط  و  خود  از  نوجوان  تفسیر   نحوه  توانندمی  ناسازگار  ایطرحواره   هایذهنیت  سو،  یک  از

  کاهش  برای  راهبردی  به  را  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده  است  ممکن  هیجان  تنظیم  در   دشواری  دیگر،  سوی  از  دهند؛
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  را   اجتماعی  تأیید  دریافت  و  مجازی  ارتباط  برقراری  به  نیاز  تواندمی  نیز  تنهایی  احساس  و  کند  تبدیل  منفی  هایهیجان

 (. ۲0۲3 همکاران،  و 15لیو   ؛۲0۲3 همکاران،  و بالای ؛۲01۸ همکاران،  و 14لوبستال) دهد  افزایش

 از  استفاده  گسترش  همچنین  و  شناختیروان  و   رفتاری  پایدار  الگوهای   گیریشکل  در  نوجوانی  دوره   اهمیت  به  توجه  با 

  و   نظری  اهمیت  از  ها شبکه  این  از  اعتیادگونه  استفاده  با   مرتبط  عوامل  شناسایی   سنی،  گروه  این  در  اجتماعی  هایشبکه 

  تنهایی  احساس  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،  ایطرحواره   هایذهنیت  همزمان  بررسی.  است  برخوردار  کاربردی

  طراحی   برای  را  زمینه  و   دهد  ارائه  اجتماعی   هایشبکه   به  اعتیاد  با   مرتبط  شناختیروان   عوامل  از  تریجامع  تصویر  تواندمی

 (.۲0۲4 همکاران، و ژانگ ؛۲0۲۲ ،1۶لی  و چنگ)  سازد فراهم  هدفمند شناختیروان  مداخلات و پیشگیرانه  هایبرنامه

  احساس   و  هیجان   تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،  ایطرحواره   های ذهنیت  نقش  بررسی  هدف  با   حاضر  پژوهش  اساس،   این  بر

 این  آیا که است این پژوهش  اصلی مسئله. است شده انجام نوجوانان در اجتماعی  هایشبکه  به اعتیاد بینیپیش در تنهایی

 وجود   صورت  در  و  کنند  بینیپیش  را  اجتماعی  هایشبکه  به  نوجوانان  اعتیاد  میزان  معناداری  طوربه  توانندمی  متغیر  سه

 .دارد  پدیده  این تبیین در بیشتری نقش  عوامل این از یککدام رابطه،

 پژوهش   روش

  بررسی  پژوهش،  هدف.  است  کمی   رویکرد  با  همبستگی–توصیفی  اجرا،  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش

  هایشبکه  به   اعتیاد  بینی پیش  در   تنهایی   احساس  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،   ایطرحواره  هایذهنیت  نقش

  هایذهنیت  و  ملاک  متغیر  عنوانبه  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  متغیر  پژوهش،  این  در.  بود  نوجوانان  در  اجتماعی

  جامعه.  شدند  گرفته  نظر   در  بینپیش  متغیرهای  عنوانبه  تنهایی   احساس  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،   ایطرحواره 

  استفاده  اجتماعی  هایشبکه   از  مستمر  طوربه  که  دادند  تشکیل  تهران  شهر  ساکن   ساله  1۸  تا  13  نوجوانان  را  پژوهش   آماری

  آموزان دانش  میان  از   دسترس  در  گیرینمونه  روش  از  استفاده   با  که  بود  نوجوانان  از  نفر  300  شامل   پژوهش   نمونه.  کردندمی

 و   دختر  نوجوانان  شد  تلاش  نمونه  انتخاب  در.  شدند  انتخاب  تهران  شهر  مختلف  مناطق  آموزشی  مراکز  و  متوسطه  مدارس

 استاندارد   ابزار  چهار  از  ها داده  آوریجمع   برای  .باشند  داشته  حضور  نمونه  در  تهران  شهر  مختلف  مناطق  همچنین  و  پسر

 : شد استفاده

 اجتماعی  های شبکه  به  اعتیاد  پرسشنامه 

 همکاران   و   شارمس   توسط  اصل  در   که  است  اجتماعی  هایشبکه  به   اعتیاد   مقیاس   پژوهش،   این   در   استفاده  مورد  ابزار

.  است  گردیده   اعتباریابی  و  سنجیروان (  ۲01۷)  همکاران  و  احمدیخواجه   توسط  آن  ایرانی  نسخه  و   شده  طراحی(  ۲0۲0)

  4  قالب   در   را  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیادگونه  رفتارهای  که  است  ایگویه  ۲3  دهیخودگزارش   ابزار  یک  مقیاس  این

 
14 Lobstal 
15 Liue  
16 Chang & lee  
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  4)  اجتماعی  روابط  و   ،(گویه  ۶)  خودکنترلی  ،(گویه  ۶) زمان  مدیریت ،(گویه  ۷)  فردی  عملکرد:  کندمی  ارزیابی  مقیاسخرده

  بالاتر  نمرات.  شودمی  انجام(  5)  موافق  کاملاً  تا(  1)  مخالف  کاملاً  از  ایدرجه   5  لیکرت  طیف   اساس  بر  گذارینمره(.  گویه

 برای   کرونباخ  آلفای  فرمول  از  استفاده   با  حاضر  پژوهش  در  مقیاس  این  پایایی  است  شدیدتر  اعتیاد  و   وابستگی  دهندهنشان

 . آمد  دست به 0.۹1 مقیاس کل

 همکاران   و   یانگ  ایطرحواره  های  ذهنیت  پرسشنامه 

 1۲5  دارای  اصلی  نسخه  در  و   شده   طراحی  ایطرحواره   ذهنیت  14  سنجش  جهت(  ۲00۷)   همکاران  و   یانگ   توسط  ابزار  این

  پژوهش   این هدف به توجه با. شودمی گذارینمره ( همیشه: ۶ تا هرگز: 1) ایدرجه ۶ لیکرت طیف اساس بر که است گویه

 تئوریک،   نظر  از  است،(  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد)  رفتاری  هایآسیب   تبیین  در  ناسازگار  هایذهنیت  بررسی  که

.  شدند  خارج  تحلیل  مدل   از  بازدارنده،  و   سازگار  هایذهنیت  عنوان  به  «سالم  بزرگسال»  و  «شاد  کودک»  هایمقیاسخرده

 ذهنیت  1۲  شامل)  ایگویه  ۹۸  نسخه  محتوایی  روایی  ساختاری،  تعدیل   این  از  پس   شناختیروش  دقت  رعایت  منظور  به

 . گرفت قرار تأیید و بازبینی  مورد شناسیروان  متخصصان از تن 3 توسط( ناسازگار

  و   قهاری)   ملی  و(  ۲013  همکاران،  و  1۸ریاز  ؛۲01۸  همکاران،  و  1۷پانزری)  المللیبین  مطالعات  در  ابزار  اصلی  نسخه  اگرچه

 نسخه   این   درونی  همسانی  ها، گویه  تعداد  در  تغییر  دلیل  به   اما   است،  مطلوب  پایایی  و   روایی  دارای(  ۲0۲1  همکاران،

 مورد   مقیاسخرده  1۲  برای  کرونباخ   آلفای   تحلیل  نتایج.  گردید  محاسبه  مجدداً   حاضر   پژوهش  آماری  نمونه  در   شده تعدیل

  پایداری دهنده نشان که  آمد دست به 0/۸۸ با برابر ایگویه ۹۸ پرسشنامه کل برای و 0/۸۹ تا 0/۷3 بین ایدامنه استفاده،

 .است پژوهش   این هدف جامعه در ابزار مطلوب درونی  همسانی  و

 هیجان   تنظیم  پرسشنامه 

.  است  یافته  توسعه(  ۲00۶)۲0  کرایج  و   گارنفسکی   توسط  که  است1۹  شناختی   هیجان  تنظیم  پرسشنامه  کوتاه  نسخه  ابزار  این

  پذیرش،   دیگران،  ملامت  خویش،   ملامت)  مقیاسخرده  ۹  که  است  ایگویه  1۸  خودگزارشی  ابزار  یک  پرسشنامه  این

  را(  پذیریدیدگاه  و  سازی، فاجعه  مثبت،   مجدد   ارزیابی   ریزی،برنامه  بر  مجدد   تمرکز  مثبت،   مجدد   تمرکز  نشخوارگری،

  تقریباً:  5  تا  هرگز  تقریباً:  1)  ایدرجه   5  لیکرت  طیف  اساس  بر  گذارینمره.  است  گویه  ۲  شامل   مقیاسخرده  هر.  سنجدمی

  پایایی   و   روایی .  است  هیجان   تنظیم   شناختی   راهبردهای  از  بیشتر  استفاده   بیانگر   بالاتر  نمرات  و   شودمی  انجام(  همیشه

  آن   کرونباخ   آلفای  ضرایب  و   گرفته  قرار  تأیید   مورد  ایران  جامعه  در(  13۹1)  همکاران و  عبدی  توسط  ابزار  این  فارسی  نسخه

 .است شده گزارش مطلوب دامنه در

 
17 Panzari  
18 Riaz  
19 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
20 Garnevsky and Kraij 
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 تنهایی   احساس   پرسشنامه 

  مقیاس  این.  است  UCLA  تنهایی  احساس  پرسشنامه  استانداردِ  و  سوم  نسخه  و   یافته  توسعه(  1۹۹۶)۲1  راسل  توسط  ابزار  این

:  1)  ایدرجه  4  پرسشنامه  این  پاسخگویی  طیف.  سنجدمی  را  اجتماعی  و   عاطفی   تنهایی  احساس  که  است  گویه  ۲0  شامل

  مثبت   عاملی  بار  دارای(  ۲0  ، 1۹  ، 1۶  ، 15  ، 10  ، ۹  ، ۶  ، 5  ، 1  های گویه)  پرسشنامه  این  گویه  10.  است(  همیشه:  4  تا   هرگز

  در  لذا  هستند؛  معکوس  عاملی  بار  دارای(  1۸  ، 1۷  ،14  ، 13  ،1۲  ،11  ، ۸  ،۷  ،4  ،3  ،۲)  دیگر  گویه  10  و (  تنهایی  احساس)

 . شوند می جمع هاگویه سایر با سپس و  شده سازیوارونه ابتدا معکوس  هایگویه گذاری،نمره

 در   نسخه  این  روایی  و  پایایی.  است  تنهایی  احساس  بالاتر  سطح  دهندهنشان  بالاتر  نمرات  و   است  ۸0  تا  ۲0  بین  نمرات  دامنه

  و   نادری  جمله  از)  داخلی  های پژوهش  نتایج.  است  شده   اعتباریابی   و  ترجمه(  13۸3)  میردریکوند  و  شکرکن  توسط  ایران

 که   اندکرده  گزارش  0/۷۸  کرونباخ  آلفای  با  را  آن  درونی  همسانی  و  0/۸۹  را  ابزار  این  بازآزمون  پایایی (  13۸۸  شناس،حق 

 .است ایرانی/دانشجویی جامعه در آن اعتبار مؤید

 از   توصیفی  آمار  بخش  در.  شدند  تحلیل  ۲۶  نسخه  SPSS  افزارنرم  از  استفاده   با  هاداده  ها، پرسشنامه   آوریجمع  از  پس

  ضریب  از  پژوهش  متغیرهای  بین  روابط  بررسی  برای.  شد  استفاده  معیار  انحراف  و   میانگین  درصد،  فراوانی،  مانند  هایی شاخص

  تحلیل از  اجتماعی هایشبکه به اعتیاد  بینی پیش  در بینپیش متغیرهای  همزمان  نقش  بررسی برای  و پیرسون همبستگی

  بودن نرمال  شامل  آماری  هایمفروضه   رگرسیون،  تحلیل  اجرای  از  پیش .  شد  استفاده  زمانهم  روش  به  چندگانه  رگرسیون

  پرت   هایداده  نبود  و  خطاها   واریانس  همسانی  چندگانه،   خطیهم  نبود  روابط،  بودنخطی  خطاها،  استقلال  ها، داده  توزیع

  پژوهش  نتایج  اعتبار  افزایش  و   آماری داده های    بودنمناسب  از  اطمینان  منظور  به  اقدامات  این.  شد  بررسی  چندمتغیری

 . گرفت انجام

 یافته ها 

  55) نفر 1۶5 تعداد  این از که کردند شرکت تهران شهر ساله 1۸ تا 13 نوجوانان از نفر 300 تعداد  حاضر پژوهش  در

 . بودند پسر( درصد 45) نفر 135 و دختر( درصد

 جنسیت  حسب  بر  هاآزمودنی  فراوانی   توزیع- 1-1  جدول

 درصد  فراوانی  جنسیت 

 55 1۶5 دختر

 45 135 پسر 

 
21 Resell  
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 100 300 جمع

 

 

 

 55)  دختران  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  کننده،شرکت  نفر  300  مجموع  از  شود،می  مشاهده(  1-1)  جدول  در  که  گونههمان

  توان می  پسران،  و  دختران  نسبت  بودن  نزدیک  به  توجه  با.  است  بوده(  درصد  45)  پسران  به  مربوط  فراوانی  کمترین  و(  درصد

تعادل نسبی توزیع جنسیت     است  بوده  برخوردار  متعادلی  نسبتاً  توزیع  از  جنسیت  نظر  از  پژوهش   نمونه  که  گرفت  نتیجه

 . افزایش نمایندگی هر دو جنس در نمونه کمک کند تواند به می

 پژوهش  متغیرهای  توصیفی  هایشاخص- 2- 1جدول  

 حداکثر حداقل   معیار انحراف میانگین  متغیر 

 های شبکه  به   اعتیاد

 اجتماعی 

۶1.۸4 11.۹۲ ۲۸ 103 

 هایذهنیت 

 ای طرحواره

۲۹۲.51 41.3۸ 1۸۲ 401 

 تنظیم  در  دشواری

 هیجان

5۸.۲۶ 10.31 ۲۹ ۸۶ 

 ۷1 ۲3 ۹.44 4۶.۷1 تنهایی   احساس

 

  بیانگر  که  است  11/۹۲  آن  معیار  انحراف  و  ۶1/۸4 با  برابر  اجتماعی   هایشبکه  به  اعتیاد   نمره میانگین  ،( ۲-1)  جدول   مطابق

  در   دشواری  ،۲۹۲/51  ایطرحواره   هایذهنیت  میانگین  همچنین.  است  هاآزمودنی  بین  در  نمرات  مناسب   نسبتاً  پراکندگی 

   . آمد دست به 4۶/۷1 تنهایی احساس و 5۸/۲۶ هیجان تنظیم

 پژوهش  متغیرهای  بین   پیرسون  همبستگی  ضرایب   ماتریس - 3- 1جدول  

 4 3 2 1 متغیرها 

 به   اعتیاد  - 1

  هایشبکه

  اجتماعی 

1 - - - 
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 هایذهنیت  - 2

 ای طرحواره

0.5۹1** 1 - - 

 در  دشواری  - 3

 هیجان  تنظیم

0.۶4۸** 0.4۷۲** 1 - 

 1 **0.451 **0.41۸ **0.53۶ تنهایی احساس - 4

 

 P<01/0: معناداری سطح

  بیشترین .  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  پژوهش  متغیرهای  تمامی  بین  شود،می  مشاهده(  3-1)  جدول  در  که  گونههمان

 همچنین .  است(  r=۶4۸/0)  اجتماعی   های شبکه  به  اعتیاد  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  بین  رابطه  به  مربوط  همبستگی  ضریب

 به   اعتیاد  و  تنهایی   احساس  بین  و   5۹1/0  همبستگی  ضریب   اجتماعی  های شبکه  به  اعتیاد  و  ایطرحواره   های ذهنیت  بین

 .هستند  معنادار 01/0 سطح در دو هر که  آمد دست  به 53۶/0 همبستگی ضریب اجتماعی  هایشبکه 

 های اجتماعی بینی اعتیاد به شبکهپیشخلاصه مدل رگرسیون  - 4-1جدول  

 همبستگی  ضریب مدل 

 ( Rچندگانه )

 تعیین  ضریب ضریب تعیین 

 شده تعدیل

استاندارد    خطای

 براورد 

1 0.۷4۲ 0.551 0.54۶ ۷.1۸ 

دهنده همبستگی بالا میان  است که نشان0.۷4۲( برابر باRRR(، ضریب همبستگی چندگانه )4-1طبق اطلاعات جدول )

با  متغیرهای پیش برابر  تعیین مدل  با متغیر ملاک است. ضریب  این بدان معناست که    0.551بین  محاسبه شده است؛ 

شبکه55.1 به  اعتیاد  )تغییرات(  واریانس  کل  از  ذهنیتدرصد  متغیرهای  توسط  نمونه  نوجوانان  در  اجتماعی  های  های 

میطرحواره  تبیین  تنهایی  احساس  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،  و  ای  باقی44.۹شود  به  درصد  مربوط  مانده 

 متغیرهای خارج از این مدل است. 

 ( ANOVAتحلیل واریانس مدل رگرسیون )- 5- 1جدول  

مجموع  منبع تغییرات

 ( SSمجذورات)

آزادی  درجه 

(df ) 

میانگین 

مجذورات 

(MS ) 

سطح   Fآماره

 ( Pمعناداری)

 0.001 1۲1.0۷ ۶45.۹1 3 1۹35۸.۷۲ رگرسیون 

   53.31 ۲۹۶ 15۷۸0.3۶ باقی مانده 
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    ۲۹۹ 3513۹.0۸ کل 

 

به دست   0.001وسطح معناداری آن برابر با    1۲1.0۷برابر با    FFF(، مقدار آماره  5-1بر اساس جدول تحلیل واریانس )

است، مدل رگرسیون خطی  0.05تر از سطح خطای مجاز شده کوچکآمده است. با توجه به اینکه سطح معناداری محاسبه

بینی معنادار متغیر ملاک را بین توانایی پیشبه کار گرفته شده از نظر آماری کاملاً معنادار است و ترکیب متغیرهای پیش

 دارا هستند.

 بین ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون متغیرهای پیش  - 6- 1جدول  

ضرایب  متغیر پیش بین 

 ( Bاستاندارد )

خطای 

 استاندارد

 ضرایب

 ( B)  استاندارد

سطح   tاماره  

 ( Pمعنادرای)

 0.001 5.44 - ۲.3۶ 1۲.4۸ مقدار ثابت 

 هایذهنیت 

 ایطرحواره

 ناسازگار

0.1۸4 0.033 0.30۷ 5.۶1 0.001 

  در   دشواری

 هیجان  تنظیم

0.34۶ 0.041 0.4۲۸ ۸.3۷ 0.001 

 0.001 5.۲۹ 0.۲۶۹ 0.04۷ 0.۲51 تنهایی   احساس

 

 بین بررسی شدند: تک متغیرهای پیش، ضرایب رگرسیون برای تک ( ۶-1طبق نتایج جدول )

به دست آمد  )   t = 5.61, P<0.05)     0.30۷ضریب بتای استانداردشده برابر با    ای ناسازگار:های طرحوارهذهنیت .  1

 های اجتماعی نوجوانان دارد. بینی اعتیاد به شبکهدهد این متغیر نقش پیش بینی کنندگی معناداری در پیشکه نشان می

محاسبه گردید.       (t = 8.37, P<0.05  )   0.4۲۸ضریب بتای استانداردشده برابر با    دشواری در تنظیم هیجان:.  ۲

 بین در مدل رگرسیون حاضر است. ترین پیشاین متغیر قوی

دهنده  ( به دست آمد که نشان   t = 5.29, P<0.05)     0.۲۶۹ضریب بتای استانداردشده برابر با    احساس تنهایی:.  3

 بین مثبت و معنادار این متغیر است.نقش پیش
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بیشترین  نقش پیش بینی    0.4۲۸(، متغیر دشواری در تنظیم هیجان با مقدار بتا  βبر اساس مقایسه ضرایب استاندارد بتا )

شبکه  به  اعتیاد  تغییرات  در  را  ذهنیتکنندگی  ترتیب  به  آن  از  پس  و  دارد  اجتماعی  طرحواره های  ناسازگار  های  ای 

(β=0.307  ( و احساس تنهایی )β=0.269 در رده ).نقش  بر مبنی  پژوهش  اصلی فرضیه  بنابراین های بعدی قرار دارند  

 شد  تأیید   اجتماعی   هایشبکه  به  اعتیاد   بینیپیش  در   تنهایی  احساس  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  ای،طرحواره  هایذهنیت

 نتیجه گیری و      بحث

  همگی  تنهایی،  احساس  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،  ایطرحواره   هایذهنیت  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته

  نشان  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  نتایج  همچنین.  دارند  معناداری  و  مثبت  رابطه  نوجوانان  در  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  با

  میان  در.  کنند  تبیین  را  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد  واریانس  از  درصد  55/1  توانستند  مجموع  در  متغیر  سه  این  که  داد

  به  اعتیاد   بینپیش  ترینقوی  0/4۲۸  استانداردشده  بتای  ضریب  با   هیجان  تنظیم  در  دشواری  بررسی،  مورد  متغیرهای

  ضریب  با  تنهایی  احساس  و  0/30۷  بتای  ضریب  با  ناسازگار  ایطرحواره   هایذهنیت  آن  از  پس   و  بود  اجتماعی   هایشبکه 

 توان نمی  را  اجتماعی  هایشبکه   از  افراطی  استفاده  به  نوجوانان  گرایش  که  دهدمی  نشان  یافته  این.  گرفتند  قرار  0/۲۶۹  بتای

  شناختی،   عوامل  از  ایمجموعه  بلکه  داد،  توضیح  مجازی  هایمحیط  جذابیت  یا   فناوری  به  دسترسی  افزایش  اساس   بر  صرفاً

 . دارند  نقش رفتار این گیریشکل در فردیبین و  هیجانی

.  بود  اجتماعی  هایشبکه   به  اعتیاد   با  ناسازگار  ایطرحواره  هایذهنیت  مثبت  ارتباط  پژوهش،  هاییافته  ترینمهم  از  یکی

 و   دیگران  و  خود  ارزیابی  اجتماعی،  روابط  تفسیر  در  است  ممکن  برخوردارند،  بیشتری  ناسازگار  هایذهنیت  از  که  نوجوانانی

 ای طرحواره   هایذهنیت  درمانی، طرحواره  دیدگاه  اساس  بر.  باشند  مواجه  بیشتری  مشکلات با  هیجانی  هایموقعیت  به پاسخ

  در .  دهند   قرار  تأثیر  تحت   را  نشدهبرآورده  نیازهای  به  او  واکنش  شیوه  و   اجتماعی  هایموقعیت  از  فرد  ادراک  نحوه  توانندمی

  تأیید  دریافت  شناختی،روان  نیازهای  موقت  جبران  برای  محیطی  به  است  ممکن  اجتماعی  هایشبکه   شرایطی،  چنین

  ۲۲ویشار   و  کلوسکو  یانگ،   و(  ۲00۷)  همکاران  و   یانگ.  شوند  تبدیل   بودنناکافی  یا   طردشدگی   احساس  کاهش   و   اجتماعی

  روچا،   همچنین.  اندکرده  تأکید   ناکارآمد   رفتارهای  گیریشکل  در  ناسازگار   هیجانی  و   شناختی  الگوهای  نقش   بر(  ۲01۲)

  ارتباط   نوجوانان  در  اعتیادگونه  رفتارهای   با   ناسازگار   هایطرحواره  و   ها ذهنیت  که   دادند   نشان(  ۲0۲4)  ۲3مارتینز  و   مندس

 عنوان   به  اجتماعی  هایشبکه   از  است  ممکن  نوجوانان  برخی  که  کندمی  حمایت  دیدگاه  این  از  حاضر  یافته  بنابراین،.  دارند

 . کنند  استفاده نشده برآورده فردیبین و  هیجانی  نیازهای با مقابله برای راهبردی

  علاوه  متغیر  این. بود اجتماعی  هایشبکه به اعتیاد با هیجان تنظیم در دشواری قوی نسبتاً و مثبت رابطه دیگر، مهم  یافته

  این.  بود  نیز  رگرسیون  مدل  در   بینپیش  ترینقوی  اجتماعی،   های شبکه  به  اعتیاد   با   0/۶4۸  همبستگی  از  برخورداری  بر

 بیشتری   دشواری  با  خود  هایهیجان  مدیریت  و  تحمل  پذیرش،  شناسایی،   در  که  نوجوانانی  که  است  آن  بیانگر  نتیجه

  هایشبکه   از  افراطی  استفاده  مانند   هاییفعالیت  به  ناخوشایند  هایهیجان  کاهش  برای  دارد  بیشتری  احتمال  اند،مواجه 

 
22 Klusko and Vishar 
23 Rocha, Mendes, and Martinez 
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 آنها وسیله به فرد که است فرایندهایی از ایمجموعه  هیجان تنظیم ،(1۹۹۸) گراس  دیدگاه اساس بر. آورند روی اجتماعی

 نکنند،   عمل  مؤثر  شکل  به  فرایندها  این  که  هنگامی.  گذارد می  تأثیر  خود  هایهیجان   ابراز  و  تجربه  نحوه  و  مدت  شدت،  بر

 .شود متوسل جایگزین  راهبردهای به لذت و آرامش احساس کسب یا  ناراحتی سریع کاهش برای است ممکن فرد

 از   موقت   گرفتنفاصله   امکان  و  بازخورد  دریافت   فوری،  ارتباط  سرگرمی،   کردنفراهم  دلیل   به  نیز  اجتماعی   هایشبکه 

  در   است  ممکن  اجتماعی  هایشبکه   از  استفاده  شرایط،  این  در.  کنند  پیدا  نقشی  چنین  توانند می  ناخوشایند،  هایموقعیت

  با تبیین این. دهد افزایش را رفتار تکرار احتمال کننده،تقویت پیامد همین  و دهد  کاهش را ناخوشایند احساس مدتکوتاه

  ایجاد  کنندهتقویت   پیامدهای  فرد  برای  که  رفتارهایی  زیرا  است؛  هماهنگ  نیز(  1۹۸۶)۲4  بندورا  اجتماعی  ـ  شناختی  نظریه

  لی  و  وو   ژانگ،  و(  ۲0۲3)  همکاران  و   بایلی  نتایج  با  همچنین  حاضر  یافته.  دارند  تکرار  برای  بیشتری  احتمال  کنند، می

  را  اجتماعی  های شبکه   از  اعتیادگونه  و  زامشکل  استفاده  با   هیجان  تنظیم   هایدشواری   ارتباط  که  است  همسو(  ۲0۲4)

 . اندکرده گزارش

  همبستگی  ضریب.  داشت  اجتماعی   هایشبکه  به   اعتیاد  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  تنهایی   احساس  دیگر،  سوی  از

 نامطلوب   یا   ناکافی  را  خود  اجتماعی  روابط   که  نوجوانانی  دهدمی  نشان  یافته  این.  بود  0/53۶  رابطه  این  برای  آمدهدستبه

  نوجوانی   دوره.  آورند  روی  اجتماعی  هایشبکه   به  بیشتر  است  ممکن  دارند،  بیشتری  تنهایی   احساس  و  کنندمی  ادراک

  روابط   که  زمانی   بنابراین،.  کندمی  پیدا  زیادی  اهمیت  همسالان   با   ارتباط  و   شدنپذیرفته  تعلق،   به  نیاز  که  است  ایمرحله 

  برقراری   برای  جایگزین  بستری  عنوان  به  تواندمی  مجازی  فضای  کنند،   تأمین  کافی  اندازه  به  را  نیازها  این  نتوانند  واقعی

 . گیرد قرار استفاده مورد اجتماعی بازخورد دریافت  و ارتباط

 ارتباط   وجویجست   به   را  فرد   تواند می  تنهایی   احساس  که   کنند می  بیان(  ۲010)۲5  هاوکلی   و   کاسیپو  یافته،   این  تبیین  در

 گزارش   را  اینترنت  از  زامشکل  استفاده  و  تنهایی  میان  مثبت  رابطه(  ۲014)  ژونگ   و  یائو  همچنین.  دهد  سوق  اجتماعی

  سلامت  و   اجتماعی  های رسانه  از  استفاده  به  مربوط  هایپژوهش  بررسی  در  نیز(  ۲014)۲۶  تیلور  و  منکتلو  بست،.  اندکرده

.  اندکرده  تأکید  آنلاین  فضای  از  استفاده  الگوهای  و  تنهایی  احساس  اجتماعی،  روابط  کیفیت  میان  ارتباط  بر  نوجوانان،  روان

  های شبکه   از  زامشکل  استفاده  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری  تنهایی،   میان  رابطه  نیز(  ۲0۲3)  ژانگ  و  چن  لیو،  پژوهش   در

 . است  راستاهم  موجود  تجربی   و   نظری  شواهد  از  ایمجموعه   با  حاضر  یافته  بنابراین،.  است  شده   گزارش  نوجوانان  در  اجتماعی

  دسترسی   نتیجه  صرفاً  نوجوانان  در   اجتماعی  هایشبکه   به   اعتیاد  که  گرفت  نتیجه  توانمی  حاضر،   پژوهش  های یافته  اساس  بر

  داد  نشان  نتایج.  دارد  قرار  اجتماعی  و  هیجانی   شناختی،  عوامل  تأثیر  تحت  بلکه  نیست،  فناوری  جذابیت  و  اینترنت  به  آسان

  هایشبکه  به  اعتیاد   با   تنهایی  احساس  و   هیجان  تنظیم  در  دشواری  ناسازگار،   ایطرحواره  های ذهنیت  متغیر  سه  هر  که

 
24 Bandoura  
25 Cassipo and Hawkley 
26   Best, Manktelow, and Taylor 
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  این  در.  کنند  تبیین  را  رفتار  این  تغییرات  از  توجهی  قابل  بخش   قادرند  مجموع  در   و  دارند  معناداری  و  مثبت  رابطه  اجتماعی

 .داد  نشان را بینیپیش قدرت بیشترین هیجان تنظیم در دشواری میان،

  به   تنها  نباید  اجتماعی  هایشبکه   از  نوجوانان  زایآسیب   استفاده  با  مقابله  که  دهدمی  نشان  هایافته  این  کاربردی،  نظر  از

  هایمهارت   آموزش.  شود  محدود  اجتماعی  هایشبکه   به  دسترسی  ممنوعیت  یا  همراه  تلفن  از  استفاده  زمان  محدودکردن

  تقویت   همسالان،   و  خانوادگی   روابط  کیفیت  افزایش  ناسازگار،   های ذهنیت  اصلاح  خودکنترلی،  تقویت  هیجان،  تنظیم

  در .  کند  فراهم  مشکل  این  از  پیشگیری  برای  تریجامع  رویکرد  تواندمی  تنهایی   احساس  کاهش   و   اجتماعی   هایمهارت

 استفاده   بررسی  در  اجتماعی  و  شناختیروان   عوامل  به  همزمان  توجه  ضرورت  بر(  ۲0۲3)  همکاران  و  سو  راستا،  همین

 . اند کرده تأکید اجتماعی هایشبکه  از زامشکل

  روان   سلامت  حوزه  متخصصان   و  والدین  مدارس،  مشاوران  شناسان،روان   برای  تواندمی  حاضر  پژوهش  هاییافته  نهایت،  در

  دلایل   به  ،«استفاده  زمان  مدت»  بر  صرف  تمرکز  جای  به  که  کند   کمک  هایی برنامه  طراحی   به  و   باشد   مفید  نوجوانان

  ماهیت  به  توجه  با  حال،  این  با.  باشند  داشته  توجه  نیز  اجتماعی   هایشبکه   از  افراطی  استفاده  پشت  اجتماعی  و  شناختیروان 

  رابطه  وجود دهنده نشان بلکه  شوند؛  تفسیر معلولی  و  علت  رابطه اثبات عنوان  به نباید  نتایج  پژوهش،  همبستگی  ـ یفیتوص

 هستند  مطالعه مورد متغیرهای  بینیپیش  قدرت و

 هامحدودیت

 . هاگروه سایر  به  نتایج  تعمیم در احتیاط و تهران شهر ساله 1۸ تا 13 نوجوانان به پژوهش جامعه بودن محدود .1

 . هاآزمودنی هایپاسخ در سوگیری وجود احتمال و خودگزارشی هایپرسشنامه از استفاده .2

 . معلولی  و علت روابط استنباط امکان عدم نتیجه، در و  پژوهش بودن همبستگی–توصیفی  و مقطعی .3

 . شخصیتی هایویژگی  و اجتماعی حمایت فرزندپروری، سبک مانند مؤثر عوامل برخی نشدن بررسی .4

 . پژوهش نتایج بر نوجوانان خانوادگی و اجتماعی  فرهنگی،  هایتفاوت تأثیر احتمال .5

 پیشنهادها

 . ها یافته تعمیم قابلیت افزایش برای سنی  هایگروه و شهرها  سایر در پژوهش اجرای .1

  های پژوهش  در  افسردگی  و  اضطراب  دلبستگی،  سبک  اجتماعی،  حمایت  نفس،عزت  مانند  متغیرهایی   نقش  بررسی .2

 . آینده

 . زمان طول در اجتماعی های شبکه  به اعتیاد تغییرات بررسی برای طولی مطالعات  از استفاده .3

  های شبکه   از  زاآسیب  استفاده  کاهش  در  درمانیطرحواره  و  آگاهیذهن  هیجان،  تنظیم  آموزش  اثربخشی  بررسی .4

 .اجتماعی

 و   خودکنترلی  هیجان،  تنظیم  هایمهارت  تقویت  هدف  با  والدین  و  نوجوانان  برای  آموزشی  هایبرنامه  طراحی .5

 .اجتماعی روابط
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 تشکر و قدردانی

ارزشمند استاد عزیزم  دکتر شهاب ولی زاده شفق  در تمام  بدین وسیله از تمامی راهنمایی ها ، حمایت ها و همراهی های  

 مراحل این پژوهش ،صمیمانه تشکر و قدردانی می نمایم. 
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