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 دهیچک

ها  هستند و سطح سلامت جسم و روان آن   شیکشور خو  ندهیجامعه و سازندگان آ  دهیاز اقشار مستعد، برگز   آموزاندانش

پژوهش نقش    نیخواهد داشت. لذا هدف ما در ا  شانیلیتحص  تیو موفق  یعلم  یآگاه   شی و افزا  یریادگیدر    ییبسزا  ریتأث

دانش آموزان پسر متوسطه دوم  یبا نشخوار فکر یتفکر ارجاع  و یشناخت یهمجوش انیمهارت تمرکز در ارتباط م یانجیم

 ی است. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیاجرا توص وهیو از نظر ش یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیشهر اسلام آباد است. ا

به حجم   وجهنفر هستند که با ت  2145دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر اسلام آباد به تعداد    هیپژوهش مشتمل بر کل

به صورت در دسترس بود که پس    یرینفر محاسبه شد و روش نمونه گ  326جامعه، حجم نمونه با استفاه از جدول مورگان  

توز تنها    عیاز  تحو  308پرسشنامه  بدون مشکل  و  سالم  گردآور  لیپرسشنامه  ابزار  شد.   ا  یگرفته  در  پژوهش    نیداده 

(، پرسشنامه نشخوار 2010و همکاران )  نگیار  یپرسشنامه تفکر ارجاع   ران،و همکا  لندرزیگ  یشناخت  یجوشنامه همپرسش

داده ها با    لیو تحل  هی( است. تجز1391)  ی و اورک  ی(، پرسشنامه مهارت تمرکز سوار1388نژاد و همکاران )  یباقر  یفکر

و مهارت تمرکز دانش آموزان    یشناخت  یهمجوش  نی نشان داد که ب  ج یانجام شده است. نتا SPSS نرم افزار  استفاده از

مهارت تمرکز و    نیب   نیو همچن  یرابطه منف  زیو مهارت تمرکز ن  ی تفکر ارجاع   نیوجود دارد. ب  یو معنادار  یرابطه منف

  یشناخت  یهمجوش  انیمهارت تمرکز در ارتباط م  جهیوجود دارد در نت   یو معنادار  یدانش آموزان رابطه منف  ینشخوار فکر

   ی هاافتهیدارد. با توجه به     یانجیدانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر اسلام آباد نقش م  یر با نشخوار فک  یو تفکر ارجاع 

  شنهادیپ    نیانمود . بنابر  دیدانش آموزان تاک  یلیدر عملکرد تحص  یشناخت  ی هاریبر سهم و نقش متغ  توانیمطالعه م   نیا

آموزان ، آموزش   دانش  یلیدر روند تحص  یرو نشخوار فک  ی، تفکر ارجاع   یشناخت  یجهت کاهش تداخل همجوش  شودیم

 . ردیمهارت تمرکز به دانش آموزان مورد توجه قرار گ

 ، دانش آموزان  ینشخوار فکر  ،ی تفکر ارجاع  ،یشناخت ی: مهارت تمرکز، همجوشدواژگانیکل
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 و بیان مسئله   مقدمه.  

ترین مراحل زندگی در رشد و تکامل  انی هستند ، نوجوانی یکی از حساس دانش آموزان مقطع متوسطه دوم اکثرا در سنین نوجو

سلامت جسمی ، روانی و اجتماعی است . انتقال موفقیت آمیز از مرحله کودکی به دوره نوجوانی به تغییر در مفهوم خویشتن نیازی  

یجاد تعادل  های محیطی گوناگون قرار دارد درصدد تعیین هویت خود و امان دیگری تحت فشاراساسی دارد . نوجوان که بیش از هر ز

 ( 2020ها و امیال و کشش های متضاد خود است ) ژو و شک ،.و هماهنگی بین خواسته

ها ای مهم در فهم چگونگی ایجاد و تداوم خلق افسرده مورد توجه برخی محققان قرار گرفته است. تحقیقنشخوار فکری به عنوان سازه 

شود.  های هیجانی نظیر افسردگی، وسواس و اختلال اضطراب فراگیر مشاهده می نشان داده است که این نوع تفکر در برخی اختلال 

نام  عنوان نشخوار فکری  افسردگی تحت  افسردگی، همچنین علتگذاری شده افکار منفی در  مورد  عنوان تعمق در  به  و  اند که  ها 

گذارد موجب افزایش اثرات خلق منفی روی حل مسئله و انگیزش  نشخوار فکری بر خلق افسرده اثر می   شود.پیامدهای آن تعریف می

کل یا توانای شناختی(. عواملی همچون اختلالات هیجانی، والدین بیش  شود )برای مثال از طریق خودتردیدی درباره توانایی حل مش

از حد کنترل کننده، والدین طرد کننده، تجاربی از آزار جنسی، هیجانی و جسمی در دوران کودکی را به عنوان عوامل مرتبط به  

 (.1394)نظامی پور، ضرغام حاجبی، عبدالمنافی،    .ار فکری در بزرگسالی معرفی کردندنشخو

شامل خوداسنادهایی است که از حوادث،  های معمول ذهنی و ارزیابی شناختی افراد از زندگی است و  کر ارجاعی یکی از مشخصهتف

(. تفکر ارجاعی  2007،  1کند برگرفته شده است )کالمس و روبرت موضوعات و رفتار افراد که مفهومی منفی را برای شخص تداعی می 

همبستگی زیادی با عوامل هیجانی دارد و به طور دقیق از طریق نشخوار فکری و افکار خودآیند منفی که مشخصه اصلی نگرانی است،  

شناختی و هیجانی  -های تفکر ارجاعی بیشتری دارند، آشفتگی روان (. افرادی که مشخصه 2013،  2شود )مکاوی و همکاران تعریف می

آور آن را به صورت هیجانی (. برخی افراد در مواجهه با رویدادی استرس 1395شوند )شیرمحمدی و همکاران،  بیشتری را متحمل می

دهند که نهایتاً  کنند، حال آنکه برخی این باورها و اعتقادات مربوط به آن رویداد را در ذهن خود تثبیت کرده و بسط میآنی تجربه می

(. از آنجا که افکار خودآیند  2002،  3تواند سلامت روان وی را تهدید کند )کینز و همکاران این تکرار مکرر افکار منفی در ذهن فرد می

تواند در بروز رفتارهای سازگارانه و غیرسازگارانه مثل اعتیاد نقش  منفی با ارزیابی منفی افراد از خود، جهان و آینده همراه است می 

تواند با تداوم اعتیاد در ارتباط  (. همچنین نشخوار فکری و تکرار افکار ناخوشایند نیز می 1397  نظر پور،  می،یکرحسینی ،  داشته باشد ) 

 (.   1398صالحی فدردی ،  باشد )

پژوهش  اخیر  نقش آسیبدر طی دو دهه  از  زیادی در حمایت  بودن همجوشی شناختیهای  بنیادین در   زا  فرآیند  عنوان یک  به 

های سایکوتیک، اختلال اضطراب اجتماعی، اضطراب امتحان  شناسی اختلالهای روانشناختی ازجمله اختلال افسردگی، اختلال سبب 

وسواس اختلال  و  سانحه  از  پس  استرس  )فولادوند،  - اختلال  است  انجام شده  پژوهش ( 1399اجباری،  این  اکثر  نتایج  نقش  .  از  ها 

کند. به عبارت دیگر، این مدلهای روانشناختی،  های روانشناختی حمایت می ای آمیختگی شناختی در بروز و تشدید اختلال واسطه 

که تاکنون شناخته شده است. همجوشی شناختی  دانستند  ترین متغیرهای آسیب شناسی میهمجوشی شناختی را یکی از متداول 
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شوند، فرد به جای توجه به فرآیند فکر )زمینه( به تولیدات فکر  دهد که افکار فرد روی رفتار اثر گذاشته و باعث می زمانی رخ می 

گردد. فردی با یک  ناپذیری روانشناختی می)محتوا( توجه نماید. زمانی که این فرآیند بر تجربه فرد غلبه داشته باشد منجر به انعطاف 

را حذف نماید، اما اگر قادر  »کسی مرا دوست ندارد «پیشینه طولانی از عدم تأیید در روابط بین فردی، شاید نتواند هرگز این فکر  

 (. 1397،  و همکارانعبدل پور  شود )نتیجه بدتر شدن افسردگی نمی   باشد از فکر جدا شود، آن فکر منجر به رفتارهای انزوایی و در

تمرکز، در لغت، به معنی تراکم، فشردگی مجموعه و چکیده و در اصطلاح، یعنی حفظ و نگه داری توجه و تمرکز حواس روی موضوعی  

معین بدون تمرکز، حواس یادگیری، مثمرثمر نخواهند بود. همه افراد، توانایی تمرکز دارند؛ چون تمرکز، امری نسبی است و کسی 

لذا در این پژوهش محقق در نظر دارد به این سؤال    .تواند ادعا کند که کاملاً حواس پرت است و یا همیشه تمرکز حواس داردنمی

پاسخ دهد که آیا مهارت تمرکز در ارتباط میان همجوشی شناختی و تفکر ارجاعی با نشخوار فکری دانش آموزان پسر متوسطه دوم  

 شهر اسلام آباد نقش میانجی دارد؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش   یمدل مفهوم.  1شکل  

 پژوهش های  فرضیه.  1-1

 فرضیه اصلی: 

مهارت تمرکز در ارتباط میان همجوشی شناختی و تفکر ارجاعی با نشخوار فکری دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر اسلام آباد  

 دارد.   معنی داری  نقش میانجی

 های فرعی فرضیه

 وجود دارد. معنی داری  بین همجوشی شناختی و مهارت تمرکز دانش آموزان رابطه  

 وجود دارد.   معنی داری    بین تفکر ارجاعی و مهارت تمرکز دانش آموزان رابطه

 تفکر ارجاعی

همجوشی 

 شناختی

مهارت 

 تمرکز
 نشخوار فکری
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 وجود دارد.   معنی داری    بین مهارت تمرکز و نشخوار فکری دانش آموزان رابطه

 تفکر ارجاعی و نشخوار فکری دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر اسلام آباد نقش میانجی دارد مهارت تمرکز در ارتباط میان  

 

 پیشینه پژوهش .  2

گری  شناختی با نقش میانجیشناختی و سرسختی روان ( پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه بهزیستی روان1399آزادی و همکاران )

شناختی با بهزیستی  پستان انجام دادند نتایج نشان داد نتایج نشان داد سرسختی روانحمایت اجتماعی در زنان مبتلا به سرطان  

شناختی  های سرسختی و بهزیستی روان دار دارد. حمایت اجتماعی با تمامی مؤلفهشناختی و حمایت اجتماعی رابطه مثبت و معنیروان 

( پژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه  1395شهبازی و موسی زاده )  (.P< 0.05داری دارد و جهت تمامی روابط مثبت است )رابطه معنی 

  دانشجویان انجام دادند جامعه آماری این پژوهش شامل  دانشجویانای با بهزیستی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی های مقابله سبک 

باشد که روش انتخاب  می   شجویانداننفر    400باشد. نمونه پژوهش شامل  می  94-95)زن و مرد( دانشگاه آزاد اردبیل در سال تحصیلی  

ای  ای انتخاب شدند. ابزار اندازه گیری شامل پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف، پرسشنامه راهبردهای مقابله نمونه گیری خوشه 

ها همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام است.  باشد. روش تجزیه و تحلیل دادهمی  دانشجویانلازاروس و فولکمن و نمرات معدل  

ای مسئله مدار بابهزیستی روان شناختی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت معنادار و بین  نتایج پژوهش نشان داد که بین راهبرد مقابله

 نقش ای با عنوان تعیین( در مطالعه1395تیبیک )  راهبرد هیجان مدار با بهزیستی روان شناختی رابطه منفی معناداروجود دارد.

 متغیرهای تمامی  تهران بیان داشت که بین شهر  زنان بهزیستی روانشناختی بینی پیش در اجتماعی حمایت  و های شخصیتیویژگی

 همبستگی و معناداری  که رنجوری روان  ویژگی از غیر به و وجود داشت معناداری همبستگی و رابطه روانی بهزیستی با پژوهش

 گفت توانآمده می  دست به نتایج براساس  .دادند نشان را مستقیم و مثبت همبستگیمتغیرها   تمامی داد نشان را منفی و غیرمستقیم

  .کنند بینی پیش را حاضر تحقیق در کننده شرکت زنان روانشناختی بهزیستی قادرند اجتماعی و حمایت های شخصیتیویژگی که

استرس و نوع ادراکی که شخص نسبت به استرس دارد به  ( در پژوهشی نشان داد، میزان  1392بشرپور، نریمانی و عیسی زادگان )

های مقابله شناختی و رفتاری و با دریافت  ای و حمایت اجتماعی است و با وجود سبک های مقابله میزان زیادی تحت تأثیر سبک

  " ( درپژوهشی با عنوان 1392خدایاری فرد )  کند.حمایت اجتماعی از طرف خانواده و دوستان شخص ادراک مثبتی از استرس پیدا می 

پرداخت به این نتیجه  "ان شهر همداندانشجویانهای شخصیتی با بهزیستی روانشناختی و هیجانات تحصیلی بررسی رابطه بین تیپ

(  1391ان رابطه مثبتی وجود دارد. میثاقی )دانشجویان های شخصیتی با بهزیستی روانشناختی و هیجانات تحصیلی  رسیده که بین تیپ 

پرداخت   "ان شهر اهواز دانشجویان بررسی رابطه بین بهزیستی روانشناختی و بلوغ اجتماعی با اضطراب تحصیلی  "با عنوان درپژوهشی

   که نتایج نشان داد بین بهزیستی روانشناختی و بلوغ اجتماعی با اضطراب تحصیلی رابطه مثبتی وجود دارد.

طور منفی پیش بینی ( در پژوهشی نشان دادند راهبردهای مقابله مساله مدار بهزیستی افراد میانسال را به2021و همکاران ) 4نانس 

  5ته، آرچر، چانگ و چن   کند.طور منفی پیش بینی میکند در حالیکه راهبردهای مقابله هیجان مدار بهزیستی افراد میانسال را بهمی

های ادراک شده و سلامت روانی  شناختی نقش میانجی و واسطه را در ارتباط استرس ( در پژوهشی نشان دادند، بهزیستی روان2020)
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  " ( در پژوهشی با عنوان 2020)  6هوگز   شناختی و استرس ادراک شده رابطه معناداری وجود دارد.کند و بین بهزیستی روانایفا می 

روانشناختی   بهزیستی  با  پیشرفت تحصیلی  بین هیجانات  رابطه  لندن دانشجویانبررسی  نتایج  "ان   در که دادند نشان پرداخت که 

نسبت به تحصیل   دانشجویاندهد و  افزایش می  را تحصیل به دانشجویان شود میزان انگیزشمی هیجانات پیشرفت تحصیلی باعث

  7استروم   ان رابطه وجود دارد.دانشجویانخوشبین باشد و به طور کلی بین هیجانات پیشرفت تحصیلی با افزایش خوشبینی تحصیلی  

( در پژوهشی به بررسی عوامل پیش بینی کننده بهزیستی همسران کارکنان نظامی با مشاغل مأموریتی پرداخت وی بدین  2019)

( در 2019)  8گرازیانو   تواند پیش بینی کننده بهزیستی همسران این کارکنان باشد.نتیجه دست یافت که کیفیت روابط با همسر می 

انجام داد    "ان کالیفرنیادانشجویانبررسی رابطه بین تنظیم هیجانات وبهزیستی روانشناختی با پیشرفت تحصیلی    "پژوهشی با عنوان

 برخوردار بالاتری تنظیم هیجان از که شاگردانی و شودمی  استاد و شاگرد رابطه افزایش کیفیت باعث هیجان تنظیم که داد نشاننتایج  

 در خوشایند هیجانات بین  کههمچنین نشان داد   کنندمی  کسب  را بیشتری موفقیت دارند و بیشتری بهزیستی روانشناختی باشند،

( در پژوهشی  2018)  9کارنیکر و کالدرون -گاستمز  دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه تحصیلی پیشرفت با تنظیم هیجان و درس محیط

روان  بهزیستی  با  مدار  مقابله مساله  داد، سبک  مقابله نشان  دارد درحالیکه  مثبت  رابطه  معلمان  بهزیستی  شناختی  با  اجتنابی  های 

 شناختی رابطه معکوس دارند. روان 

طور  پژوهش حاضر به  کهیاند، درحالتمرکز داشته   یگرید  یرها یبا متغ  رهایمتغ  انیشده، بر ارتباط مکه تا به حال انجام   ییکارها  شتریب

آموزان پسر مقطع  دانش   یبا نشخوار فکر   یو تفکر ارجاع  ی شناخت  یهمجوش  انیمهارت تمرکز در ارتباط م  یِانجیاخص به نقش م

واقع   یراشده در حوزه عمل بهارائه  یهاهینظر یریکارگدر به توانیآن را م جیو نتا پردازدیغرب م آبادم متوسطه دوم شهرستان اسلا

  ت ی است و در ارتباط با جمعصورت گرفته   یشده تا کنون در کادر درمان و جامعه پزشکانجام   ی هاپژوهش   شتریب  ن،یدانست. همچن

بازدارنده    ییاست؛ رفتارهاخاص انجام شده  یهازه و آن هم در حو  یاندک  یهاپژوهش   ،یآموزدانش    ی نده سبک زندگ ارتقاده   ایکه 

و منسجم مورد    یگونه جد الان به تا به   رند،یاسترس کرونا قلم گ یامدهایپ  ای   ندهایشایعنوان پبه  توانندی محورند و مسلامت   یلیتحص

استرس کرونا هستند    ی و آموزش  یاجتماع  ،یمشکلات فرد  ریکه درگ   یآموز دانش   ت یجمع  ادیاند. باتوجه به شمار زقرار نگرفته  یابیارز

 ی لیتحص  یکه پژوهش حاضر را در حوزه سبک زندگ  میاند، برآن شدساخته   کیشر  یریدرگ  نیدر ا  زیرا ن  یآموزش  ستمیها و سو خانواده 

 .میآموزان انجام دهدانش 

 

 پژوهش   روش .  3

 ق،یتحق  نیاست؛ چرا که در ا  یاز نوع همبستگ  یفیها، توصداده   یگردآور   وهیو از لحاظ ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

 ی نیبش یپ  تیها، قابلسازه  انی تا ضمن کشف روابط م  شوندیگزارش م   ناًیقرار گرفته و ع  یمورد بررس  شگریآزما  یبدون دستکار   رهایمتغ

 
6.hogez 

7. Storms 

8.graziyano 

9. Gustems-Carnicer & Calderón 
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و تفکر    یشناخت  یهمجوش  ریدو متغ  انی مهارت تمرکز در ارتباط م  یانجینقش م  یمطالعه، واکاو   نیا  یصلها فراهم گردد. محور اآن

 است.   یبا نشخوار فکر  یارجاع

بود  1400-1401 یلیآباد غرب در سال تحصآموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر اسلام دانش  ه یپژوهش شامل کل نیا یآمار  جامعه

خروج    یهابه شرکت در پژوهش( و ملاک   لیپسر و تما  تی ورود )جنس  یها. بر اساس ملاک دی نفر برآورد گرد  2145که تعداد آنان  

در دسترس انتخاب    یریگنفر با استفاده از روش نمونه   308به حجم    یا(، نمونه یلیتحص  هیتکرار پا  و  یشناختروان   یهای مار ی)ابتلا به ب

 .دیگرد  نییپارامترها تع  قیمنظور برآورد دقمرتبط و به  یهاپژوهش   اتیحجم نمونه با توجه به ادب  نیشد؛ ا

 گیرد که عبارتند از:پرسشنامه در این تحقیق مورد استفاده قرار می چهار  

منظور سنجش  به   لاندرزی( توسط گCFQ)  یشناخت  یهمجوش  نامهپرسش :  (2010)  لاندرزی( گCFQ)  یشناخت  ینامه همجوشپرسش 

(  ست«یدرست« تا »هرگز درست ن شهی)از »هم یادرجه 7  کرتیل فیسؤال در ط 7شده و مشتمل بر  هیافراد ته یشناخت یهمجوش

در    ییبازآزما  ییایپا  بی ضر  و  0.93کرونباخ را    یآلفا   بیضر  اسیاست. سازندگان مق  49تا    7  نی ب  اسیمق  نیدامنه نمرات ا  باشد؛یم

 ب یسوسامپتون به ترت  یآگاهذهن  اسیو مق  رشیتعهد و پذ  اسیابزار با مق  یهمبستگ  بیگزارش نمودند و ضر  0.80را    یاهفته  4فاصله  

و    دهبرخوردار بو  یمطلوب  ییاز روا  اسیمق  نیدهنده آن است که اپژوهش زارع نشان   جینتا  زین  رانیدست آمد. در ابه  0.70و    0.72

 است. دست آمده به  0.76آن    ییایپا  بیضر

  2010( در سال  PTQ)  یتفکر ارجاع  نامهپرسش :  (2010واهل و اهلرس )  داکر،یزستچ، و  نگ،ی( اهر PTQ)   ینامه تفکر ارجاعپرسش 

عبارت    15مشتمل بر    یابزار خودگزارش  کی  اسیمق  نیاست. اشده   هیته  یتکرار  یتفکر منف  یابیمنظور ارزو همکاران به  نگیتوسط اهر

  ی ها یژگوی  —  اسیرمقی و سه ز  یتفکر ارجاع  یکل  اسیمق  کیآزمون از    نیدهنده آن است که انشان  یدییعامل تا  لیتحل   جهیاست و نت

توسط    یروان  تیظرف  ر یشده و تسخادراک   یافکار(، ناکارآمد   دنی بودن و دشوار بر  ندیبودن، خودآ  ی)تکرار   یتکرار  یتفکر منف  یاصل

 کاربرد دارد.   یاختلالات خلق  گریافسرده و افراد مبتلا به د  مارانیآزمون عمدتاً در مورد ب  نیاست. اشده   لتشکی  —  یتکرار   یافکار منف

توسط    ینشخوار   یهاپاسخ  اسیمق:  (1388)  ییمحمود طباطبا  دیو س  یفدردی جواد صالح  نژاد،ی ( باقر RQ)  ینامه نشخوار فکرپرسش 

در   یو افسردگ  ینیغمگ  زانیم  ن ییو با هدف تع  ه یگو  22در قالب  (  1388)  ییمحمود طباطبا  دی و س  یفدردیجواد صالح  نژاد،ی باقر

و   22ممکن    ازیاست؛ حداقل امتشده   یطراح(  4=    شهی، هم3، اغلب اوقات =  2اوقات =    ی، گاه1)هرگز =    یکرتی ل  یادرجه   4  فیط

و بالا  (  55تا    33، متوسط )(33تا    22)  نییو اضطراب در سطوح پا  یافسردگ  زانی بوده و بر اساس مجموع نمرات، م  88آن    داکثرح

 ،یقیتحق   نیاست و هدف اشناخته شده   یافسردگ  یهامولفه  نیتراز مهم  یکیعنوان  به  ی. نشخوار فکرشودیم  ر یتفس(  55از    شی)ب

راستا رابطه نشخوار    نیبود؛ در ا  یو اختلال افسردگ  نیخلق غمگ  یآن برا  یامدها یپاسخ و پ  یهاسبک  هیآن در چارچوب نظر  یمعرف

مشهد انتخاب    یاز دانشگاه فردوس  ی زن( که به روش تصادف  ٪63.0)  یدانشجو  119از    یانمونه   یو اضطراب بر رو  یبا افسردگ  یفکر

محاسبه شد و   ینشخوار  یهاپاسخ  اسیمق یدرون یشاخص همسان انعنو به( 0.88کرونباخ ) یآلفا بی. ضردیگرد یشده بودند، بررس

  ٪ 30 یصورت معنادار پس از کنترل اثرات سن، جنس و اضطراب به   ینشان داد که نشخوار فکر یمراتبسلسه ونیرگرس لیتحل جینتا

  ی رانیدر نمونه ا  یو افسردگ  یفکر   واردرباره رابطه نشخ  نیشیپ  یهاافتهی  ب یترت  نی. بدکندیم  ینیبش یرا پ  یافسردگ  انسیوار  رییاز تغ

اقدام کند که با توجه به نقش    یافسردگ  ینیبشیتوانسته به پ  ینشخوار فکر  زیپس از کنترل اضطراب ن  حتی  و  —  دیگرد  دییتأ  زین

 است.   تیحائز اهم  ،افسردگی–آن در علائم مختلط اضطراب
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سنجش مهارت    یبرا(  1391)  یو اورک  ینامه توسط سوار پرسش   نیا:  (1391)  یو اورک  ی( سوار CSQنامه مهارت تمرکز )پرسش 

آن به    یهاماده   یگذار نمره   وهی. شباشدی م  یرارادی و تمرکز غ  یمولفه تمرکز اراد   2و    هیگو  13است و مشتمل بر  تمرکز ساخته شده 

  9و سوالات    یبه مولفه تمرکز اراد  8  ا ت  1و سوالات    ردیگیصورت م «  5تا »اکثر اوقات =  «  1از »هرگز =    یاپنج درجه  اسیصورت مق

تمرکز    ،ی تمرکز اراد  یها کرونباخ مولفه   یآلفا   بی، ضرا(1395)  یو اورک  ی. در پژوهش سوارداردیتعلق م  یراراد یبه تمرکز غ  13تا  

 د. یمطلوب گزارش گرد  زینامه مذکور نپرسش   یی دست آمد و روابه  0.74و    0.70،  0.72  بیبه ترت  اسیو کل مق  یرارادیغ

روش جمع آوری اطلاعات در این پژوهش به این صورت است که بعد از اخذ مجوز از آموزش و پرورش پرسشنامه رو بین دانش آموزان  

  در نتیجه کنیم و بعد از توضیح کامل از هدف این تحقیق و دادن اطمینان به دانش آموزان برای محفوظ ماندن اطلاعات و  توزیع می 

تحلیل ونتایج استخراج  SPSS شود جمع آوری شده وبه وسیله نرم افزار ها پاسخ داده می های آنها که به طور کامل به پرسشنامه داده 

های جمع آوری شده توصیفی شود. برای تجزیه وتحلیل دادهاستفاده می SPSS ها از نرم افزار  در تجزیه وتحلیل دادههمچنین    شد.

های پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون در  )میانگین و انحراف معیار( برای بررسی فرضیه   توصیفیدر این پژوهش از ابزارهای آمار  

های غیر مستقیم و نقش میانجی گری از آزمون بارون و کنی و بوت استراپ  های مستقیم و برای بررسی فرضیهجهت آزمون فرضیه

 شود. استفاده می

 

 ها. یافته4

 های توصیفی یافته.  4-1

استفاده شده    یو درصد فراوان  یفراوان  یآمار  یهانمونه پژوهش از شاخص   یشناختت یجمع  یهایژگیو  فیمنظور توصبخش به  نیا  در

درصد( در  42.5نفر ) 131سال و  15تا  13 یدرصد( در رده سن 55.5نفر ) 177که  دهدیدهندگان نشان مسن پاسخ  یاست. بررس

  58.1نفر )  179از آن است که    یحاک  یلینمونه بر حسب مقطع تحص  یفراوان  عیتوز  نیهمچن  ؛سال قرار دارند  18تا    16  یرده سن

دهندگان  اند و مجموع کل پاسخبوده   لیدرصد( در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحص  41.9نفر )  129درصد( در مقطع متوسطه اول و  

 نفر گزارش شده است.   308

  ی آزمودن  308  انینمرات( در م  نهیشیو ب  نهیکم  ار،یانحراف مع  ن،یانگیپژوهش )شامل تعداد، م  یرها یمتغ  یفیتوص  یهاشاخص   یبررس

  ، یشناخت  یهمجوش  ری ، در متغ(17تا    5با دامنه  )  2.749  ار یو انحراف مع  12.92  نیانگیم  ،یگسلش شناخت  رینشان داد که در متغ

با دامنه  )  6.359  اریو انحراف مع  40.75  نیانگیم  ،یتفکر ارجاع  ریدر متغ،  (26تا    9با دامنه  )  3.708  اریو انحراف مع 18.29  نیانگیم

  ن ی انگ یمهارت تمرکز، م ری، و در متغ(88تا  22با دامنه ) 3.352 اریو انحراف مع 12.12 نیانگیم ،ی نشخوار فکر ری، در متغ(63تا  16

 دست آمده است. به(  72  تا  15با دامنه  )  15.969  اریو انحراف مع  50.63

 

 های استنباطییافته.  4-2

فرضیه بخش  این  آزمون در  به کمک  پژوهش  گرفته های  قرار  بررسی  مورد  مناسب  آماری  فرضیههای  آنجا که  از  پژوهش  اند.  های 

های آماری پیرسون، رگرسیون برای سنجش فرضیات استفاده گردیده است. در ابتدا برای  باشند، لذا از آزمون ای می های رابطه فرضیه

 اسمیرنوف استفاده شده است.   -ها از آزمون کلموگروفبررسی نرمال بودن داده 
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 های تحقیق پیش فرض.  4-2-1

های سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی، سبک دلبستگی دوسوگرا، تصویر  ( نتایج بررسی نرمال بودن توزیع داده 1جدول )

است لذا از    05/0ها، سطح معنی داری بیشتر از  دهد. لازمه تأیید نرمال بودن دادهبدنی، تنظیم هیجان و خودجرحی را نشان می

 ها نرمال است. شود و توزیع دادهباشد پس فرضیه صفر تأیید میبیشتر می  05/0آنجایی که سطح معنی داری به دست آمده از  

 اسمیرنوف(   -ها )آزمون کلموگروف. نرمال سازی داده 1جدول  

 نتیجه  سطح معنی داری مؤلفه 

 ها نرمال است توزیع داده 056/0 همجوشی شناختی

 ها نرمال است توزیع داده 101/0 تفکر ارجاعی

 ها نرمال است توزیع داده 088/0 نشخوار فکری

 ها نرمال است توزیع داده 071/0 مهارت تمرکز
 

 های مستقیمآزمون فرضیه.  4-2-2

 های مستقیم گزارش شده است. پرداخته شده است و نتایج آن در قالب آزمون فرضیهدر این بخش به بررسی مسیرهای مستقیم  

 «. بین همجوشی شناختی و مهارت تمرکز دانش آموزان رابطه وجود دارد»:  1فرضیه  

 

 نتایج همبستگی بین همجوشی شناختی و نهارت تمرکز   .2جدول  

 معناداریسطح  ضریب همبستگی متغیر ملاک  متغیرهای پیشبین

 001/0 -454/0 مهارت تمرکز همجوشی شناختی
 

بین همجوشی شناختی و مهارت تمرکز معنادار است.    01/0دهد ضریب همبستگی پیرسون در سطح  نشان می  2های جدول  یافته

رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه اول تائید    =r-  454/0همچنین بین همجوشی شناختی و مهارت تمرکز با  

 گردد. می

 

 «.دانش آموزان رابطه وجود داردبین تفکر ارجاعی و مهارت تمرکز  »:  2فرضیه  

 نتایج همبستگی بین تفکر ارجاعی و مهارت تمرکز   .3جدول  
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 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر ملاک  متغیرهای پیشبین

 001/0 -903/0 مهارت تمرکز تفکر ارجاعی
 

بین تفکر ارجاعی و مهارت تمرکز معنادار است. بین تفکر    01/0دهد ضریب همبستگی پیرسون در سطح  نشان می   3های جدول  یافته

رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه دوم تائید    001/0و ضریب معناداری    =r  -903/0ارجاعی و مهارت تمرکز با  

 گردد. می

 

 «.نشخوار فکری دانش آموزان رابطه وجود داردبین مهارت تمرکز و  »  :3فرضیه  

 نتایج همبستگی بین مهارت تمرکز و نشخوار فکری   .4جدول  

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر ملاک  متغیرهای پیشبین

 001/0 -453/0 نشخوار فکری مهارت تمرکز
 

بین مهارت تمرکز و نشخوار فکری معنادار است. بین   01/0دهد ضریب همبستگی پیرسون در سطح  نشان می 6-4های جدول یافته

رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه سوم    001/0و ضریب معناداری    =r  -453/0نشخوار فکری و مهارت تمرکز با  

 گردد. تائید می

 

 ای متغیرها: های مربوط به بررسی روابط واسطه یافته.  4-2-3

مهارت تمرکز در ارتباط میان همجوشی شناختی و نشخوار فکری دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر  »  )فرضیه اصلی ( :4فرضیه  

 «. اسلام آباد نقش میانجی دارد

 

 ضریب رگرسیون همجوشی شناختی، مهارت تمرکز و تفکر ارجاعی.  5جدول  

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد مدل         

  B بتا                                طای استانداردخt                معنی داری 

 001/0 74/14 -454/0 007/1 84/14 ثابت 

 001/0 -41/9 066/0 -624/0 همجوشی شناختی

 001/0 90/20 -037/0 463/0 67/9 ثابت 

 007/0 -024/2 056/0 -057/0 مهارت تمرکز

 001/0 -42/12  915/0 -36/11 ثابت 
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 063/0 -56/1 -051/0 038/0 -071/0 همجوشی شناختی

 001/0 -75/33 -931/0 011/0 -381/0 مهارت تمرکز
 

شود، در مدل اول همجوشی شناختی به عنوان پیش بین نشخوار فکری به کار رفته است. ضریب مسیر  مطابق جدول بالا مشاهده می 

)مسیر   به نشخوار فکری  معناداری  cهمجوشی شناختی  با سطح  نشان می   0/ 001(  را  موقعیتی  است. مدل سوم  دهد که معنادار 

اند.  همجوشی شناختی و مهارت تمرکز هر دو، همزمان به عنوان متغیرهای پیش بین نشخوار فکری در معادله رگرسیون قرار گرفته

دهد، وقتی متغیر مهارت تمرکز به عنوان متغیر پیش بین دوم به متغیر همجوشی شناختی  های جدول نشان میهمانطور که یافته

ای مهارت تمرکز را  گردد. این حالت اثر واسطهدار میگردد مقدار ضریب رگرسیون متغیر اول )همجوشی شناختی( غیرمعنیاضافه می

نتایح حاصل از  6دهد. به منظور تعیین معناداری این رابطه از روش بوت استراپ استفاده شد. جدول در این رابطه مورد تائید قرار می 

 دهد. گری مهارت تمرکز را نشان می بوت استراپ برای مسیر همجوشی شناختی از طریق میانجی 

 نشخوار فکری   ←مهارت تمرکز    ←نتایج بوت استراپ برای مسیر همجوشی شناختی  .  6جدول  

 خطای استاندارد سوگیری  بوت 

931/0 000086/0- 022/0 
و تعداد   95است. سطح اطمینان برای این فاصله    424/0و حد بالای آن    337/0دهد که حد پائین فاصله اطمینان  نشان می   6جدول  

ای  گیرد، این رابطه واسطه است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  2000گیری مجدد بوت استراپ  نمونه 

 معنادار است. 

مهارت تمرکز در ارتباط میان تفکر ارجاعی و نشخوار فکری دانش آموزان پسر متوسطه دوم شهر اسلام آباد نقش میانجی  »:  5فرضیه  

 «.دارد

 ضریب رگرسیون تفکر ارجاعی، مهارت تمرکز و تفکر ارجاعی.  7جدول  

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد مدل  

  B بتا                          خطای استانداردt                        معنی

 داری 

 001/0 -48/8  780/0 - 62/6 ثابت 

 001/0 - 69/16 -671/0 063/0 -050/1 تفکر ارجاعی

 053/0 94/1 -952/0 053/0 102/0 ثابت 

 001/0 -78/27 014/0 -389/0 مهارت تمرکز

 001/0 -70/20  466/0 -64/9 ثابت 

 274/0 -09/1 -039/0 056/0 -061/0 ارجاعیتفکر 

 001/0 -05/26 -933/0 015/0 -382/0 مهارت تمرکز
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شود، در مدل اول تفکر ارجاعی به عنوان پیش بین نشخوار فکری به کار رفته است. ضریب مسیر تفکر  مطابق جدول بالا مشاهده می 

دهد که تفکر ارجاعی و  معنادار است. مدل دوم موقعیتی را نشان می   001/0( با سطح معناداری  cارجاعی به نشخوار فکری )مسیر  

های اند. همانطور که یافتهمهارت تمرکز هر دو، همزمان به عنوان متغیرهای پیش بین نشخوار فکری در معادله رگرسیون قرار گرفته

گردد مقدار ضریب  دهد، وقتی متغیر مهارت تمرکز به عنوان متغیر پیش بین دوم به متغیر تفکر ارجاعی اضافه میجدول نشان می 

ارجاعی( غیرمعنی اول )تفکر  اثر واسطه گرددار می رگرسیون متغیر  این حالت  تائید قرار  د.  این رابطه مورد  ای مهارت تمرکز را در 

نتایح حاصل از بوت استراپ برای مسیر  .  8جدول  دهد. به منظور تعیین معناداری این رابطه از روش بوت استراپ استفاده شد.  می

 دهد.تفکر ارجاعی از طریق مهارت تمرکز را نشان می 

 

 نشخوار فکری   ← مهارت تمرکز    ←نتایج بوت استراپ برای مسیر تفکر ارجاعی .  8جدول  

 خطای استاندارد سوگیری  بوت 

933/0 0001/0 012/0 
 

و تعداد   95است. سطح اطمینان برای این فاصله    405/0و حد بالای آن    360/0دهد که حد پائین فاصله اطمینان  نشان می   8جدول  

ای  گیرد، این رابطه واسطه است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می  2000گیری مجدد بوت استراپ  نمونه 

 معنادار است. 

 

 گیرینتیجهبحث و  .  5

  ان ی در م  یبا نشخوار فکر   یو تفکر ارجاع  یشناخت  یهمجوش  انی مهارت تمرکز در ارتباط م  یانجینقش م  نییپژوهش حاضر با هدف تب

و معنادار    یاز وجود روابط ساختار   یها حاکداده  ل یآباد غرب انجام شد. تحلآموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان اسلام دانش 

  نه یتوجه، زم  تیهدا  یهات یظرف  فیبا تضع  یو تفکر ارجاع  یشناخت  یکه همجوش  یاگونه به  بود؛پژوهش    یشناخت  یرها یمتغ  انیم

 .کندیم  فایچرخه ا  نیکامل را در ا  یاو واسطه   یپل ارتباط  کیو مهارت تمرکز نقش    آورندی را فراهم م  ینشخوار فکر   دیتشد

  ن ی دو سازه است. ا نی ا انیو معنادار م یمنف یدهنده همبستگنشان جیو مهارت تمرکز، نتا یشناخت یهمجوش انیارتباط م نییتب در

و لوتز و  (  1399، فولادوند )(1398زارع و همکاران )  یپژوهش  یو تعهد و دستاوردها   رشیبر پذ  یدرمان مبتن  ینظر  یبا مبان  افتهی

که در آن  شودی اطلاق م یتیبه وضع یشناخت یکرد که همجوش انیب توانیم وندیپ نیا لی. در تحلاردد یهمخوان( 2008همکاران )

است، توان    یشناخت  ی که دچار همجوش  یآموز . دانش شوندیانگاشته م  یکی  ینیع  تیباورها و افکار فرد با واقع  ،یدرون  یدادهایرو

. از آنجا  سازدی افکار م ی با محتوا یر یخود را صرف درگ یو منابع شناخت دهدی را از دست م «یرون یب تی»فکر« و »واقع انیم کیتفک

به تصر )  حیکه  و همکاران  تنظ،  (2008لوتز  به محرک   صیمستلزم تخص  یشناخت  میمهارت تمرکز و  منعطف توجه    ی ها آزادانه و 

بر امور   داریو امکان تمرکز پا  کردهحافظه فعال را اشغال    یپردازش تیظرف  یشناخت  یاست، فرورفتن در گرداب همجوش محورفیتکل

 .کندیرا از فرد سلب م  ی نیو ع  یلیتحص
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  ی منف  ندیافکار خودآ  ش یآن است که افزا  دیو مهارت تمرکز مؤ  یتفکر ارجاع  انیشده ممشاهده   رومند ین  اریو بس  یادامه، رابطه منف  در

و    یخسروشاه  یبهادر   یهاافتهی  یدر راستا  جهی نت  نی. اسازدیشدت مختل مذهن را به  ییو انتساب مداوم امور به خود، کنترل اجرا

)  وندوسف ی،  (1396)  بری کل  یبیحب )  یمیو کر(  1398و همکاران  مهرپرور  ارجاع(  1401و  تفکر  دارد.  تکرارشونده،    یتیماه  یقرار 

سبب    یمنف  یخودارجاع  یفکر   یاند، غلبه الگوها اشاره نموده (  1401و مهرپرور )  یمیگونه که کرگر دارد. همانو مداخله   یرارادیغ

دست افکار مواجه هستند، در    نیا  یآسا ل یکه با هجوم س  یآموزان . دانش شودی م  یپردازش مرکز   ستمیمضاعف بر س  یبار شناخت  جادیا

 .کندیافت م  یر یطور چشمگثبات توجه و مهارت تمرکز آنان به   جه،یناتوان مانده و در نت  یمزاحم درون  یهامحرک   یبازدار 

  ی ها که همسو با پژوهش   یاافتهی را آشکار ساخت؛    یو معنادار مهارت تمرکز با نشخوار فکر   یمنف وندیپژوهش پ  یهاافتهی  ن،یهمچن

  ی ها سبک  هیاست. بر اساس نظر(  2008هوکسما و همکاران )-و نولن(  2020و همکاران )  اینی ، توم(1400و همکاران )  فردیلیسه

  فرد ی لیاست. سه  یروان  یشانیپر  یامدها یمنفعلانه و متمرکز بر علل و پ  یندیفرا  ی، نشخوار فکر (2008هوکسما و همکاران،  -پاسخ )نولن

.  بخشد یرا تداوم م  یجهت توجه، چرخه نشخوار فکر  رییدر تغ  یو ناتوان  یشناخت یاند که افت بازدارکرده   دیتأک(  1400و همکاران )

  ی شده و نشخوار فکر   فیتکرارشونده تضع  یافکار منف  یهاتوان گسستن از حلقه  رود،یم  لیآموز تحلکه مهارت تمرکز در دانش   یهنگام

ذهن خود را از افکار ناکارآمد رها    یصورت ارادتا به  دهدیآموز اجازه م به دانش  نهیاز تمرکز به  ی برخوردار   کهیدرحال  ابد؛یی شدت م

 ی انجینشان دادند که مهارت تمرکز نقش م  یاواسطه   یهاو آزمون  ریمس  لیتحل   ، در نتیجه  سازنده معطوف دارد.  یدادهایکرده و به رو

پور  عبدل   یهاافتهیهماهنگ با    جهینت   نی. اکندی م  فایا  یبر نشخوار فکر  یو تفکر ارجاع  یشناخت  یهمجوش   یاثرگذار  رهیکامل را در زنج

و ولز،    وی )پاپاجورج  یفراشناخت   دگاهیاست. از د(  2021،  2019)  نو شو و همکارا(  1400و فولادوند )  ی، زارع(1397و همکاران )

و نظام    ییاجرا  یابتدا عملکرد کارکردها   یو همجوش  یتفکر ارجاع  ریناکارآمد نظ  یشناخت  یها، سازه ( 1996و تسر،    نی؛ مارت2004

و تفکر    یشناخت  ی. در واقع، همجوشگرددیم  تیو تثب  افتهیبروز    ینشخوار فکر   ،یضعف توجه  نیا  ریبرده و از مس  لیرا تحل  یتوجه

  ن یآموز شکسته شود؛ بنابراتمرکز در دانش   شیو پا  یکه توان بازدار  شوندی م  داریمنجر به نشخوار پا  یخود زمان  یبه خود   یارجاع

 . کندیم  فایا  یشناختافکار مخرب در ساختار روان   نیا  ریو مهار تکث  لیدر تعد  یدیکل  یمهارت تمرکز نقش

مدنظر    دیبا  هاافتهی  یر یپذمی و تعم  ریمواجه بود که در تعب  ی مشخص  یهات یبا محدود  گر،ید  یپژوهش حاضر، همچون هر طرح پژوهش

 م یآباد غرب که امکان تعمآموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان اسلام به دانش   یشود؛ از جمله محدود بودن جامعه آمار گرفته

  ی خودگزارش   یبه ابزارها  یانحصار  یاتکا   سازد،ی مواجه م  اطیرا با احت  ییایو جغراف  یفرهنگ  یهابافت  ریسا  وآموزان دختر  به دانش   جینتا

و    یمقطع  تیماه  زیزده را به همراه دارد، و نشتاب  یدهپاسخ  ای  یاجتماع  یینوابه هم  لیروش و تما  یهمگام  یر یکه خطر سوگ

  ی ها پژوهش دلالت  نی ا  یهاافتهیوجود،    نیبا ا.  شودیم  رهایمتغ  انیم  یقطع  یلولو مع  یطرح که مانع از استنباط روابط عل  یهمبستگ

شناسان مدارس با  مشاوران و روان   ،یدر حوزه کاربرد  گرددیم  شنهادیاساس پ  نیبه همراه دارد؛ بر ا  یارزشمند   یو پژوهش  یکاربرد 

  ی آموزش   یهاآموزان را ارتقا بخشند و کارگاه توجه دانش   یازدار توان ب   ،یآگاهذهن   یهاک یتمرکز و تکن  ییافزامهارت   یهادوره   یبرگزار 

  ند؛ یو اجرا نما یطراح  ینشخوار فکر  یهابا افکار ناکارآمد و مهار چرخه  یختگی( جهت کاهش درآمACT) یبر گسلش شناخت یمبتن

شود تا از   ییبازآزما  تی هر دو جنس  انی( در میشی)آزما  یاو مداخله  یطول  یهادر قالب طرح   یمدل ساختار  نیا  ،ی و در حوزه پژوهش

به مدل ورود    زین  یشناختروان   یری پذو انعطاف   جانیه  میتنظ  ریمکمل نظ  یرهایحاصل گردد، و متغ  نانیها اطمسازه   انیم  یروابط علّ

 گردد. نییتب  ترقیتر و دقگونه جامع به  ینشخوار فکر   یتا سازوکارها   ابندی
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فصلنامه  (. اثربخشی واقعیت درمانی بر راهبردهای مقابله ای و نشخوار فکری زوجین.  1401) امیرخانی، ژاله  ؛  پهلوانی، آرزو  .4

 .13-1  : (16)12،  سی  ایده های نوین روانشنا 

(. اعتباریابی و پایایی 1400)  جی بکلو، نفیسه، کارشکی، حسینترکمنی، مرضیه، میرشاهی، سارا، حا ؛    تنهای رشوانلو، فرهاد .5

 .  87-79(،  1)13،  روان شناسی بالینیسنجی نسخه فارسی پرسشنامه نشخوار فکری مشترک.  

(. نقش دشواری در تنظیم هیجان و افکار خودآیند منفی در 1397)  کریمی, فرزاد, نظرپور, محسن  ؛  ساداتحسینی, فریده   .6

 94-77  :(1)8,  پژوهش های علوم شناختی و رفتاریهای حل تعارض نوجوان و والدین.  تاکتیک

(. نقش خودآگاهی  1400)  شاهوردی محمد، حیاتی مطلق محمد  جعفری رزجی فرشته،  ؛  حایری میبدی مهسا سادات .7

نشریه علمی  بینی بازگشت به اعتیاد در زنان مصرف کننده مواد مخدر.  هیجانی، تفکر ارجاعی و سرزندگی ذهنی در پیش

 .108-97  :(1)10،  رویش روان شناسی

گرایی سازش نایافته، راهبردهای غیر انطباقی تنظیم شناختی  (. مقایسه کمال1401)    تمنایی فر, محمدرضا   ؛  حدادی, ستاره .8

 .  26-1  :(45)12,  پژوهش های روانشناسی اجتماعیهیجان و نشخوار فکری در نوجوانان با اضطراب اجتماعی بالا و پایین.  

آگاهی  درمانی مبتنی بر ذهن(. اثربخشی شناخت 1397)    ره، جاجرمی، محمود، وکیلی، یعقوببی بی زه  ؛رضوی زاده تبادکان .9

روانپزشکی    مجلهماهه(.  3)پیگیری    2به دیابت نوع  شده، نشخوار فکری و دشواری تنظیم هیجانی زنان مبتلا  بر استرس ادراک 

 .383-370  :(4)24،  و روانشناسی بالینی ایران

)  ؛  زارع، حسین .10 احمد  پردازش شناختی خودکار بر همجوشی (.  1398طالبی، سعید، رستگار،  الگوی ساختاری  مقایسۀ 

 .18-3  : (23)89،  روانشناسی دانشگاه پیام نور و علوم پزشکی.  شناختی دانشجویان  

پردازی خودکشی  زا زندگی با ایده ای نشخوار فکری در رابطه بین رخدادهای استرس (. نقش واسطه 1401زارعی، سلمان. ) .11

 .55-41  :(1)15،  دوفصلنامه انجمن روانشناسی ایران در نوجوانان. روانشناسی معاصر،  

گرایی ناسازگار با اعتیاد به کار در بین کارکنان بهداشت  (. رابطه حرمت خود و کمال 1400زارعی سلمان، فولادوند خدیجه. ) .12

 .85-75  :(6)9،  نشریه روان پرستاری ای نشخوار فکری.  و درمان: نقش واسطه 

13. ( حسین  هنجاریابی1393زارع،  فصلنامه  بوهرنستات.   الگوی  اساس بر  گیلاندرز شناختی همجوشی  اجتماعی مقیاس (. 

 .17-28، صص  93، پاییز  15، شماره  4، دوره  اجتماعی روانشناسی هایپژوهش

(. نقش  1401قاسمی احمدآبادی لیلا، صالحیان دهکردی ناهید، برغمدی فاطمه سادات، عباسی مژگان )  ؛  سبزواری فاطمه  .14

بینی تفکر ارجاعی در نوجوانان با سابقه مصرف  ای در پیش های مقابلهدشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و سبک

 . 242-229  :(2)11،  نشریه علمی رویش روان شناسیمواد مخدر.  

(. تأثیر سبک پردازش عینی در مقابل  1400عباسی سورشجانی، مریم، غلامعلی لواسانی، مسعود. )  ؛  سهیلی فرد، بهرام  .15

  : (4)12،  های کاربردی روانشناختینامه پژوهش فصلکاری در نشخوار فکری شدید.  سبک پردازش انتزاعی بر ظرفیت حافظۀ  

271-291  . 

،  بررسی و مقایسه نشخوار فکری و تفکر ارجاعی در پرستاران زن و مرد بیمارستان میلاد اصفهان  (،1397)    ستوده مهر، لیلا .16

 هفتمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی، آسیب های اجتماعی و فرهنگی ایران، تهران. 
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نقش میانجی تفکر ارجاعی در ارتباط  (.  1395)دقی، میثم، جعفری جوزانی، راضیهکاکاوند، علیرضا، صا  ؛شیرمحمدی، فرهاد .17

 128- 107(:  12) ی، شناخت. مطالعات روان و اضطراب اجتماعیگرایی  بین کمال 

گرایی و اختلال اضطراب فراگیر با (. ارتباط کمال 1395)  وند، علیرضا و حسن شمس اسفندآبادکاکا   ؛شیرمحمدی، فرهاد .18

 .123-107  :(37)  1، شماره  10، سال  فصلنامه روانشناسی کاربردیمیانجیگری تفکر ارجاعی.  

(. فرآیندهای شناختی ضمنی و سوگیری توجه به سمت رفتارهای اعتیادی: معرفی، ساخت و  1398)  صالحی فدردی, جواد .19

 .358-89  :(45)12,  مجله اصول بهداشت روانیکاربرد آزمون استروپ اعتیاد.  

(. تحمل پریشانی در سالمندان: نقش اجتناب تجربی، نشخوار  1400رشیدی، علیرضا، تابش، ریحانه )  ؛صدیقی ارفعی، فریبرز .20

 . 12-1  :(1)7،  شناسی پیریروان آگاهی.  فکری و ذهن

ف .21 نریمانی، محمدصمدی  فراشناختی و  (. پیش 1395)  رد، حمیدرضا،  باور  اساس  بر  بین زوجین  اعتیاد جنسی در  بینی 

 . 188-183(،  2)14،  مجله تحقیقات نظام سلامتجوشی شناختی.  هم

خواهی و همجوشی  (. بررسی رابطه هیجان1400اله، بشرپور سجاد. )نریمانی محمد، آقاجانی سیف ؛صمدی فرد حمیدرضا .22

 .162-152  :( 5)8،  مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختشناختی با سلامت جنسی در مردان متأهل.  

)  ؛عمادیان، سیده علیا .23 لیلا.  اثر بخشی درمان  1401عمادیان، سید آرمان، دهرویه، شهربانو، حسینی طبقدهی، سیده   .)

مجله دانشگاه  شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اضطراب، نشخوار فکری و خستگی زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس.  

 .874-863  :(1)9،  علوم پزشکی جیرفت

های ساختاریِ  سازی معادله مدل   (.1397)  محراب، منصوری کامیار، عبدی رضا  نصیری محمد، مفاخری  ؛قاسمعبدل پور   .24

مجله روانپزشکی و  ای نشخوار فکری.  نکردن بلاتکلیفی و افسردگی و اختلال اضطراب فراگیر: بررسی نقش واسطه تحمل

 400-415( :4)  24.  روانشناسی بالینی ایران

مطالعات  بینی افسردگی دانشجویان.  آگاهی در پیشهای همجوشی شناختی و ذهن(. نقش مؤلّفه1399)  فولادوند، خدیجه .25

 104-89  :(3)16،  شناختیروان 

ای  (. اثربخشی آموزش خود دلسوزی شناختی بر اجتناب تجربه1397)  مرضایی، سیمینرضایی، فاطمه، غلا  ؛فرخی، صدیقه .26

 .  40-29  :(4)3،  پژوهش نامه روانشناسی مثبتو همجوشی شناختی در بیماران مبتلا به درد مزمن.  

بینی سلامت عمومی  جوشی شناختی و هوش اجتماعی در پیشبررسی نقش هم(.  1397فلاحی وحید، احمدی شیرین ) .27

بیمارستان   پرستاران  پارس شاغل در  پزشکی  1396آباد در سال  های شهرستان  دانشگاه علوم  : یک گزارش کوتاه. مجله 

 رفسنجان

الهام و سقایت، محسنقایدی، فهیمه و شبانکار .28 بررسی پایایی، روایی و تحلیل عاملی مقیاس تفکر    (.  1394)   ه مقدم، 

 ، دومین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، مشهد. ارجاعی در دانشجویان ایرانی 

انداز زمان و فرسودگی تحصیلی: (. رابطه بین ابعاد چشم1398)  گر بفرویی، مهدی، حیدریانی، لیلابرز  ؛  قدم پور، عزت الله .29

 .140-125  :(1)8،  پژوهشی شناخت اجتماعی-دوفصلنامه علمیای تفکر ارجاعی.  نقش واسطه 

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر تفکر  (.  1401)  ء الدین، مهرپرور،  مهریکریمی، سیدبها .30

 (. 4)1. چشم انداز برنامه درسی و آموزش،  آموزانارجاعی و یادگیری خودراهبر در دانش 

(. تبیین مدل ارتباط اضطراب فراگیر و کمال گرایی  1399)  میه، دشت دار، هانیه، ساعد، شلیرکشاورز، س  ؛کاکاوند، علیرضا  .31

  : (3)11،  فصلنامه توسعه آموزش جندی شاپور اهوازدر دانشجویان علوم پزشکی استان البرز با نقش واسطه ای تفکر ارجاعی.  

485-494 
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(. اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر پذیرش  1400)  غر، موسی زاده، توکل، کاظمی، رضانخستین گلدوست، اص  ا؛لطفی، فریب .32

- 80  :(1)8،  نشریه پژوهش توانبخشی در پرستاری و تعهد بر همجوشی شناختی و رفتارهای خودمدیریتی بیماران دیابتی.  

89. 

رابطه بین نشخوار فکری و پریشانی روان   (2018)  ه، اصغری ابراهیم آباد، محمدجوادسپهری شاملو، زهر  ؛محمدی، حانیه .33

 .دومین کنفرانس دانش و فناوری روانشناسی، علوم تربیتی و جامعه شناسی ایران .شناختی زنان مطلقه

شهرامم .34 محمدخانی،  رقیه،  کمال 1401)  حمودزاده،  اهمال (.  و  واسطه گرایی  نقش  تحصیلی:  فکری.  کاری  نشخوار  ای 

 .134-125  :( 1)14،  روانشناسی بالینی و شخصیت 

. چشم  آموزانجایگاه برنامه درسی پنهان بر تفکر ارجاعی و یادگیری خودراهبر در دانش (.  1401)  ناظری، سروه، بقایی، علی .35

 (. 1)2انداز برنامه درسی و آموزش،  

  17  ،نپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانروااجتماعی و راهکارهای بهبود آن. مجله    -سلامت روانی  .(1397)نوربالا احمدعلی .36

(2: )156-151 

حل مساله در رابطه    یها  وهیکننده ش  لینقش تعد  (.    1394)  عاطفه  یعبدالمناف  د،یمج  یپور الهام، ضرغام حاجب  ینظام .37

 15-10(:  12)13،    ()دانشور رفتار  تیو شخص  ینیبال  یروانشناس.  انیدانشجو  یو افسردگ  ینشخوار فکر  نیب

مهدی .38 وند،  سپهوند   ؛یوسف  اله،  فضل  اصغرمیردریکوند،  علی  فرخزادیان،  محمدعلی،  آموزش  1398)  ی،  اثربخشی   .)

نشریه علمی آموزش  آموزان دختر.  آوری تحصیلی و تفکر ارجاعی دانش فراشناختی بر تغییر سطح تاب–راهبردهای شناختی

 .30- 13  :(45)12)فصلنامه(،    و ارزشیابی
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