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 ده یچک

کنترل   یبرا نه یها  زم  جانیتوجه درست و به موقع به ه قی و لازم در کارکرد وحود انسان هستند.از طر یاساس یا دهیها پد جانیه

برخوردار باشد.    یجانی ه  ی از آگاه  جاناتیها وه  تیبه موقع  یمقابله ا  یقبل از پاسخ ها  دیهر فرد با  نیگردد. بنابرا یرفتارها فراهم م

مهم مورد توجه صاحب    یاز مولفه ها  یکی  لیدل  نیافراد  مرتبط خواهد بود. به هم  یستیبا بهز  یجان یبه عملکرد ه  نشیو ب  یآگاه  نیا

براساس    یاجتماع  یجانیه  یستگیو شا  یآگاه  جانیه  سهیمقا   هدف  با  حاضر¬ در آموزش و پرورش است. پژوهش  تیو ترب  مینظران تعل

و    یپژوهش از لحاظ هدف در زمره مطالعات کاربرد  نیا.  گرفت  ¬روانسر انجام  انششم شهرست  هیکنترل عمل در دانش آموزان پسر پا

 یلیشهر روانسر که در سال تحص  ییششم ابتدا  هیدانش آموزان پسر پا  هیپژوهش شامل کل  یآمار ¬ است. جامعه  یا  سهیمقا  -یاز نوع عل

با استفاده از روش     نانیاطم  بیبالا بردن ضر  یبرا   یمحدود بودن جامعه آمار   لیبودند. به دل  ل یمشغول به تحص   1400  -1401

  ی آور ¬جمع   یمورد پژوهش قرار گرفتند. برا   یآمار  یششم شهر روانسر به عنوان نمونه    ی  هینفر از دانش آموز پا  120تمام    یسرشمار 

پرسشنامه از  )  یفیر  یآگاه  جان یه  یها ¬اطلاعات  همکاران  شا2008و  پرسشنامه   آموزان   شدان   یاجتماع  –  یجانیه  یستگی(، 

(SECQ) از   استفاده  با  ها¬داده.  شد   ¬(  استفاده2000و همکاران )  فندورفیمهار کنترل عمل د  ی(، و پرسشنامه  2012)  یزو و ج  

  لیپردازش شد. در تحل  یو آمار استنباط  یفیشد، و در دو بخش آمار توص  لیتحل¬  و¬  هیتجز  27نسخه   SPSS ی آمار  افزار¬ نرم

استفاده شد.    رسونیپ  یهمبستگ  سی و ماتر  یرییچند متغ  ونیرگرس  لیها از آزمون تحل  هیفرض  جشها جهت سن  افتهی   یاستنباط

دارد    یمعنادار   تفاوت  عمل  کنترل  براساس  آموزان¬ در دانش  یاجتماع  -یجانیه  یستگیو شا  یآگاه  جانینشان داد که ه   ل ینتایج تحل

با کنترل عمل    یاجتماع-  یجانیه  یستگیشا  ،یآگاه  جانیه  نینشان داد ب  زین  رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  سیماتر  ج ینتا  نی، همچن

  ی اجتماع  -یجانیه  یستگیو شا  یآگاه  جانیاز آن بود، که ه  ی حاک  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  گرید  یوجود دارد. از سو   یدار ¬یرابطه معن

  ی جانیه  یستگیو شا  یآگاه  جانیه  که  گفت¬  توان¬یپژوهش م  یها ¬افتهیاساس  -کنند. بر  ینیب¬ش یکنترل عمل را پ  توانندیم

 .باشد¬یم  دار¬یتفاوت معن  یششم شهرستان روانسر دارا  هیبراساس کنترل عمل در دانش آموزان پسر پا  یاجتماع

 ،کنترل عمل ،دانش آموزان پسر. ی اجتماع  -ی جانیه یستگی شا ، یآگاه جانیهواژه ها:   دیکل

 

 

 

 

 



510-527صفحات  -3دوره  -1شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

511 
 

 

 و بیان مسئله  مقدمه. 1

هیجانات به عنوان پدیده های ذهنی، انگیزاننده، هدفمند و البته کم دوامی هستند که به افراد در سازگاری با وضعیت های  

محیطی مختلف کمک می کنند، و به همین خاطر از موضوعات مهمی است که روانشناسان و صاحب نظران تعلیم و تربیت  

آن   به  ای  ویژه  اتفاقات    ها هیجان دارند.توجه  دنبال  به  ها  آن  کنند.  می  ایفا  را  اساسی  نقشی  ها  انسان  زندگی  در 

متفاوت)خوشایند یا ناخوشایند(، میل به فعالیت های مشخصی را در افراد به وجود می آورد. به طور کلی هیجان ها روابط  

انسان است که به صورت بهنجار دارای  هیجان یک پدیده ی اساسی کارکرد  میان فردی و اجتماعی را ایجاد می نمایند.  

بخشی ما در پیگیری اهداف زندگی می باشد.همه ی ما هیجان های مختلفی تجربه می  ثراارزش سازگارانه ای برای افزایش  

با آنها مقابله کنیم. بدون هیجان ها ، زندگی فاقدمعنا،   بخشثرا بخش و غیرثرکنیم و تلاش می کنیم از طریق روش های ا

 (.1390بافت،غنا، لذت و ارتباط با دیگران خواهد بود) مک لی و همکاران،

  )اسایگل نامیدند  هیجان آگاهی  را مفهوم  دیگران  و  خودات  هیجان  توصیف  شناسایی و   توانایی شوارتز،  فرایند    و  لان  بار  اولین 

 نکات  این  چگونه  اینکه  و  خود  ضعف  و  قوت  نکات  شناسایی  شناخت،  های  مهارت  شامل  آگاهی هیجان  (.  2120  ،1و همکاران

  می  محسوب  فرد  رشد  در  مهم   گامی   که   هستند  شناختی  توانایی   نکات  این.  گذارند  می   تأثیر  فرد   عملکرد  روی  بر

می داند، این ابعاد عبارتند از: قیاس توانایی در  بعد    6ریفی  هیجان آگاهی را دارای   (.1397،    و همکاران وند امامقلی)شوند

های فیزیولوژیکی تفاوت قائل شدن بین هیجانات و تعیین کردن سوابقش )تفاوت قائل شدن بین هیجانات(، توجه به جنبه

تجربه هیجانی )خودآگاهی جسمی(، هیجانات ارتباطی )اشتراک زبانی(، اظهارات بی پرده )هیجانات عملی(، هیجاناتی که  

 (.2008،  2 و همکاران  شود )تمایل هیجانات دان و تحلیل هیجانات خود(  )ریفی شخص با آن نسبت به دیگران مواجهه می

 بیشتری   احتمال  دارند،  خودآگاهی  هایهیجان  ضعف  و   قوت  نکات  از  که  آموزانی  طبق پژوهش های بدست آمده، دانش

 به   آموزاندانش  چنانچه.  باشند   داشته  اطلاع   خود  هایهیجان  علت  از  و   دهند؛   تشخیص  را  خود  هیجانی   های حالت  رودمی

  داشته   خودکنترل  هایهیجان  روی  بر  که  رودمی  بیشتری  احتمال  باشند،  داشته  خود  هایهیجان  از  آگاهی  فراشناختی  طور

 (.1397،  همکارانو   وند   امامقلی)گیرند   می  عهده بر را زندگی  در گیریتصمیم مسئولیت در نتیجه و  باشند

  به  همین  به  دارد،   اشاره  فردی  درون   و   فردی  بین  هیجانی   اطلاعات   با   افراد  برخورد  چگونگی   به  اجتماعی -هیجانی   شایستگی

  به هیجانی  شایستگی  دیگر،  عبارت  به  .شودمی  شناخته  هیجانی«  هوش»  عنوان  به  هیجانی  شایستگی  متون،  بعضی  در  علت

  ، 3براسور، گرگوار، بوردو، میکولایچاک )است    دیگران  یا   و   خود  های   هیجان از  استفاده  و   تنظیم  درک،   بیان،   شناسایی،   معنی

  رفتارهای  تواندمی  است،  شده  تعریف  « هیجانی  تنظیم»  و  « هیجانی  دانش»  اساس   بر  که   «هیجانی  »شایستگی (.2013

  در (. 2008  ،4  و همکاران  ایزارد)دهد    کاهش   را  ناسازگارانه  رفتارهای   در مقابل  و نماید  تقویت  را  فرد   شده   خودتنظیم  آشکار

  بهزیستی  جسمانی،  سلامت   مانند   زندگی  مهم  هایجنبه  از  بسیاری  بر  اجتماعی-هیجانی شایستگی  که رسدمی  نظر  به  واقع

  شایستگی   که  اند   داده  نشان   ها پژوهش   روانشناختی،  سطح  در.  گذاردمی   تأثیر   هایحرفه  موفقیت  و   اجتماعی   روابط   روانی،
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 و همکاران   )بادری  دارد  ارتباط  روانی  های  اختلال  کاهش  و  زندگی  از  رضایت  بیشتر،  نفس  به  اعتماد  بهزیستی،  با  بالا  هیجانی

5، 2017 .) 

بالاتری برخوردار   اجتماعی –شایستگی هیجانی    ی که از مهارت  د که دانش آموزاننتایج پژوهش های متعدد نشان می ده

عملکرد بهتری از خود نشان   ،همچنین آنها در بزرگسالی هم به همان نسبت  ند، بودند،  عملکرد تحصیلی بهتری نیز داشت

همچنین پژوهش های متعدد طولی نشان می دهد که برنامه های آموزشی که با   .(2017و همکاران،  6ند)دیوید سونداد

اجتماعی انجام شده است، علاوه بر ارتقای مثبت عملکرد تحصیلی، خودآگاهی، سخت  -هیجانیهدف ارتقای شایستگی های  

 کنترل  رویی، مهارت های ارتباطی ، مدیریت هیجانی و حل مسئله را در شرکت کنندگان در برنامه  ارتقا بخشیده است.

  اهدافراه      از  تفکر  مانند   جوانبی  شامل  و  دارد  اشاره  ها  چالش  و  مشکلات  با  در مواجهه  اجرا   و  ریزیبرنامه  توانایی  به  عمل

(.  2014،  7ستر و تیزنییاست )بام  احساسات  کنترل  و   ، مقاومت در برابر انواع وسوسه هارضایت  انداختن  تاخیر  به  ،مدت  بلند

اشاره دارد    رفتار  تنظیم  و   ها شناخت  کنترل  احساسات،  تنظیم   ها، وسوسه  برابر  در  مقاومت   توانایی   به  چنین  عمل، هم   کنترل

 (.  2017، 8)اوزیل

،  2011در سال تحقیقات متعددی نشان داده اند که تاثیر کنترل عمل بر روی جنبه های مختلف زندگی بسیار زیاد است. 

مفیت و همکارانش دریافتند که توانایی کنترل درکودکان به عنوان یک پیش بینی کننده ، نتایج مطلوبی از ابعاد زندگی  

را   دنبال  فرد  به  اقتصادی  وضعیت  بهبود  حتی  و  اجتماعی  سلامت   ، فیزیکی  سلامت  مختلف  های  حوزه  در 

صلاحیت های اجتماعی و هیجانی را کسب  مدارس    کودکان در  مطالعات متعدد نشان می دهند که (.1398)صفاریه،دارد

انواع مهارت های شناختی، اجتماعی و   از  می کنند. آنان با توسل به این صلاحیت ها  و با خودآگاهی توانایی استفاده 

باعث سازگاری   پردازش صحیح هیجانی  این  به کار می گیرند، و  با دیگران  ارتباط درست  ارتقای  برای  را  هیجانی خود 

 (. 2014هبود جنبه های مختلف عملکرد فرد می گردد)جوری گوا،اجتماعی و ب

زندگی افراد    در  عمل  کنترل  اجتماعی و–  هیجانی  شایستگی،  آگاهی هیجان  مبنی بر اهمیت    شده،   ذکر  مطالب   به  توجه  با

و همچنین با توجه به تاثیر تایید شده ی رشد و ارتقای هر کدام از متغیرها بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و بسیاری از 

مولفه های سلامتی جسمی و روانشناختی، توجه و شناخت به این متغیرها در کنار هم در دوران کودکی بسیار حائز اهمیت 

اجتماعی بر   -هش حاضر قصد دارد تا با مقایسه ی ابعاد هیجان آگاهی و شایستگی هیجانیاست.بنابر این پژوهشگر در پژو 

دهد. برای رسیدن به هدف    قرار  پژوهش  مورد  را    روانسر  شهرستانابتدایی    ششم  پایه  پسر  آموزان  دانش   اساس کنترل عمل،

 هش به دنبال پاسخ  سوالات زیر است:پژوهش، پژوهشگر در این پژو

به طور معنی  دانش   بر   عمل   کنترل  اساس   بر   اجتماعی   - هیجانی  شایستگی   و  آگاهی   هیجان  آیا –  داری آموزان 

 ؟است متفاوت

 وجود دارد؟ همبستگی داری معنی به طور عمل کنترل و اجتماعی -شایستگی هیجانی آگاهی، هیجان بینآیا  –

 

 پژوهشهای  فرضیه.  1- 1
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به طور معنا   عمل در دانش آموزان  کنترل  براساس  اجتماعی   -هیجانی   شایستگی  هیجان آگاهی و :  فرضیه اصلی –

  .متفاوت است داری

وجود  همبستگی داری معنی به طور عمل کنترل و اجتماعی- شایستگی هیجانی آگاهی، هیجان بین:  فرضیه فرعی –

 دارد.

 پیشینه پژوهش  . 2

تکلو  ی مکرم،کاظم پژوهش1400)یو  در  ها  یاثربخش  ی (  مهارت  شا  ی اجتماع -یجان یه  ی آموزش  بر  -ی جانیه  ی ستگیرا 

پژوهش آنهانشان داد آموزش   جیقرار دادند. نتا  یابیو ارز  یدختران تک والد  را مورد بررس  یروانشناخت  یستیو بهز  یجتماع ا

دختران تک  یروانشناخت یستیو بهز ی اجتماع -یجانیه   یستگیبر بهبودشا یمعنادار  ریتاث  ی اجتماع  - یجان یه ی مهارت ها

های روانسنجی پرسشنامه نیمرخ شایستگی  ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی ویژگی1399بخشی، یوسفی ) .  والد داشته است

پرسشنامة نیمرخ شایستگی هیجانی برای سنجش شایستگی هیجانی دانش آموزان ایرانی هیجانی به این نتیجه رسیدند که  

(، پژوهشی با عنوان رابطه ی 1399نوری).  توان از آن در پژوهش های روانشناختی استفاده کردمیابزاری معتبر است و  

اجتماعی و وجدان تحصیلی را با درگیری تحصیلی در دانش آموزان مورد ارزیابی قرار داد.نتایج  -شایستگی های هیجانی

اجتماعی، وجدان تحصیلی و درگیری تحصیلی رابطه ی معناداری   - حاکی از آن بود که بین متغیرهای شایستگی هیجانی

اجتماعی توانستند متغیر درگیری را پیش بینی و  -. همچنین متغیرهای وجدان تحصیلی و شایستگی هیجانیوجود دارد

نمایند  با عنوان مقایسه ی شایستگی های هیجانی (1398شوقی)-  تبیین  پژوهشی  اجتماعی مادران کودکان نقص  -، در 

وت  ااجتماعی مادران هر سه گروه با هم تف   –توجه، پیش فعال و عادی دریافت که ضمن اینکه شایستگی های هیجانی  

مظاهری  .  علائم اختلال پیش فعالی را بهبود بخشیداجتماعی-معناداری داشته ، می توان با بهبود شایستگی های هیجانی 

( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر وابستگی بین فردی و  1398نژاد فرد، حسین ثابت و برجعلی)

وتعهد در مراکز   کارگیری درمان پذیرش  بهکنترل عمل افراد مبتلا به اختلال شخصیت وابسته به این نتیجه رسیدند که  

 . ت شخصیت مفید و مؤثر خواهد بودلالات مربوط به اختلادرمان و بهبود مشکدرمانی برای  روان

  ی با نوجوانان  سهیبرخوردار بودند، در مقا  ینییپا  یستیکه از سطح بهز  یخود نشان داد که نوجوانان  ی(در بررس2020)  9واکنر

بود    نیا  انگریب  ج یبرخورداربودند. نتا  یشتریب  یاجتماع   - یجان یبرخوردار بودند، از مشکلات ه  یبالاتر  یستیکه از سطح بهز

بهز  ی تماع اج  -ی جانیه  یها  ی ستگیکه شا ا  یروانشناخت  ی ستیبا  بوده  مرتبط  ( در 2018) همکاران و لوهبک  ست.افراد 

 هیجان آگاهی )مهارتهای مؤلفه  بررسی شش هدف با ارتباط که و  سازیمعلمان: مفهوم احساسات و  ادراکات عنوان با پژوهشی

 انجام )اضطراب  و خشم احساس )لذت، مؤلفه  سه تشخیص( و و  از رسانه استفاده نوآوری، مشاوره، ای، زمینه دانش آموزشی،

هیجان   مؤلفه شش و همة اندشده جدا یکدیگر از به وضوح هیجان آگاهی هایمؤلفه تمام که یافتند نتایج دست این به دادند

 رابطه خود  تحقیق  ( در 2016هایس ) و کالدول.  منفی دارند ایرابطه  خشم و  اضطراب با و مثبت  رابطه بردن لذت آگاهی با

بیان می و خودکارآمدی آگاهی  آگاهی جزو و خودکارآمدی که دارندهیجان  در   و هستند رهبران  اخلاقی وظایف هیجان 

که به مدت یکسال و با ارزیابی های  ( در مطالعه ای  2016)  و همکاران  10کرنزلرکند.  می کمک  فردی  هویت و تواناییها درک

ساله ، انجام دادند دریافتند که ضعف آگاهی هیجانی کودکان و نوجوانان   16تا    7کودک و نوجوان    204ماهه بر روی    3

 
9 Vacenre 
10 Kranzler 
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می تواند علائم اضطراب و افسردگی را پیش بینی نماید . طبق یافته های آنان فقر هیجان آگاهی عاملی مهم در رشد و  

 ولشگره  ، و پیامدهای مهمی را در برنامه های درمانی و پیشگیری برجای می گذارد.حفظ علائم افسردگی و اضطراب است

 راهنمایی ضوابط  و احساسات تنظیم مداخله در به عنوان  کار محل  در  را هیجان  تنظیم نقش پژوهشی ( در2015) همکاران  و

 به دادن راهنمایی با هیجانی تنظیم داد نشان پژوهش این هاییافته  .دادند قرار  مطالعه و  بررسی مورد خدماتی مشاغل در

  در محل  بهتری روابط بودند برخوردار هیجان تنظیم مهارت آموزش از که کسانی بود؛ به عبارت دیگر ارتباط در هامشتری

 بودند.    برخوردار بیشتری مثبت احساسات از و داشتند مشتریان و کاران هم با  خود کار

  محیطی توقعات  به  پاسخ  برای  را  هیجان هایشان  اشخاص  به واسطه ی آن  از  کهمحسوب می شود      یفرایند هیجان آگاهی

  واشاره دارد،    هیجانات  کنترل  چگونگی   به  به نوعی    اجتماعی  -ی هیجانشایستگی    د، نمایمی  تعدیل   ناهشیارانه  و  هشیارانه

در هیچ یک از پژوهش های پیشین،  .کنند  باطل  را  عادی  روال  که  سازدمی  قادر  را  انسانی  گیرندگان  تصمیم  عمل  کنترل

این سه متغیر مهم به طور همزمان مورد برسی و ارزیابی قرار نگرفته بود، کما اینکه در زمینه ی متغیر کنترل عمل مقالات  

و پژوهش های بسیار اندکی وجود داشت. همچنین در پژوهش های قبلی صرفا تاثیرپذیری و یا تاثیر گذاری هریک از این  

ا بر متغیر دیگر سنجیده بودند. در حالی که پژوهش حاضر به خوبی توانست ، با مقایسه متغیرهای فوق الذکر   متغیرها ر

میزان همبستگی بین آنان را در نمونه ی آماری مورد سنجش قرار دهد و همچنین میزان متفاوت بودن هیجان آگاهی و  

 گی هیجانی را بر اساس کنترل عمل مورد ارزیابی قرار دهد.  شایست

 

 پژوهش  روش. 3

پژوهش های کاربردی، از نظر معیار زمان از  زمره در هدف  لحاظ از  حاضر ، پژوهش پژوهشبا توجه به موضوع و عنوان 

پرسشنامه کنترل عمل دانش  بر اساس نقطه ی برش در   است. مقایسه ای  -نوع مقطعی و از لحاظ روش از نوع علی 

 آموزان به دو گروه سطوح بالا و پایین تقسیم شدند. 

ی    شامل  پژوهش آماری  جامعه آموزان    کلیه  ششمپسر  دانش  تحصیلی   پایه  سال  در  که  روانسر  شهر     ابتدایی 

مشغول به تحصیل بودند. به دلیل محدود بودن جامعه آماری برای بالا بردن ضریب اطمینان  با استفاده از      1400  -1401

 به عنوان نمونه ی آماری مورد پژوهش قرار گرفتند.  دانش آموز پایه ی ششم شهر روانسرنفر از    120روش سرشماری تمام  

 های ورود به این مطالعه شامل موارد زیر است:ملاک

 شرکت در پژوهش   برایرعایت اصل آزادی و رضایت آگاهانه  .1

 ابتدایی   پایه ششمپسر  جنسیت .2

 ز این مطالعه نیز مخدوش بودن  یا ناقص بودن  هریک از پاسخنامه ها در نظر گرفته شد. خروج ا ملاک

 های مورد نظر عبارتند از: پرسشنامه

توسط ریفی و همکارانش، طراحی   (2008این مقیاس در سال):  (2008ریفی و همکاران)  هیجان آگاهی   پرسشنامه .1

بالایی به عنوان یک مقیاس استاندارد جهانی مورد توجه قرار  و اجرا شد ، که پس از بدست آوردن اعتبار و روایی  

( جهت سنجش 1994  ،همکاران  و   باگبی)   نارسایی هیجانی تورنتو  براساس مقیاس    گرفت. ریفی و همکارانش

  30ند و مقیاس  توسعه داد  طرح خود را    چگونگی احساس یا ادراک کودکان و نوجوانان در مورد احساساتشان
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دارای پاسخ    ، و هر گویه  گویه دارد    30  ریفی و همکاران،  . پرسشنامه هیجان آگاهیسوالی خود را تدوین نمودند  

ها،  هیجانمیمشارکت کلا  - )تمایز هیجانی  از هیجان  گزینه ای طیف لیکرت است.این پرسشنامه شش حیطه  3

هیجان هیجانآشکاسازی  به  توجه  بدنی،  آگاهی  هیجانها،  تحلیل  دیگران،  میهای  را  جهت سنجد.ها( 

جوان کودک و نو  706بر روی    در ابتدا آن را   ( 2009ریفی و همکاران )روایی این پرسشنامه    پایایی و سنجش

نتایج گویای این بود که پایایی خرده مقیاس های توانایی تمایز قائل شدن میان   دادند. هلندی مورد بررسی قرار 

هیجانات، توانایی به اشتراک پذاشتن احساسات، توانایی پنهان کردن هیجانات، خودآگاهی جسمی، توجه کردن  

بود.    65/0، و  65/0،  64/0،  68/0،  68/0،  67/0به هیجانات دیگران و توانایی تحلیل هیجانات به ترتیب برابر با  

نیز جهت   عاملی پرسشنامه را تایید کرد. در ایران    6( با استفاده از تحلیل عاملی ساختار  2009ریفی و همکاران )

 آزمون شنامه  و پایایی این پرس( روایی  1397غلامرضا و صابری )سنجش روایی و پایایی پرسشنامه ی مذکور،  

روایی پرسشنامه با تایید و    در پژوهش حاضر نیز  .دندنموگزارش    78/0سشنامه را برابر با  آلفای کرونباخ کل پر

 گزارش شد.  %    82اعمال نظر استاد راهنما مورد تایید قرار گرفت و پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

که بر  (  2012زو و جی )این پرسشنامه توسط  :  ( SECQدانش آموزان )  شایستگی هیجان اجتماعی پرسشنامه   .2

( ساخته شده است ، مشتمل 2008اجتماعی)  –مبنای مبانی نظری مدلهمکاری یادگیری آموزشگاهی هیجانی  

  یتا حد  4مخالفم،    3مخالفم،    یتا حد  2. کاملاً مخالفم،  1.   درجه ای لیکرت    6سؤال و در قالب طیف  25بر  

و    5موافقم،   موافقم  6موافقم  است.پرسشنامه ی مذکور  کاملاً   آگاهی خودآگاهی، ی  مؤلفه 5 ، طراحی شده 

رابطه مدیریتی، خود اجتماعی، گیری و مدیریت  دهد  مسئولانه  تصمیم  می  قرار  سنجش  و  ارزیابی  مورد    .  را 

پژوهشگران سازنده ی این مقیاس طی مطالعات متعدد اعتبار و روایی آن را بارها مورد بررسی قرار داده اند، و در  

اعتباری بین   آنها  این    %80همه ی  پژوهشگران متعددی به سنجش  نیز  ایران  در  اند.  بیشتر گزارش نموده  و 

،همسانی درونی قابل قبول آن را تایید نمود،  ، امامقلی وند پس از سنجش آن  1397مقیاس پرداخته اند. در سال  

را بدست آورد .همچنین پایایی   %80تا  %77و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس های آن نمرات  

از طریق بازآزمایی   ست آمد. نتایجتحلیل عاملی تاییدی موید این بودکه ساختار پرسشنامه بد  %86پرسشنامه 

برازش قابل قبولی با داده ها داشته و کلیه ی شاخصهای نیکویی برازش پرسشنامه را تایید نمودند)امامقلی وند  

 بدست آمد.  %80و در زیر مقیاس ها تا   %87(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کل پرسشنامه 1397و همکاران،

  شامل (  2000)  همکاران  و  فندورفید  عمل  کنترل  شده  دنظریتجد   سیمقااین پرسشنامه  :  کنترل عملپرسشنامه   .3

  نهیگز دو  هیگو هر . است( ثباتی یب/یپافشار ، یدودول  /یآغازگر ،ی ذهن اشتغال /یرگی کناره ) بعد   سه و هیگو 22

 ی م  ستایا  یرگی  جهت  دهنده  نشان  یگرید  و  ایپو  یرگی¬جهت  دهنده  نشان  ها  نهیگز  از  یکی  که  دارد(  ب  و  الف)

  ،یفارس  نسخة  ةیته  منظور  به.  شودیم  گرفته  نظر  در  ایپو  یریجهتگ   به  مربوط  های  پاسخ  ،گذاری  نمره  یبرا.  باشد

  انجام  از  بعد.  گرفت  قرار  یروانشناس  متخصصان  از  یک ی  اریاخت  در  و  ترجمه  اسیمق  ن یا  ۀ شد  دنظر یتجد  فرم  ابتدا

  با  تاً ینها  و  گرفت  قرار  یسیانگ  زبان  متخصصان  از  نفر  دو  اریاخت  در  اسیمق  نیا   بعد،  مرحلة  در  اصلاحات،  ی پارها

مشخص گردید    در پژوهش حاضر  با توجه به نتایج آلفای کرونباخ.شد  اجرا  و  هی ته  یینها  نسخة  ،یاصلاحات  اعمال

 بود.  77/0برابر با  کنترل عمل  پرسشنامه ی  که پایایی 
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اخذ مجوز از سوی اداره آموزش و پرورش شهرستان روانسر و هماهنگی لازم با مدارس موردنظر و توضیحاتی پیرامون بعد از  

های جمع آوری ها در بین نمونه آماری تقسیم و بعد از تکمیل نمودن آنها دادهموضوع تحقیق برای دانش آموزان پرسشنامه

 .گرفتتحلیل آماری قرار تجزیه و شده مورد 

قرار      لیتحل  و  هیجزمورد ت   SPSS-  27  ینرم افزار آمارداده های خام به دست آمده از پرسشامه های پژوهش با استفاده از 

 گرفتند، و نتایج در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه شده است.  

 و واریانس  است.   اری مع انحراف ن،یانگیم ،ی انوفرا درصد، مشتمل بر یفیتوص  در آمار هاداده: الف( آمار توصیفی –

و    یریمتغ  چند   انسیوار  لیتحل  استنباطی  آمار  هایآزموناز    پژوهش  اتیفرضجهت بررسی  :  ب( آمار استنباطی –

 . استفاده گردید. ضریب همبستگی پیرسون

 

 ها یافته. 4

 های جمعیت شناختی یافته. 4-1

  ت یوضع  یرهایبر اساس متغ  یی ششم ابتدا  هیآموزان پسر پانفر از دانش  120  یشناختتیجمع   یهایژگیدر پژوهش حاضر، و

تحص  یلیتحص سطح  و  سن  بررس  نیوالد  لاتی)معدل(،  وضع  یفیتوص  ی مورد  نظر  از  گرفت.   تیاکثر  ،یلیتحص  تی قرار 

درصد( در رتبه »خوب« قرار    11.7نفر ) 14خوب« و    یلی»خ  یابیدرصد( در رتبه ارزش  88.3نفر )  106آموزان معادل  دانش

  ع یتوز  ثیاز ح  نیقرار نگرفتند. همچن  شتر«یبه تلاش ب  ازمند یدر سطوح »قابل قبول« و »ن  ها یاز آزمودن  کیچیداشتند و ه

  13  یسن  یهادرصد( اختصاص داشت و پس از آن، گروه  71.7نفر )  86سال با    12  یبه گروه سن  یفراوان  نیشتریب  ،یسن

 قرار گرفتند.  یبعد  یهادر رده بیدرصد( به ترت  4.2نفر ) 5سال با  14درصد( و   24.2نفر ) 29سال با 

ب  یبررس  ن،یوالد  یلیبعد مشخصات تحص  از داد که  نشان  مادران  به سطح تحص  یفراوان  نیشتریسطح سواد   ی لیمربوط 

  12  سواد،یدرصد( ب  11.7نفر )  14  نیدرصد( است؛ همچن  35.8نفر )  43با    پلمیدرصد( و د  40نفر )  48با    پلمیاز د  ترنییپا

بودند. در خصوص سطح سواد   پلمیدمدرک فوق  یدرصد( دارا 2.5نفر ) 3ارشد و  یمدرک کارشناس یدرصد( دارا 10نفر )

درصد(    29.2نفر )  35با    پلمیاز د  ترنییدرصد( و پا  30نفر )   36با    پلم یسهم نمونه به دارندگان مدرک د  نیشتریب  زیپدران ن

نفر   8و  پلمید درصد( فوق  13.3نفر ) 16ارشد،  یمدرک کارشناس یدرصد( دارا 20.8نفر ) 25اختصاص داشت و در ادامه، 

 گزارش شدند. سوادیدرصد( ب 6.7)

 

 های توصیفییافته. 4-2

پژوهش    ی رهایمتغ  ی انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر نمرات برا  ن،یانگیشامل م  یفیتوص  ی هابخش، شاخص  نیدر ا

  هاافتهینفر( محاسبه و گزارش شده است.    120و کنترل عمل( در گروه نمونه )  یاجتماع -ی جانیه  ی ستگیشا  ، ی آگاهجانی)ه

 رات ییتغ  یبوده است که دامنه  7.41با انحراف استاندارد    54.81  مراتن  نیانگیم  «، یآگاهجانی»ه  ریکه در متغ  دهد ینشان م

با انحراف استاندارد    82.57نمرات برابر با    نیانگیم  «،یاجتماع -ی جانیه  یستگی»شا  ریقرار دارد. در متغ  71تا    40آن در بازه  

  نیانگیر »کنترل عمل« با میمتغ  ت،یاست. در نها  109و حداکثر آن    40شده  دست آمد که حداقل نمره کسببه  15.86

 قرار دارد. 43تا حداکثر  29حداقل  نیب ریمتغ نیا راتییگزارش شد که دامنه تغ 3.61انحراف استاندارد و  37.27
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 های پژوهش بررسی فرضیه. 4-3

 عمل در دانش آموزان تفاوت معناداری دارد. کنترل براساس اجتماعی  -هیجانی  شایستگی و  هیجان آگاهیفرضیه اصلی: 

 کووایانس  - های واریانس ماتریس همگنینتایج آزمون باکس مبنی بر  . 1جدول 

 حاضر   های پژوهشداده  باشد، لذا می  05/0تر از  زرگآمده بدستداری بهسطح معنی  دهد که:نشان می  1های جدول  دهدا

پارامتریک تحلیل واریانس    توان از آزمونمی  ن  است؛ بنابرای  کوواریانس را تایید نموده-یانسهای وارفرض همگنی ماتریس

 ست.را قابل اطمینان دان تایج حاصل از آنو ن ه، چند متغیره استفاده نمود

 های بین گروهی واریانسفرض همگنی ن مبنی بر پیش نتایج آزمون لو . 2جدول 

 معنی داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی   Fآماره  متغیرهای وابسته  

 0.124 107 12 4.596 هیجان آگاهی 

 0.118 107 12 3.263 اجتماعی  شایستگی هیجانی

 

آمده  دست  سطح معناداری به   نمایش داده شده است، نشان می دهد که    2جدول  نتایج آزمون لون که به طور مشروح در  

ین نشان  با هم نداشته، و هم  داریاز نظر واریانس تفاوت معنی  با کنترل عملبنابراین دو گروه    ،  است  05/0تر از  بزرگ

پارامتریک   توان از آزمونمیآن    اساس  و بر    ،های دو گروه است. بنابراین این مفروضه برقرار بودهریانس دهنده همگنی بین وا

نتایج تحلیل واریانس    را قابل اطمینان دانسته، بنابراین  از آن    ه، و نتایج حاصلتحلیل واریانس چندمتغیره استفاده نمود

 .  نمایش می دهد   4و   3ول اجد قالب  دررا  چندمتغیره 

 کنترل عمل بر اساس   دانش آموزان های چندمتغیری متغیرهای پژوهش در خلاصه آزمون . 3جدول 

 توان آماری  ضریب تأثیر  معنی داری  F مقادیر  های چند متغیره آزمون

 b61.256 .000 0.137 0.986 994. ردگیری پیلای 

 b61.256 .000 0.137 0.986 006. ویلکز لامبدا 

 b61.256 .000 0.137 0.986 15.340 ردگیری هوتلینگ 

 b61.256 .000 0.137 0.986 15.340 بزرگترین ریشه روی 

(  256/61)ی آنمحاسبه شده  F ( و  006/0ویلکز لامبدا )های چندگانه  همچون  مقدار آزمون  3  شماره  جدول  بر مبنای نمرات

دانش  گروه از  بین بیان روشنتر،یه  پژوهش مورد تایید است. به فرضادعا نمود که توان میرا نشان می دهد ، بر این اساس 

. در با هم تفاوت معنی داری وجود داشته است  اجتماعی  ی جانیه  یستگیشا  و  یآگاه  جانیهاز نظر    کنترل عملبا    آموزان

 است.   بر اساس کنترل عمل نشان داده شده    اثرات بین آزمودنی  4 شماره  جدول

 

 داری سطح معنا Fآماره آزمون   آماره آزمون باکس  متغیر وابسته 

 هیجان آگاهی

 اجتماعی   -هیجانی  شایستگی 072/0 3.62 120.96
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 کنترل عمل  اساس  بر  دانش آموزان متغیرهای پژوهش دراثرات بین آزمودنی نتایج  . 4جدول 

مجموع  متغیرهای وابسته

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 
F 

معنی 

 داری 

ضریب  

 تأثیر

توان  

 آماری 

 0.975 0.002 005/0 1.833 12 1.42 هیجان آگاهی 

 0.970 0.003 000/0 0.994 12 4.80 شایستگی هیجانی اجتماعی 

 

جدول   که    4نتایج  داد  آگاهی نشان  هیجانی(،  F=833/1و    =005/0Sig)  هیجان  و    =000/0Sig)  اجتماعی   شایستگی 

994/0=F  )  هیجان آگاهی  توان گفت  . لذا میمتفاوت است و این تفاوت معنادار است  کنترل عمل   اساس  بر  دانش آموزاندر

 . بیشتر است به طور معنی داری عملبا کنترل  در دانش آموزان  اجتماعی و شایستگی هیجانی 
 

 وجود دارد. همبستگی داری معنی به طور عمل کنترل و اجتماعی- شایستگی هیجانی ،هیجان آگاهی  بین: فرعیفرضیه 

 نتیجه آزمون چولگی، کشیدگی برای نرمال بودن توزیع نمرات  . 5جدول 

        

 متغیرهای  پژوهش 

 کشیدگی چولگی 

 خطای استاندارد  آماره  استاندارد خطای  آماره 

 0.438 -0.278 0.221 0.242 هیجان آگاهی 

 0.438 1 0.221 -0.707 ی اجتماع -یجانیه یستگ یشا

 0.438 -0.648 0.221 -0.392 کنترل عمل

 

بودن توزیع نمرات نمایش داده شده است.    نرمال  جهت نمایش  آزمون چولگی و کشیدگی  نتایج  5شماره ی    جدول  در   

قرار داشته است. بر همین اساس ( 1تا  -1مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در بازه )  این جدول نشان می دهد

جهت اطمینان و دقت از آزمون های آماری   بوده است. بنابراین  متغیرهای پژوهش نرمالمیتوزیع تما  می توان ادعا نمودکه

  بررسی شده است. مفروضه عدم همخطی چندگانه 6. در جدول متغیره استفاده نمود توان از رگرسیون چندمی
 بین و میانجیضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پیش 6جدول 

 تورم واریانس  ضریب تحمل  متغیرهای پژوهش 

 1.235 972/0 هیجان آگاهی 

 1.184 972/0 ی اجتماع -یجانیه یستگ یشا

 1.418 972/0 کنترل عمل

 

نبوده، و همچنین هیچ یک   1/0تحمل کوچکتر از حد مجاز    هیچ کدام از مقادیر ضریب    6  شماره  جدول  بر مبنای نمرات

مقادیر، بزرگ  از  واریانس  از حد مجاز  تورم  و چون    10تر  اند؛  پیش  نداشته  متغیرهای  بین  وجود همخطی چندگانه در 

و نتایج    ه های پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده نمودتوان از آزمونمشاهده نشد، می

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.   7ست. در جدول نادقابل اطمینان  را آن

 نتایج ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 7جدول 
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 3 2 1  متغیرهای پژوهش 

   1  کنترل عمل

  1 148/0**  هیجان آگاهی 

 1 167/0** 449/0**  ی اجتماع -یجانیه یستگ یشا

    01/0مقدار احتمال در سطح 

جدول   اساس  بین    7بر  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  ماتریس  آگاهینتایج   ،=r  148/0)هیجان 

 007/0  >p  ،)اجتماعی  - شایستگی هیجانی  (449/0  r=  ،009/0  >p  با )داری وجود دارد. رابطه مثبت و معنی  کنترل عمل 

معنادار و مثبت مشاهده شد. از  ( رابطه  r=  ،009/0  >p  167/0)نیز با    اجتماعی-شایستگی هیجانیو    هیجان آگاهیبین  

بینی  سازد، لذا برای پیشپذیر میآنجایی که بین متغیرهای پژوهش رابطه معناداری وجود دارد این امر ادامه تحلیل را امکان

متغیره استفاده    رگرسیون چندآزمون  از  اجتماعی  -شایستگی هیجانی و    هیجان آگاهیبر اساس تعامل همزمان    کنترل عمل

 .  نمایش داده می شود 16-4تا  14-4 های شماره ولگردد، و نتایج آن در جد می

 

 اجتماعی  -هیجانیشایستگی  هیجان آگاهی و  اساس بر  خلاصه مدل رگرسیون چندمتغیره بر کنترل عمل  . 8جدول 

 تعدیل شده   Rمجذور   )ضریب تعیین(  Rمجذور   ( MRهمبستگی چندگانه ) مدل 

1 222/0 006/0 003/0 

 

  و  هیجان آگاهی  همزمان  تعامل  اساس  بر  ضریب همبستگی چندگانه کنترل عمل دانش آموزان  8جدول    اساس نتایجبر  

درصد از واریانس کنترل عمل   006/0بر اساس مقدار ضریب تعیین  بوده است، و 222/0برابر  اجتماعی  یجان یه یستگیشا

 هویت تبیین شود.   اجتماعی ی جانیه ی ستگیشا و  هیجان آگاهی بر اساس( دانش آموزان)

 اجتماعی  -  یجانیه یستگ یشا و  هیجان آگاهی اساس بر نتایج واریانس چندمتغیره بر کنترل عمل  . 9جدول 

 Fسطح معناداری Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 0.004 1.346 17.48 2 34.96 رگرسیون 

 - - 12.98 117 1518.96 باقیمانده 

 119 1553.92 کل
   

 

در   است،  323/1به دست آمده برابر    Fمقدار  نشان می دهد که تحلیل واریانس یک راهه بوده است، و    9  شماره  جدول

  یستگ یشا  و   هیجان آگاهی که    دهد  نشان می   .بنابراین واریانس چندمتغیرهدار است  معنی  05/0کوچکتر از  عدد  سطح آلفای  

مدل رگرسیونی  می دهد که  نشان  همین  و    را به درستی دارند،  کنترل عمل دانش آموزان  توانایی تبیین  اجتماعی  -یجانیه

 است.   ، مدلی مناسبارائه شده
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 شایستگی هیجانی و  هیجان آگاهی اساس  بر ضرایب استاندارد و غیراستاندارد چندمتغیره کنترل عمل . 10جدول 

 اجتماعی 

 

 بین متغیرهای پیش 

ضرایب   استاندارد ضرایب غیر 

 استاندارد

 
T 

 

 سطح معناداری 

B  خطای

 استاندارد

 (ضریب بتا) 

 32.96 2.80  11.77 .000 ( Constant)  ثابت

 0.02 1.553 0.144 0.045 0.070 هیجان آگاهی 

 0.07 0.265 0.025 0.021 0.006 ی اجتماع -یجانیه یستگ یشا

 

استاندارد  نتایج    9  شماره  جدول استاندارد و غیر  برای پیشضرایب  بینی  تحلیل رگرسیون چندمتغیره به روش همزمان 

  هیجان آگاهیدهد. بر اساس نتایج  مینمایش  اجتماعی    - و شایستگی هیجانی   هیجان آگاهی  متغیر  بر اساسرا    کنترل عمل  

(02/0sig=    144/0و=β شایستگی هیجانی ،)-  ( 07/0اجتماعیsig=    025/0و=βمی ) بینی کنند.  توانند کنترل عمل را پیش

  ارتباط همبستگی کنترل عمل و اجتماعی  - ، شایستگی هیجانیهیجان آگاهی توان فرضیه دوم مبنی بر اینکه میانلذا می

   تایید شد.دارد،  وجود داری معنی

 

 بحث . 5
ششم   هیآموزان پسر پاو کنترل عمل در دانش  یاجتماع - ی جانیه  یستگیشا  ،ی آگاهجانیپژوهش حاضر، رابطه و تفاوت ه  در

  لیو تحل  هایآزمودنن یاثرات ب  لیتحل  رسون،یپ   یهمبستگ  بیها از ضرداده  لیتحل  یشد. برا  یشهرستان روانسر بررس  ییابتدا

کنترل عمل، از نظر    زانیآموزان براساس مدانش  نینشان داد که ب  پژوهش  ی هاافتهی استفاده شد.    رهیچندمتغ  ونیرگرس

-ی جانیه  یستگیو شا  ی آگاهجانیه  نیب  ن،یوجود دارد. همچن  یتفاوت معنادار  یاجتماع -ی جانیه  ی ستگیو شا  ی آگاهجانیه

صورت  را به   آموزاندانشتوانستند کنترل عمل    ریدو متغ  نیمشاهده شد و ا  یبا کنترل عمل رابطه مثبت و معنادار  یاجتماع 

 کنند.   ینیبشیپ  یآمار

 

 دارد یآموزان تفاوت معناداربراساس کنترل عمل در دانش  یاجتماع -ی جانیه یستگی و شا ی آگاهجانی: هیاصل هیفرض

آموزان براساس کنترل دانش  ی اجتماع -یجان یه  یستگی و شا   ی آگاهجانینشان داد که ه  ها یآزمودننیاثرات ب  لیتحل  جینتا

  یآموزانبا دانش  سهی برخوردار بودند، در مقا  یترکه از کنترل عمل مطلوب   یآموزاندانش  گر، یعبارت دعمل متفاوت است. به

  ن یبرخوردار بودند. بر ا ی اجتماع -ی جانیه  یستگ یو شا ی آگاه جانیاز ه یداشتند، از سطح بالاتر یترنییکه کنترل عمل پا

تأ   یاصل  هیاساس، فرض توانا   یآگاه جانیه  شد.   دیی پژوهش  برا  ییبه  تما  یگذارنام  ص،یتشخ  ،ییشناسا  یفرد    ان ی م  زیو 

  یجانیه  یهاحالت  تواند یبرخوردار است، بهتر م  یشتریب  یآگاه جانیکه از ه  یآموزمختلف اشاره دارد. دانش  یهاجانیه

  کند یشناخت به او کمک م  نیکند. ا  جادیا  زیتما  یو شاد  یمانند خشم، ترس، غم، نگران  ییها جانیه  انیخود را بشناسد و م

پ  دادن، شرا  شیتا  نشان  واکنش  ارز  یجانیه  طیاز  را  مناسب  یابیخود  پاسخ  و  در    یترکند  مقابل، ضعف  ارائه دهد. در 

دانش  ی آگاهجانیه موجب شود  است  دقممکن  شناخت  بدون  ناراحت  قیآموز  رفتارها  ا ی  یعلت  خود،    ، یتکانش  یخشم 





510-527صفحات  -3دوره  -1شماره   یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی  فصلنامه     

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

521 
 

مهار   ت،یآغاز رفتار هدفمند، ادامه دادن فعال  یفرد برا  یی به توانا   زیعمل ن  کنترل خود نشان دهد.  از  یاجتناب  ا یپرخاشگرانه  

مهم    ی ندهایاز فرا  یک یکول، کنترل عمل    دگاه یاشاره دارد. از د  یطیو مح  یشناختنامناسب و غلبه بر موانع روان   یهاپاسخ

معتقد است   زیکند. هومل ن  جاد یا  یهنگهما   ی و رفتار واقع  میقصد، تصم  انیم  کندیاست که به فرد کمک م  یمیخودتنظ

 ی فور  یهادشوار، رفتار خود را با هدف مورد نظر هماهنگ کنند و از واکنش  طیتا در شرا  سازدیکنترل عمل، افراد را قادر م

فرصت    د،یشد  یهاجانیدارد، هنگام تجربه ه  یشتریکه کنترل عمل ب   یآموزدانش  ن،ی. بنابرارندیفاصله بگ  رسازندهیو غ 

-یجان یه  ی ستگیشا  گر، ی د  یسو  از  .دهد یخود قرار م  اریو انتخاب پاسخ مناسب در اخت  تیموقع  یابیمکث، ارز  یبرا  یشتریب

را بشناسد، روابط مناسب برقرار   گرانیخود و د   یهاجانیه  کندیهاست که به فرد کمک ماز مهارت   یامجموعه  یاجتماع 

.  دی صورت سازگارانه رفتار نمابه  ی اجتماع   یهاتیکند و در موقع  تیریها را مدداشته باشد، تعارض  یکند، احساس همدل

  ،ی گروه  یهاتیطور روزافزون با موقعدوره به نیآموزان در ادانش رایدارند؛ ز یاژهیو تیها در دوره دبستان اهم مهارت نیا

آموز کمک  کنترل عمل به دانش  ،یطیشرا  نی. در چنشوند یرو م و تعامل با همسالان روبه  نیقوان  رشیپذ  ، یرقابت، همکار

 کند. یریو ناسازگارانه جلوگ یآن  یهاکرده و از رفتار تیر یخود را مد ی هاجانیتا ه کند یم

( و  1396)  یو جعفر  یری(، بشرپور، ام1398)  ی (، شوق1397)  ی و حاج  رادیرجیا  یهاپژوهش  ج یبا نتا  هیفرض  ن یا  افتهی

ارتباط    ها جانیه  تیریبا نحوه تجربه و مد  ی( نشان دادند که خودآگاه1397)  ی و حاج  رادیرجی( همسو است. ا2020واکنر )

  ی برا   یشتریب  ییخود داشته باشد، توانا  یاز حالات درون  یترقیدق  ناختآن است که هرچه فرد ش  انگریب  افتهی  نیدارد. ا

  یستگی( درباره شا1398)  ی پژوهش شوق  جینتا  ن،یمختلف خواهد داشت. همچن  یهاتی با موقع  یرفتار و سازگار  میتنظ

  ی افراد نقش مهم یشناختروان  یو سازگار یتعاملات اجتماع  تیفیدر ک  تواندیسازه م نینشان داد که ا یاجتماع-یجانیه

 ی و اجتماع   یدر کاهش مشکلات رفتار  هاجانیاز ه  یآگاه  تی بر اهم  زی( ن1396بشرپور و همکاران )  یهاافتهیداشته باشد.  

 ی ریپذ بیو آس  یستی بهز  ،یشناختروان  ی هایژگیو  انی ارتباط م  زی( ن2020راستا، واکنر )  نیدارد. در هم  دیآموزان تأکدانش

 د قرار داده است.یرا مورد تأک یروان

تب تنظ  ی هادگاهی به د  توانیم  افتهی  نیا  نییدر  به  براساس    یجان یه-یاجتماع   یریادگیو    جانیه  میمربوط  استناد کرد. 

  کنند یاستفاده م   یمختلف  یخود از راهبردها  یهاجان یه   تیریمد  ی(، افراد برا2010)  تزریهوکسما و شو-آلدائو، نولن  دگاهید

گراس و تامپسون   ن،یخود وابسته است. همچن  یهاجانیفرد از ه  یآگاه   زانیبه م  یادیراهبردها تا حد ز  نیا  ت یو موفق

.  گذاردیم  ریخود تأث  یهاجانیآن فرد بر نوع، زمان و شدت تجربه و ابراز ه  قیاست که از طر  یندیفرا  جانیه  میمعتقدند تنظ

باشد.   جانیه  میتنظ  یبرا  یامقدمه  تواند یم  ی آگاه جانیه  ن،یبنابرا رفتار  کنترل  د  از  و    یریادگی   ی هابرنامه  گر، یطرف 

مسئولانه   یریگمیارتباط مؤثر و تصم  ، یهمدل  ،یتیری خودمد  ، یمانند خودآگاه   یی هابر آموزش مهارت  یجان یه-یاجتماع 

نتاکنندیم  د یتأک )  لیفراتحل  ج ی.  و همکاران  برنامه2011دورلاک  که  داد  نشان  - یاجتماع   یریادگیمحور  مدرسه  ی ها( 

بهبود مهارت  توانند یم  ی جانیه رفتار  ی رفتارها  شیافزا  ، یجان یو ه  ی اجتماع   یهاموجب    یسازگارانه و کاهش مشکلات 

  ی مهم برا  یطیبلکه مح  ست،ین  یکه مدرسه تنها محل انتقال دانش شناخت  دهدیموضوع نشان م  نیآموزان شوند. ادانش

رفتار و شا  ،یمیرشد خودتنظ تفاوت   توانیم   ن،یبنابرا  .شودیممحسوب    زین  ی اجتماع -یجان یه  یهایستگیکنترل  گفت 

است.    هیقابل توج  یو تجرب   یبراساس کنترل عمل، از نظر نظر  یاجتماع-یجانیه  یستگیو شا   ی آگاه جانیشده در همشاهده

م  یآموزاندانش اهداف مشخص هدا  توانند یکه  را در جهت  خود  ب  تیرفتار  فرصت  احتمالاً  شناخت   یبرا  یشتری کنند، 

مناسب دارند. در مقابل، ضعف در کنترل عمل ممکن است  یاجتماع   یهارفتار و انتخاب پاسخ  یامدهای پ   یاب یارز  ها،جانیه

نشده  و کنترل عیسر  یهاواکنش ، یلیتحص یهایناکام  ای فشار همسالان   د،ی شد یهاجانی آموز در برابر هموجب شود دانش
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  یاجتماع -یجان یه  یستگ یو شا  ی آگاهجانیرشد ه  نهیمز  میرمستقیطور غ به  تواندیکنترل عمل م  تیتقو  رو،نینشان دهد. ازا

 را فراهم سازد. 

 وجود دارد یو کنترل عمل رابطه معنادار ی اجتماع -یجانیه یستگیشا  ،یآگاه جانیه  نی: بیفرع  هیفرض

 ن، یوجود دارد. همچن  یو کنترل عمل رابطه مثبت و معنادار  یآگاه جانیه  نینشان داد که ب  رسونیپ   یهمبستگ  ب یضر  جینتا

ن  ی اجتماع -یجان یه  یستگیشا  نیب عمل  کنترل  معنادار  زیو  و  مثبت  ا  یرابطه  بر  علاوه  شد.    لیتحل  جینتا  ن،یمشاهده 

ه  رهیچندمتغ  ونیرگرس که  داد  شا  یآگاهجانینشان  دانش  توانندیم  یاجتماع -یجانی ه  ی ستگیو  عمل  را  کنترل  آموزان 

و کنترل   یآگاهجانی ه  انیمثبت م  رابطه  شد.  د ییتأ   زیپژوهش ن  یفرع   هیفرض  ن،یکنند. بنابرا  ینیبشیپ   یصورت آماربه

را م برا  ن ینخست  ها،جانیکرد که شناخت ه  نییتب  نیچن  توانیعمل  پاسخ  تیریمد  یگام  است.    یرفتار  یهاو کنترل 

علت واکنش خود را بفهمد و   تواندیدهد، بهتر م  صیتشخ  یدرستخود را به  یجانیآموز بتواند حالت هکه دانش  یهنگام 

  زیتما  ی عدالتیو احساس ب  ی خشم، ناکام  انی م  تواندیکه م   یآموزمثال، دانش  ی. براردیبگ   م یتصم  یی گوسخپا  وهیدرباره ش

  ی آگاهجانیدرخواست کمک را انتخاب کند. در واقع، ه  ا یوگو  گفت  ،یپرخاشگر  یجادارد که به  یشتریقائل شود، احتمال ب

 . دهد یم شیفاصله، امکان کنترل عمل را افزا نیو هم کندیم جاد یو بروز رفتار ا جانی تجربه ه انیم یشناخت یافاصله

با    نیا  جینتا )  یحصارسرخ  یهاافتهی بخش  و ه1398)  هی(، صفار1395و همکاران  کالدول  و  است.  2016)  زی(  ( همسو 

( 1398)  هیکردند. صفار  د یکودکان تأک  یاجتماع   یو رفتارها  یجان یدانش ه  انی( بر ارتباط م1395و همکاران )  یحصارسرخ

  دهدینشان م  ها افتهی  نیارتباط دارد. ا  یمیو خودتنظ  یل یتحص  کردمرتبط با عمل  یرهاینشان داد که کنترل عمل با متغ  زین

برنامه  شود،یآشکار محدود نم  یکه کنترل عمل تنها به کنترل رفتارها و    جانیه  تیریهدف، مد   یریگیپ   ،یزیربلکه با 

 ارتباط دارد.  زین یلیعملکرد تحص

  یستگیشا  نیقرار دهد. نخست، ا  ریکنترل عمل را تحت تأث  تواندیم  ریچند مس  قیاز طر  زین  ی اجتماع -یجان یه  یستگیشا

 زیآمتعارض  یهاتیدر موقع  کندیآموز کمک م. دوم، به دانششودیم  گرانید   دگاهیو درک د  یهمدل  ییتوانا  شیموجب افزا

رفتار خود را بهتر  یاجتماع یامدهایفرد پ   شودیکند. سوم، باعث م  ادهسازنده استف یوگوحل مسئله و گفت یاز راهبردها

از واکنش نشان دادن،    ش یدارد، احتمالاً پ   یبالاتر  ی اجتماع -یجان یه  ی ستگیکه شا  یآموزدانش  جه،یکند. در نت  ی نیبشیپ 

 وستمان یکول و    دگاهیبا د  افتهی  نیا  ،ینظر نظر   از  .ردیگیآن را در نظر م  یاحتمال  یامدهایو پ   گرانیرفتار خود بر د  ریتأث

ارتباط م2004) ا  جانیه  میو تنظ  ی طیمح  یعمل، تقاضاها  یریگجهت  انی( درباره    دگاه،ید  نیهماهنگ است. براساس 

رفتار   توانندیبهتر م  ند،یناخوشا  یهاجانیو ه  یطیمح  یدارند، در مواجهه با فشارها  یشتریعمل ب  یریگکه جهت   یافراد

قصد و   ل یمهم در تبد  ی( کنترل عمل را عامل 2016و همکاران ) سیر ن،یکنند. همچن یده را در جهت هدف سازمان ودخ

  ایخود را انجام دهد   فیآرام بماند، تکال دیآموز بداند که با ممکن است دانش گر،یعبارت د. بهدانندیم  یبرنامه به رفتار واقع 

  دگاهیحاضر با د  افتهی ن،یهمچن  کنترل عمل او وابسته است. زانیقصد به م ن یوگو کند؛ اما تحقق اخود گفت ی با همکلاس

که فرد از    ی دارد. زمان   یکودکان و نوجوانان همخوان  یجان یو ه  ی در سلامت رفتار  جانیه   م ی( درباره نقش تنظ2016دال )

امکان استفاده    جان،یاز ه  ی. اما آگاه ردیقرار گ  یالحظه   یهاتکانه  ریخود آگاه نباشد، احتمال دارد واکنش او تحت تأث  جانیه

.  دهدیم  شیرا افزا  یفور  یهاو کنترل پاسخ  تیحل مسئله، درخواست حما  ،یشناخت  یسازگارانه مانند بازنگر  یاهبردهااز ر

به    ی جانیه  ی آگاه   سوکیاز    ی عنیمتقابل دانست؛    یا رابطه  توانیو کنترل عمل را م  ی آگاهجانیه  ان یرابطه م  رو،ن یازا

 .سازدیفراهم م  هاجانیمشاهده و شناخت ه ی برا یشتریعمل فرصت ب لکنتر گر،ید یو از سو  کندی کنترل رفتار کمک م
 

 ی ریگجهینت
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  یستگیو شا  یآگاهجانیسطوح متفاوت کنترل عمل، از نظر ه  یآموزان دارا دانش  نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  یهاافتهی

-یجانیه  یستگ یشا ،ی آگاه جانیه  انیم یرابطه مثبت و معنادار ن،یوجود دارد. همچن یتفاوت معنادار یاجتماع-یجانیه

دو    یاجتماع  و  شد  مشاهده  عمل  کنترل  شا  ی آگاهجانیه  ریمتغو  عمل    ی اجتماع -یجان یه  ی ستگیو  کنترل  توانستند 

به دانش را  آمارآموزان  ا  ینیبشیپ   یصورت  ه  انگری ب  جینتا   نیکنند.  عمل،  کنترل  که  است  شا  ی آگاهجانیآن    یستگیو 

 ی بررس  گریدو مؤلفه د  هها را بدون توجه باز آن  یکیرشد    توانیهستند و نم   گریکد یمرتبط با    ییهاسازه  ،یاجتماع-یجانیه

آموزش    یبرا  یمنظم و هدفمند  یهابرنامه  ،یو درس  ی شناخت  یهامدارس در کنار آموزش   شودیم  شنهادیپ   ن،یکرد. بنابرا

نام  ، یجانیه  یخودآگاه و  ناکام  ،ی همدل  ها، جانیه  یگذارشناخت  تحمل  مسئله،  تصم  ، یحل  و  تکانه    یریگمیکنترل 

  یبه بهبود سازگار  تواندی م  نهیزم  نیوپرورش در او مسئولان آموزش   نیمشاوران، والد  علمان،م  یمسئولانه اجرا کنند. همکار

 آموزان کمک کند.دانش یلیو عملکرد تحص  یروابط اجتماع  ،یروان

بودن   یشود؛ ازجمله مقطع  ریآن تفس  یهاتیبا توجه به محدود   د یبا   ج یپژوهش، نتا  ی هاافتهی   تیوجود اهم  با  •

ششم شهرستان روانسر، محدود بودن حجم نمونه، استفاده    هیآموزان پسر پادانش  انی مطالعه، انجام پژوهش در م

پرسشنامه از  تأث  ،یخودگزارش  یهاصرف  م  یاع اجتم  یینمامطلوب  ریاحتمال  تفاوت  درک    یهمکار  زانیو  و 

از پرسشدانش غ   یلیتعط  طیها در شراداده  یگردآور  یدشوار  نیها، همچنآموزان  بودن مدارس.   یرحضور یو 

 ی لیتر در شهرها و مقاطع تحصتر و متنوعبزرگ  یهااز نمونه  ندهیآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ   ن،یبنابرا

دانش پسر، طمختلف،  و  برا   یاو مطالعات مداخله   یطول  یهارح آموزان دختر  و  اعتبار   شی افزا  یاستفاده شود 

 ی بررس  نیبهره گرفته شود؛ همچن  زین  نیعلاوه بر پرسشنامه، از مصاحبه، مشاهده و گزارش معلمان و والد  ها،افتهی

  یمناسب  ریمس  تواند یو کنترل عمل م   ی اجتماع -ی جانیه  یستگیشا   ، یآگاهجانیآموزش ه  ی هابرنامه  یاثربخش

 در مدارس فراهم کند.  یکاربرد  یهابرنامه  یو طراح نده یآ یهاپژوهش یبرا
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