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 ، یفرد یبر سازگار  یارتباط  یکنترل خشم و مهارت ها یآموزش مهارت ها یاثر بخش

 شهر اهواز  نی زوج نیدر ب ییزناشو تیو رضا  یاجتماع 

 2ی زهرا دشت بزرگ *، 1 یصفر یهد

   ران،یاهواز، ا  ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام  ،ییارشد مشاوره و راهنما  یکارشناس  -1

   ران،یاهواز، ا  ،یواحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلام  ،یگروه روانشناس  اریاستاد  -2

 

 دهیچک

  ت یو رضا  یاجتماع  ،یفرد   یبر سازگار   یارتباط  یکنترل خشم و مهارت ها  یآموزش مهارت ها  یاثر بخش   نییهدف پژوهش حاضر، تع

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه    -  آزمونش یپ  یهاو از طرح   یشیشهر اهواز بود. روش پژوهش، شبه آزما  نیزوج  نیدر ب  ییزناشو

به طور داوطلبانه به مرکز مشاوره نفت اهواز در سال نود و چهار مراجعه داشتند، بود. نمونه پژوهش    هک  ییپژوهش، شامل زوج ها  یآمار 

مراجعه کننده که در کنترل خشم و ارتباط با هم دچار مشکل بودند به صورت    نیو شش نفر( از زوج  یشامل تعداد هجده زوج )س

به سه گروه، هر گروه شش زوج )دوازده نفر(،    یبه صورت تصادف  گرژوهش توسط پ   یدر دسترس انتخاب شدند. نمونه آمار  یر ینمونه گ

( و گروه  یارتباط یدوم )تحت اموزش مهارت ها یشیکنترل خشم(، گروه ازما یاول )تحت اموزش مهارت ها یشیبا عنوان گروه آزما

کردند، زوج    لیرا تکم  چیانر  ییت زناشویو پرسشنامه رضا  ی اجتماع  -یفرد   یه شدند. هر سه گروه پرسشنامه سازگار کنترل قرار داد

بار در هفته، گروه اول در    کیو    قهیآزمایش بصورت مجزا، به مدت دو  ماه به تعداد  هشت جلسه و هرجلسه نود دق  ی گروه ها  یها

  ی شرکت کردند و گروه کنترل هیچ اموزش   یارتباط  یکنترل خشم و گروه دوم اموزش مهارت ها  یاموزش مهارت ها  یکلاس ها

  انس یکوار  لیداده ها از تحل  لیو تحل  هیاز هر سه گروه با همان ابزار پس ازمون به عمل امد. به منظور تجز  تینکرد. در  نها  افتیدر

و   یاجتماع ،یفرد   یبر سازگار  یارتباط یکنترل خشم و هم آموزش مهارت ها   ینشان داد هم آموزش مهارت ها   جیاستفاده شد. نتا

 .مؤثر بود  شی دو گروه ازما  نیزوج  ییزناشو  تیرضا

 

 زوج   ،ییزناشو  تیرضا  ،یو اجتماع   یفرد  یسازگار   ،یارتباط  یکنترل خشم، مهارت ها   واژه: دیکل
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 مقدمه : 

 رضایت  شود.محسوب می  تداوم یک زندگی موفق، سالم و شادرضایت زناشویی یکی از مهمترین و موثرترین عوامل در  

 پیامد های آن نباشد، خوردار بر لازم استحکام  از خانواده پایه است. چنانچه خانواده نظام کارایی  دهنده ی  نشان زناشویی،

 عوامل  تأثیر تحت که است فرآیندی آن استحکام  و خانواده زناشویی، سازگاری است، رضایت روانی و جسمی مشکلات انواع

 مشکلات  میزان خانواده، عاطفی جو خانواده، شادکامی میزان خانواده، مدیریت کیفیت  خلقی، شخصیتی سلامت مانند؛ زیادی

از عواملی  که بر روی رضایت زناشویی  دیگر    یکی    .(1393،  جابری وهمکاران)  باشد می روانی فشارهای و استرس ها زندگی،

در خانواده به این معناست که هر یک از افراد خانواده که بیشتر   1سازگاریتاثیر گذار است سازگاری میان زوجین است،  

سازگاری، نوعی گذشت،    ،اینجا زن و شوهر ملاک است این امادگی را داشته باشند که در بعضی زمینه ها خود را تغییر دهند 

شود، از سوی دیگر ناسازگاری در روابط زوجین موجب اختلال در    که از ان به مدارا نیز تعبیر می  است، تحمل  اغماض

 . (1392)اسماعیل پور،  شود می ل ارزش های فرهنگی در بین زوجین،روابط اجتماعی، گرایش به انحرافات اجتماعی و افو

گیرد، وقتی  در طی این فرایند که روابط زوج ها شکل میشوند،    انواع وظایف روبرو می وان با  با تشکیل خانواده زوج های ج

نیازهای روانی   حی از محتوا به قصد هر پیام دارد وانتقال و درک واض کند،ارتباطی موثر استفاده میی خانواده ای از الگوه 

، در شناسایی عوامل موثر در رضایت  زوج ها را تداوم میبخشدصحیح رابطه ی  و ارتباط    شودمیاعضای خانواده را ارضا  

زناشویی متخصصین توافق نظر دارند که موفقیت در ازدواج مستلزم توانایی و مهارت های خاصی در طرفین می باشد که  

  .(2،2013اسپرچر ) است  زوجی بالنده  و سالم ارتباطات وجود ویکی از آنها مهارت های ارتباطی و حل مسئله 

و محققین و زوجین هر دو معتقدند که وجود   کنندشکلاتی است که زوجین بیان میمهمترین میکی از    مشکلات ارتباطی  

مشکل در برقراری ارتباط به اشفتگی رابطه می انجامد؛ برخی  از زوجین سال های بسیاری را به دلیل نداشتن مهارت های  

منجزی و  )  پنداشتند مشکل انها جنسی، مالی یا بستگان هستندارتباطی، بصورت ناکارامد گذرانده اند؛ در حالی که می

  ی در حل تعارض های زندگی مشترک،ناتوان  دیریت هیجان های منفی همچون خشم،ناتوانی زوجین در م(،  1391همکاران،  

تعاملات منفی میان زوجین همچون اجتناب از بحث و مذاکره و کناره گیری از برقراری تعاملات مثبت و سازنده موجب  

مشکلات سلامت    اجتماعی، شغلی،ب بروز مشکلات خانوادگی،  شود. عدم کنترل خشم سببروز ناسازگاری های زناشویی می

بالا بودن میزان   ، یافته های برخی پژوهش ها،  استشود و زمینه ساز افسردگی و استفاده از دخانیات  روان و جسمی می

بین مهارت   توان گفتیم و به طور کلی دهد نشان می  پرخاشگری در زوج های دارای مهارت های ارتباطی ضعیف است را

خشم نیز با فراهم آوردن زمینه رنجش و آزردگی می تواند    .لافات زناشویی همبستگی وجود داردهای ارتباطی ضعیف و اخت

جانسون به بروز نارضایتی دامن بزند و این دور باطل ممکن است به وخامت شرایط، نارضایتی و خشم در خانواده بیفزاید )

 ( . 2013، 3و کاوهولد 

خشم نوعی از  طلاقها ناشی از خشم بوده و این خشم معمولا تا مدتها بعد از طلاق هم ادامه می یابد،    درصد بالایی از  

کند، خشم هیجان خطرناکی است  هیجان است که اغلب بر اثر واکنش شخص نسبت به رفتارهای نامناسب دیگران بروز می

  (. 1387)امینی،    داندن را مانعی بر سر راه خود میزیرا در پی تخریب و از بین بردن ان چیزی است که که ساز و کار ا

 
1 - Adjustment 
2 -Sprecher 
3 -Jonson & Kawhold 
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  فیزیکی،  و  کلامی  فراوان  منازعات  و  گرددمی  تبدیل  آزردگی  و  خشم  به  انرژی  شود،  متوقف  صمیمانه  ارتباط  که  هنگامی

  یک عنوان به که است هیجانهایی جمله از خشم. شودمی موجب را دیگر مشکلات یا  و  جنسی علاقه  عدم مکرر،  انتقادهای

  بر  تواند می  جنسی  میل  ارضاء  در  اختلال  دارد  تأثیر  زناشویی  روابط  در  را  جنسی  رضایتمندی  سطح  کاهش   در  موثر  عامل 

همچنین بر اساس این یافته ها    . گردد  مشترک  زندگی   در  مشکلات  بروز  موجب  و  باشد  تأثیرگذار  زناشویی  زندگی  روند

شود، وجود پرخاشگری در بین والدین منجر به افزایش پرخاشگری کلامی در بسیاری موارد باعث پرخاشگری جسمانی می

وجود مشکلات در خانواده ی اصلی افراد دارای مهارت    شود،ر دوران بزرگسالی انها هم میروابط پرخاشگرانه فرزندان انها د

ارتباطی ضعیف، گواه نقص این مهارت ها در بین والدین انهاست، در واقع چون الگوی مناسبی نداشتند این مهارت ها را به 

خطر خشونت بین زوجین   خوبی نیاموخته اند. کاهش رضایت مندی خطر جدی جدایی را نیز به دنبال دارد بخصوص اگر

با وجود تاثیر زیادی که در بهبود روابط زوجین   مهارت های ارتباطی  .(1392)تفرشی و همکاران،    شته باشدنیز وجود دا

مگر انکه فضایل و خوبی های    و رضایت از زندگی زناشویی شوند،  توانند به تنهایی باعث احساس خشنودینمی  دارند اما

، امروزه اموزش مدیریت خشم از مولفه زوجین وجود داشته باشد  بینخشم،    سرنوشت ساز، مانند کنترل رفتار خود، کنترل

 .(4،2010)ویست  روندهای اصلی برنامه های اموزش مهارت های زندگی و افزایش سازگاری و رضایت زناشویی  به شمار می

 و همبستگی سازگاری، رضایت، افزایش  موجب ارتباطی مهارتهای آموزش که است داده نشان  (1388) زاده ابول حاجی

،  5)مارکمن  است گرفته انجام خارج در که هایی  پژوهش     دهد می  افزایش را زوجین بین محبت  ابراز  و شده زناشویی توافق

 اختلافهای ی  عمده  دلایل از  متقابل ی  سازنده ارتباط برقراری  در مشکل و  خانوادگی تعارضهای  که دهدمی نشان  زنی (2008

 احمدی  .است زناشوییی  رضایتمند باعث  ارتباطی مهارتهای آموزش   ارتباط کیفیت افزایش که حالی در .است همسران بین

 نارضایتی که زنان  از تعدادی زناشویی رضایت  و خانوادگی مسئله  حل های مهارت  روی  بر ای  مطالعه در  ( 2012همکاران ) و

 زناشویی نارضایتی معناداری صورتبه     ارتباطی های مسئله و مهارت حل مداخله که رسیدند نتیجه این به داشتند، زناشویی

ا  قابل بهبود  و  داد کاهش را افزایش  روابط  شخصیتی، ی ها ویژگی تعارضات،  حل در   ی توجه  استرس،  جنسی، کاهش 

ایشان، اجتماعی  عمومی و خانواده با  ارتباط پذیرش  و سلامت  بهداشت  ارتقاء  است. دوستان  الگوهای    داشته  به  اهمیت 

ارتباطی نه تنها از جهت اثر گذاری آن بر میزان رضایت زناشویی بلکه تغییر الگوهای ارتباطی در مقایسه با دیگر عوامل  

 .(1390)مهدویان،    تر می باشدملی  تاثیرگذار در ناسازگاری زناشویی مانند ویژگی شخصیتی و شرایط اجتماعی و اقتصادی ع 

( براین باورند که مشکلات ارتباطی در بحث ها و جدلها بیشتر دو سویه و خصومت آمیز است. 2010)و همکاران    6ریچ

ارتباط ناموثر موجب فاصله بین فردی عمیق می گردد که در همه جنبه های زندگی و همه بخش های جامعه تجربه می 

از مهارتهای لازم برای شروع و ادامه زندگی زناشویی لذت بخ تواند منجر به تنهایی، بیماری  شود. عدم استفاده  ش می 

مرگ می شود. حتی  و  خانوادگی  مشکلات  نارضایتی شغلی،  و  عدم صلاحیت  احساس  روانی،  فشار  و   7یالسین   جسمی 

اختلالات  در زندگی زناشویی بطور معناداری با شیوع  که نابسامانی ازدواج و عدم خشنودی  در مطالعه ای دریافت (2007)

( نشان دادند همسرانی که دچار اختلافات و  2010) و همکاران  8ساکیکو  هیجانی در جمعیت عمومی رابطه دارد.  - عاطفی

 
4 -Weist 
5 -Markman 
6 -Riech 
7 -Yalcin 
8 -Sakiko 



های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسییافته    فصلنامه     17-41صفحات  -3دوره  -2شماره    -  1405سال    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

20 
 

ناسازگاری زناشویی هستند در زمینه مهارت های ارتباطی دچار مشکلاتی هستند درگیر الگوهای ارتباطی بی حاصل می  

 از   معمولا  پرخاشگر  افراد  است.  ناسازگارانه  که شیوه پاسخ دهی افراد خشمگین وپرخاشگر  نشان داد   (2005) 9وینچ  ود.نش

بهره مندی از مهارت های اجتماعی به    . و بطور تکانشی عمل می کنند  مهارت های سازگارانه حل مسئله برخوردارنیستند

فرد با احساس توان مندی با محیط اطراف شود ویژه مدیریت خشم، تاثیر بسزایی در تعاملات بین فردی دارد و موجب می

شود فرد بتواند خود را به نحوی مطلوبتر  خود ارتباط موثر برقرار کند و بتواند این ارتباط را حفظ کند، این امر موجب می

احساس خودارزشمندی شود،  سبت به خود میبا اجتماع سازگارتر کند در نتیجه این سازگاری بهینه موجب احساس بهتر ن

کنترل خشم   تکنیک  (.1388)شعبانی،    سلامت روان او را به همراه دارد   زمینه ساز مقابله مناسب با فشارهای روانی و نهایتا 

و درک و تایید موقعیت، بحث و مذاکره ی مثبت را افزایش داده همسر  گوش دادن فعالانه به و مهارت های ارتباطی مانند 

فاده از مذاکره و مهارت حل تعارض همسران بیشتر به نقاط ضعف و قوت خود کاهد، با استو از حالت تدافعی زوجین می

برنامه های توانمند  کند،  اگاهی مییابند و با شناخت این ویژگی ها از تاثیر منفی انها بر روابط زناشویی خود پیشگیری می

عملکرد زناشویی در وضعیت سلامت تاثیر دارد، ابعاد  و   سازی زوجین رضایت مندی جنسی انها را نیز به افزایش داده است

غدد مترشحه داخلی، سیستم عصبی و دیگر مکانیسم    دستگاه قلب و عروق سیستم ایمنی  منفی ان به طور غیر مستقیم روی 

 که اموزش روابط، توجه به همسر، برنامه ریزی برای حل مشکلات،   هنشان داد   ها   پژوهش  .های روان شناختی تاثیر دارد

ارتباطی و سازگاری فردی و اجتماعی انها را بهبود بخشیده و اضطرای ، بی خوابی، نارسا کنش وری   روابط کنترل خشم،  

 .(2011و همکاران،  10برادبری) اجتماعی و افسردگی زوجین را کاهش داده است

کنترل خشم و مهارت های ارتباطی بر    های  ی به این پرسش است که آیا آموزش مهارتی پاسخگوپژوهش حاضر به دنبال  

 اجتماعی و رضایت زناشویی در بین زوجین شهرستان اهواز موثر است؟ و سازگاری فردی

 

 پژوهش فرضیه های . 2

 آموزش مهارت های کنترل خشم بر سازگاری فردی تاثیر دارد. -1

 آموزش مهارت های کنترل خشم بر سازگاری اجتماعی تاثیر دارد. -2

 آموزش مهارت های کنترل خشم بر رضایت زناشویی تاثیر دارد. -3

 آموزش مهارت های ارتباطی بر سازگاری فردی اثر دارد. -4

 آموزش مهارت های ارتباطی بر سازگاری اجتماعی اثر دارد.  -5

 آموزش مهارت های ارتباطی بر رضایت زناشویی اثر دارد.  -6

 
9 -Winch 
10 - Bradbury 
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 روش پژوهش . 3

نمونه ها به طور    .است   پس آزمون با گروه کنترل  -و از نوع پیش آزمون    روش مورد استفاده در این پژوهش شبه آزمایشی

مهارت های کنترل خشم و مهارت های ارتباطی( و گروه  تحت آموزش با دو رویکرد  تصادفی به سه گروه، دو گروه ازمایش )

تحت به طور جداگانه  گروه ازمایش  دو  کنترل انجام شد،    گروه ازمایش و   سهپیش ازمون برای هر  کنترل قرار داده شدند.  

و در نهایت  ،  و گروه کنترل هیچ اموزشی دریافت نکرد  گرفتند قرار    مهارت های کنترل خشم و مهارت های ارتباطی آموزش  

مهارت های کنترل خشم و مهارت های ارتباطی    اثربخشی اموزش  در این پژوهش   .گروه اجرا شد  پس ازمون در مورد هر سه  

                                           گرفت. در بین زوجین شهر اهواز مورد ارزیابی قرار اجتماعی و رضایت زناشویی  بر سازگاری فردی، 

 . نفت اهواز مراجعه داشته اند، بودکز مشاوره  که به طور داوطلبانه به مرزوج هایی شامل جامعه آماری پژوهش، 

از زوجینی که به   زوج  70  ،به روش نمونه گیری در دسترس  نمونه ی آماری ابتدا  بدست آوردن  برای  در پژوهش حاضر،

  62ر را نداشتند،  ظدر نظر گرفته شد، پس از حذف مواردی که شرایط مورد ن  مرکز مشاوره نفت اهواز مراجعه داشته اند

از این  . در نهایت پس از حذف پرسش نامه های ناقص،  در مورد زوجین باقی مانده پیش آزمون اجرا شد  .زوج باقی ماندند

نمونه    .به عنوان نمونه ی پژوهش انتخاب گردیدند،  که نمرات پایین تری را کسب کردند  (زن و شوهر  36)زوج    18بین   

اموزش مهارت )تحت  اول  آزمایشی    (، با عنوان گروهزن و شوهر  12)  زوج  6هر گروه    ،گروه  سه  توسط پژوهشگر به  آماری

و این تعداد نمونه    شدند  قرار دادهگروه کنترل  و(  اموزش مهارت های ارتباطیتحت  های کنترل خشم(، گروه ازمایشی دوم )

اماری با توجه به پژوهش ها و مقالات قبلی که در این زمینه صورت پذیرفته است، انتخاب شده است؛ تحقیقات انجام شده  

و    ویژگی های مشترک  .دهددر این زمینه نشان دهنده این است که این تعداد نمونه یافته های قابل قبولی را نتیجه می

در مورد   .بود هاسال از مدت ازدواج ان  15تا  2گذشتن  و سال 40-20سنی  اشتن حدودد برای نمونه ها شرایط مورد نظر

ونه قرار داده نشدند. زوجین هم بدون فرزند  بیسواد بودند بین نم  زوجینی کهتحصیلات تمام مقاطع در نظر گرفته شد تنها  

 . عنوان نمونه در نظر گرفته شدند هو هم دارای فرزند ب
 

 کنترل گروه ازمایش و    توزیع ازمودنی های. 1 جدول

 درصد فراوانی  گروهها              شاخص های اماری 

 33/0 12 کنترل خشم  یازمایش

 33/0 12 مهارت های ارتباطی ازمایش  

 33/0 12 کنترل 

 100 36 کل

 

گروه کنترل     گروه آزمایش دوم و  و   اول   آزمودنی های گروه آزمایش،  شودمشاهده می  1همان طوری که در جدول  

 می باشد.  درصد 33/0 دارای فراوانی یکسان،  با حدود
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 ابزار های پژوهش.  3-1

ساختند و این    1953این پرسشنامه را کلارک و همکاران در سال  :  اجتماعی  - پرسشنامه سازگاری فردی .1

 11و یک ازمون مداد کاغذی خود اجراست   مقیاس به منظور اندازه  گیری سازگاری های مختلف زندگی تهیه شد

خرده مقیاس دارد که نیمی از آنها برای اندازه   12خیر( دارد. این پرسشنامه    - سوال دو گزینه ای )بلی  180و  

، یک   ی می باشد. در نتیجه اجرای آزمونگیری سازگاری فردی و نیمی دیگر برای اندازه گیری سازگاری اجتماع 

نمره کلی به عنوان سازگاری فردی، و یک نمره کلی به عنوان سازگاری اجتماعی و نمره کل  که از ترکیب دو  

( 1953) ک و همکاران( به نقل از کلار1376روایی: موسوی )  نمره سازگاری فردی و اجتماعی بدست می آید.

، سازگاری   77/0این پرسشنامه  را به روش همبستگی هر سوال با نمره کل برای سازگاری فردیروایی سازه  ،

ضرایب پایایی این    (1376)پایایی: موسوی  گزارش می کند.   82/0اجتماعی    - و سازگاری فردی  72/0اجتماعی

و   87/0 و 87/0و تنصیف محاسبه نموده که برای سازگاری فردی به ترتیب  روش آلفای کرونباخآزمون را به دو 

و     93/0  ( هکل پرسش نام)اجتماعی  -سازگاری فردیو برای    80/0و    80/0برای سازگاری اجتماعی به ترتیب  

( در مورد ازمون شخصیتی کالیفرنیا، بر پایه ی مطالعات انجام شده، ضرایب 1984)  12شافر    گزارش می کند  91/0

و  برای    90/0تا    86/0و برای مقیاس سازش اجتماعی    90/0تا    88/0پایایی ان را برای مقیاس سازش فردی،  

و    روش الفای کرونباخ  دو     به  برای پژوهش حاضر، ضریب پایایی  محاسبه کرده است.  93/0تا    91/0کل مقیاس  

-و برای سازگاری فردی0/  78و    80/0برای سازگاری اجتماعی  و    87/0  و  0  / 86برای سازگاری فردی  تنصیف  

 محاسبه شده است.  94/0و  92/0جتماعی ا

برای ارزیابی    1994در سال    و همکاران  13این پرسشنامه توسط اولسون:  مه رضایت زناشویی انریچپرسشنا .2

است. به نظر اولسون این پرسشنامه می تواند زمینه های مهم رابطه زناشویی    زناشویی تهیه شدهمیزان رضایت  

هایی که    مشکلات بالقوه آن ها را مشخص کند و نیز می تواند به عنوان ابزار تشخیصی برای زوج    و نیرومندی  

از ابزارهای معتبر و پرکاربر  در پی مشاوره و تقویت رابطه زناشویی خود هستند، به کار رود. این پرسشنامه یکی 

گزینه )کاملا مخالفم،    5سوالی با مقیاس لیکرت که شامل    47در پژوهش حاضر از فرم   در تحقیقات بوده است.

. این پرسش نامه بصورت استفاده شده است  5تا1مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملا موافقم( با نمره گذاری  

( اعتبار کلی این فرم را با  1994)  اولسون و همکاران  روایی)اعتبار(:  .ل میشودجداگانه توسط زن و شوهر تکمی

همبستگی درونی    (1372)  گزارش کردند. در کشور ما برای اولین بار سلیمانیان  92/0استفاده از روش ضریب آلفا

پایایی: در پژوهشی مهدویان   .محاسبه و گزارش کرده اند 95/0و برای فرم کوتاه  93/0بلند   آزمون را برای فرم 

گزارش   0/ 944و    937/0رتیب  به تپایایی بازآزمایی آن را با فاصله یک هفته ای برای مردان و زنان    (1390)

محاسبه شده    80/0و    85/0و تنصیف به ترتیب    برای پژوهش حاضر، ضریب پایایی به روش الفای کرونباخ  . کردند

 است.

 
11 -Self- Administered 
12 -Shaffer 
13 -Olsoun 
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 شیوه اجرا .  3-2

پس از مراجعه به مرکز مشاوره نفت و انجام هماهنگی های لازم با مسئولان و کسب اجازه برای انجام پژوهش با همکاری  

تهیه شد. بعد از مشاوره با روانشناس    1394تا خرداد    1394مدیرفنی لیست زوجین جوان مراجعه کننده به مرکز از فرودین  

ر در اجرای فراخوان پرسشنامه ها را داشتند، از اول اردیبهشت ماه تا اوسط  از زوجینی که برحسب تمایل خود توانایی حضو

پرسش نامه ها بصورت جداگانه توسط    .گرفته شداجتماعی و رضایت زناشویی    -سازگاری فردیاردیبهشت یک پیش آزمون  

 زن و شوهر تکمیل شد. 

  زوج(   18زن وشوهر)  36پس از آن    بود.   پیش ازمون  از  هر دو زن و شوهربه پژوهش گرفتن نمره پایین   زوجینملاک ورود  

گروه ازمایش، با عناوین     دو   ، که شامل گروه  سهدر    توسط پژوهشگر  به صورت تصادفی   کسب کردند که نمره ی پایین تر  

( قرار )تحت مداخله مهارت های ارتباطیگروه ازمایش دوم  ( و  گروه ازمایش اول )تحت مداخله مهارت های کنترل خشم

خود    مهارت های ارتباطیو    مهارت های کنترل خشمسپس با همکاری مرکز اتاقی جهت انجام جلسات آموزش    .شدند داده  

پس از صحبت با گروه کنترل و با    . شدلازم بصورت گروهی بیان    ی توضیحاتبا زوجین    برقراری ارتباطبعد از    تهیه شد. 

گرفتن شماره آن ها مقرر شد تا در پایان جلسات پس از هماهنگی قبلی، گروه کنترل در مرکز برای اجرای پس آزمون  

روز با موافقت   یکدقیقه ایی هر هفته    90جلسه    8در طی    مهارت های کنترل خشمه جلسات آموزش  برنام  شرکت کنند.

ه  برنامبه همین صورت  برگزار شد و    (1383موتابی )  خشم  کنترلزوجین برگزار شد و جلسات بر اساس درمان مبتنی بر  

ارتباطی نیزجلسات آموزش   از روزی که  )  دقیقه ایی هر هفته یک روز  90جلسه    8در طی    مهارت های  در روزی غیر 

ات بر اساس درمان مبتنی بر مهارت های ارتباطی  شد( با موافقت زوجین برگزار شد. و جلسجلسات کنترل خشم برگزار می

پایان جلسات و دعوت از گروه  در این مدت گروه کنترل هیچ اموزشی دریافت نکردند،  برگزار شد    (1385)  فتی پس از 

 اجرا گردید. بر روی هر دو گروه آزمایش و کنترل نیز در پایان مداخله با همان ابزار پس آزمونی کنترل

موتابی    اهنما با الهام از بسته ی اموزشیبسته ی اموزشی کنترل خشم با تحقیقات صورت گرفته و با راهنمایی اساتید ر

، روش های آرام سازی، روش  تعریف مفهوم خشم  مدیریت خشم  شامل مواردی مانند  ( که یک بسته ی اموزشی1383)

مع اوری شد. بسته ی اموزشی ج  میباشد  ابراز خشمتغیییر خودگویی های منفی، شیوه ی سازگارانه ی  ،  های حل مسئله

ک بسته ی اموزشی  ( که ی 1385)  فتینیز با تحقیقات صورت گرفته و با راهنمایی اساتید راهنما با الهام از بسته ی اموزشی   

ارتباطی که شامل مواردی مانند خوداگاهی،   ابراز محبت، اموزش   ارتقاء صمیمیت،مهارت های  راههای تبادل عاطفی یا 

روش مجادله برای اصلاح باور های غیر منطقی، آموزش مهارت های گوش دادن به قصد فهمیدن، اموزش مهارت های  

مهارت    اموزشیهای  مباحث کارگاه  جمع اوری شد.  است،    مهارت های حل تعارض  تصدیق کردن، اموزش تمرین سکوت،

 : کنترل خشم و مهارت های ارتباطی بصورت مختصر در جداول زیر آورده شده است های

 (: محتوا و برنامه جلسات اموزش مهارت های کنترل خشم2)جدول 

 پیش آزمون   جلسه اول:
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معرفی برنامه و بیان انتظارات، آشنایی با روش کار و ساختار جلسات، تعیین مقررات برنامه از جمله تعیین زمان گردهمایی،   جلسه دوم:

، بیان خلاصه بحث به وسیله  ، گرفتن شرح حال اولیه در مورد موقعیت هایی که باعث خشم شرکت کنندگان میشودمدت زمان جلسات

 اعضا و مرور نکات مهم 

 ، خلاصه ی مطالب جلسه و بیان علل و پیامدهای خشم  تعریف و تشریح مفهوم خشم و پرخاشگریمرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه سوم:

شناخت موقعیت ها و عوامل    ،جسمانی خشم و راههای تشخیص زود هنگام آن  اولیه و  بیان علایممرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه چهارم:

 خلاصه ی مطالب جلسه  ،برانگیزننده ی خشم

 ، خلاصه ی مطالب جلسه توضیح شیوه آرام سازی خویشتن  مرور مطالب جلسه ی قبل،  جلسه پنجم:

 خلاصه ی مطالب جلسه   مقابله با افکار برانگیزننده ی خشم،  ،چگونگی تغییر خود گویی های منفیمرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه ششم:

 خلاصه ی مطالب جلسه   ،انواع مقابله های مسئله مدار و هیجان مدار  آموزش روش حل مساله،مرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه هفتم:

 خلاصه ی مطالب جلسه   آموزش شیوه ابراز خشم به صورت سازگارانه، سبک واکنش به تعارض،مرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه هشتم:

 ارزیابی برنامه، جمع بندی و پاسخگویی به سوالات زوجین     جلسه نهم:

 : پس ازمون   جلسه دهم:

 

 

 (: محتوا و برنامه جلسات اموزش مهارت های ارتباطی 3)جدول 

 پیش ازمون   جلسه اول:

جمله تعیین زمان گردهمایی، ، تعیین مقررات برنامه از  معرفی برنامه و بیان انتظارات، آشنایی با روش کار و ساختار جلسات  جلسه دوم:

بیان خلاصه بحث به وسیله اعضا و مرور    تبادل نظر در مورد بحث یا تحکیم این بنیاد،  بیان نقش و جایگاه خانواده،  مدت زمان جلسات،

 نکات مهم

 ، خلاصه ی مطالب افزایش خود آگاهی، تاکید بر اهمیت خود باوری  مرور مطالب جلسه ی قبل،  جلسه سوم:

، عوامل  مهارت های ارتباطی بین زوجین،  شناسایی باورها و انتظارات زوجین درباره خوشبختی  مرور مطالب جلسه ی قبل،  :  جلسه چهارم:

 خلاصه ی مطالب موثر در ارتباط،  

 ارتقاء صمیمیت، راههای تبادل عاطفی یا ابراز محبت، خلاصه ی مطالبمرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه پنجم:

به قصد فهمیدن، اموزش مهارت های تصدیق کردن، اموزش    آموزش مهارت های گوش دادنمرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه ششم:

 ، خلاصه ی مطالب تمرین سکوت حکیمانه بجای پرهیز از کشمکش

 خلاصه ی مطالب ،  ن همدلی برای استمرار عشق و محبت، تمریآموزش مهارت حرف زدنمرور مطالب جلسه ی قبل،    جلسه هفتم:
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ارزیابی مهارت های تعارض آموزش و تمرین مهارت های حل تعارض، در این جلسه ضمن اشاره    مرور مطالب جلسه ی قبل،  جلسه هشتم:

، خلاصه  به اختلافات زناشویی و ریشه های ان، الگوهای مربوط به روش صحیح حل مسئله در برخورد با مشکلات به زوجین اموزش داده شد

 ی مطالب 

 : ارزیابی برنامه، جمع بندی و پاسخگویی به سوالات زوجین جلسه نهم

 پس ازمون   جلسه دهم:

 

 از روشهای آماری زیر استفاده شده است :  پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده ها در این 

 میانگین، انحراف معیار. فراوانی، درصد، توصیفی مانند محاسبه  آمار روشهای .1

 لوین  همگنی رگرسیون،کلموگروف ـ اسمیرنف،  آزمون .2

 )مانکوا(  و چند متغیره )آنکوا( یک متغیرهآزمون تحلیل کوواریانس  .3

 جهت محاسبه ضرایب پایایی تنصیف و  آلفای کرونباخ .4

استفاده شده است.    هجدهم  « نسخهSPSSجهت تجزیه و تحلیل داده های جمع آوری شده از نرم افزار کامپیوتری »

 .در نظر گرفته شده است =05/0کلیه فرضیه ها سطح معنی داری برای 

 

 

 افته های پژوهشی. 4
 شاخص های جمعیت شناختی  - 4-1

  ن یگزیو کنترل جا  شی آزما  یهادر گروه  ی تصادف  وهیدر دسترس انتخاب و به ش  یریگنفر به صورت نمونه  36در پژوهش حاضر  

  ها یدرصد آزمودن  50کنترل و در کل نمونه،    ،یآموزش  یهانشان داد که در گروه  تینمونه بر حسب جنس  عیتوز  یشدند. بررس

سال با    32/60کل نمونه    ی سن  نیانگیسن، م  ریدادند. از نظر متغ  لینفر( تشک  18درصد را زنان )  50نفر( و    18را مردان )

و    31/64  نیانگیگروه کنترل خشم برابر با م  یبرا  زانیم  ن یسال( بود که ا  40  نهیشیو ب  20  نهی)کم  5/17انحراف استاندارد  

و انحراف استاندارد    33/52  نیانگیم  یارتباط  یهاگروه مهارت  یسال(، برا  39تا    20سال )دامنه    5/49انحراف استاندارد  

سال(    39تا    24سال )دامنه    5/85و انحراف استاندارد    32/65  نیانگیگروه کنترل م  یسال( و برا  40تا    21سال )دامنه    4/19

  4/33  پلم،ید  ریمدرک ز  ینفر( دارا  3درصد )  08/0در کل نمونه    لات،یتحص   زانیم  عیتوز  ثیاز ح  نیدست آمد. همچنبه

نفر(   2درصد )  05/0و    ینفر( کارشناس  12درصد )  4/33(،  یان)کارد  پلمینفر( فوق د  7درصد )  5/19  پلم،ینفر( د  12درصد )

ا  یکارشناس  لاتیتحص  یدارا بر  بودند؛  د  ه، یپا  نیارشد  مدرک  کارشناس  پلمیدارندگان  م  یفراوان  نیشتریب  یو  در    ان یرا 

 به خود اختصاص دادند.  هایآزمودن
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 تجزیه و تحلیل توصیفی داده ها  - 4-2

میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشی گروه های آزمایش و کنترل در مرحله پیش آزمون و شاخص های توصیفی  

 ارائه شده است. 4پس آزمون در جدول 

میانگین و انحراف معیار نمره های سازگاری فردی ، متغیر سازگاری اجتماعی رضایت زناشوییی گروه های   . 4جدول 

 آزمون، پس آزمون  آزمایش و کنترل در مرحله پیش

 شاخص اماری  گروهها  متغیر

 

 مراحل ازمون 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

 تعداد

 

 

 سازگاری فردی 

 12 52/4 35/38 پیش ازمون  کنترل خشم 

 12 69/6 62/53 پس ازمون 

 12 32/4 29/40 پیش ازمون  مهارت های ارتباطی 

 12 92/7 31/55 پس ازمون 

 

 کنترل 

 12 21/4 69/39 پیش ازمون 

 12 62/5 61/38 پس ازمون 

 

 

 سازگاری اجتماعی 

 12 6/4 03/39 پیش ازمون  کنترل خشم 

 12 56/6 87/58 پس ازمون 

 12 63/5 20/37 پیش ازمون  ارتباطی مهارت های  

 12 84/6 12/56 پس ازمون 

 12 52/5 93/37 پیش ازمون  کنترل 

 12 62/4 51/36 پس ازمون 

 

 

 رضایت زناشویی

 12 25/14 52/142 پیش ازمون  کنترل خشم 

 12 41/16 58/173 پس ازمون 

 12 21/15 50/145 پیش ازمون  مهارت های ارتباطی 

 12 13/17 65/178 ازمون پس  

 

 کنترل 

 12 18/14 32/144 پیش ازمون 

 12 23/15 52/147 پس ازمون 
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نشان میدهد که نمرات میانگین گروههای ازمایش و گروه کنترل در متغیر سازگاری فردی، سازگاری اجتماعی و   4 جدول

رضایت زناشویی در مرحله ی پیش ازمون تفاوت چندانی ندارند اما در مرحله ی پس آزمون نمرات میانگین گروه های  

 ست. ازمایش نسبت به گروه کنترل به طور معناداری افزایش یافته ا

 

 تجزیه و تحلیل استنباطی داده ها   - 4-3

در ادامه به بررسی هر یک از این    جهت انجام تحلیل کوواریانس چند متغیری، حصول چندین پیش فرض ضروری است.

 مفروضات پرداخته می شود. 

 ازمون مربوط به پیش فرض های پژوهش  - 4-3-1

این بخش از تحقیق شامل بررسی فرضیه هایی است که هر فرضیه همراه با نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آن در 

این بخش ارائه می گردد. قبل از تحلیل داده های مربوط به فرضیه ها، برای اطمینان از این که داده های این پژوهش  

د می کنند، به بررسی آن ها پرداخته شد. بدین منظور مفروضه های مفروضه های زیر بنایی تحلیل کوواریانس را برآور

جهت پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات کلموگروف ـ اسمیرنف  نتایج آزمون  همگنی واریانس ها مورد بررسی قرار گرفت.  

سازگاری    در جامعه و نیز نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون، برای متغیرهای سازگاری فردی،

همچنین، برای رعایت پیش فرض تساوی واریانس ها متغیرهای  ارائه شده است.    6و  5اجتماعی و رضایت زناشویی در جداول  

 ارائه شده است. 7تحقیق از آزمون لوین استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

 نتایج آزمون کلموگروف ـ اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات . 5جدول 

 کلموگروف ـ اسمیرنف  گروه ها  کلموگروف ـ اسمیرنف  گروه ها  نرمال بودن توزیع نمرات 

 معنی داری  آماره  معنی داری  آماره 

 22/0 07/0 کنترل  38/0 09/0 آزمایش  سازگاری فردی 

 15/0 14/0 کنترل  18/0 20/0 آزمایش  سازگاری اجتماعی 

 11/0 18/0 کنترل  07/0 32/0 آزمایش  رضایت زناشویی

      

ســازگاری فردی،   در متغیرهایبرای نرمال بودن توزیع نمرات   گردد، فرض صــفرمشــاهده می 5همانگونه که در جدول  

ویی   ازگاری اجتماعی و رضـایت زناشـ آزمون و در هر  گردد. یعنی پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات در پیشتأیید میسـ

 گروه آزمایش و کنترل تأیید گردید. سه
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ــان دهنـد، این  در حـالیکـه این فرض وجود دارد کـه متغیرهـا در تحلیـل کوواریـانس در کـل داده هـا بـایـد خطی بودن را نشـ

فرض نیز باید در نظر گرفته شود که خطوط رگرسیون برای هر گروه در پژوهش باید یکسان باشند. اگر رگرسیون ناهمگن  

بی نخواهد بود. ف د آنگاه کوواریانس تحلیل مناسـ ت. لازم باشـ وع کلیدی در کوواریانس اسـ یون یک موضـ رض همگنی رگرسـ

به عنوان متغیرهای    سـازگاری فردی، سـازگاری اجتماعی و رضـایت زناشـوییژوهش پس آزمون  به توضـیح اسـت که در این پ 

ــیب ه ــدند. زمانی فرض همگنی ش ــته و پیش آزمون های آن ها به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت ها( تلقی ش ا  وابس

ــته )در این پژوهش پس  برقرار خواهد بود که میان متغیر های کمکی )در این پ  ژوهش پیش آزمون ها( و متغیرهای وابسـ

آزمون ها( در همه ســطوح عامل )گروه های آزمایش و کنترل( برابری حاکم باشــد. آنچه مورد نظر خواهد بود تعاملی غیر 

ت. در این پژوهش قبل از تحلیل داده ها، برای برر ته و کمکی )کووایت ها( اسـ ی همگنی  معنی دار بین متغیرهای وابسـ سـ

طوح عامل )گروه های   ته )پس آزمون ها( در سـ یون باید میان متغیرهای کمکی )پیش آزمون ها( و وابسـ یب های رگرسـ شـ

 آزمایش و کنترل( برابری حاکم باشد.  

 پژوهش نتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون متغیرهای  . 6جدول 

 سطح معناداری  F منبع تغییرات متغیر

 تعامل گروه  پیش آزمون  سازگاری فردی 

 

62/2 78/0 

 67/0 88/2 سازگاری اجتماعی 

 42/0 65/3 رضایت زناشویی

 

سازگاری فردی، سازگاری اجتماعی و  تعامل برای کلیه متغیرهای    Fمشاهده می شود، مقدار    6همانگونه که در جدول  

 معنادارنمی باشد. بنابراین، مفروضه همگنی رگرسیون تایید می شود. رضایت زناشویی

استفاده شده است.    14واریانس لوین جهت بررسی همگنی واریانس ها در مورد متغیر های وابسته از آزمون برابری خطای  

باشد بدین معنی است که داده ها مفروضه تساوی خطای واریانس ها را   05/0در این آزمون اگر سطح معناداری بیشتر از  

 آورده شده است 7. نتایج این بررسی در جدول نبرده اند زیر سئوال

 نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس های نمره ها متغیرهای پژوهش   . 7جدول 

 سطح معنی داری  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  F متغیر

 78/0 34 1 64/1 سازگاری فردی 

 25/0 34 1 09/2 سازگاری اجتماعی 

 15/0 34 1 45/2 رضایت زناشویی

 

 
14- Levene’s test of equality of error variance 
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  سازگاری فردی، سازگاری اجتماعی و رضایت زناشویی مشاهده می شود، آزمون لوین در متغیر    7همانگونه که در جدول  

دو   واریانس  بنابراین  نیست.  اجتماعی  معنادار  فردی،  متغیرهای سازگاری  کنترل در  و  آزمایش  زناشویی  گروه  رضایت  و 

سازگاری کلیه متغیرهای  های  صفر برای تساوی واریانسمعنادار نیست، در نتیجه فرض همگنی واریانس ها تایید می شود و  

  سه های نمره متغیرها در  گردد. یعنی پیش فرض تساوی واریانستأیید می  فردی، سازگاری اجتماعی و رضایت زناشویی

 گروه آزمایش و کنترل تأیید گردید. 

)  7نتایج درج شده در جدول   ( ، سازگاری  P=78/0  >   05/0نشان می دهد که فرض تساوی واریانس ها سازگاری فردی 

 ( تحقق یافته است.P=15/0 > 05/0(، رضایت زناشویی )P=25/0 > 05/0اجتماعی )

 

 پاسخگویی به فرضیات پژوهشی  - 4-3-2

آنکوا  در پژوهش حاضـر جهت پاسـخگویی به فرضـیات پژوهشـی از تحلیل کوواریانس چند متغیره ) مانکوا( و  تک متغیره )

 که نتایج در جداول زیر ارائه شده است.( استفاده می شود. 

ــته مورد  ــوص متغیر های وابس ــیه داده ها با آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره در خص ــخگویی به این فرض جهت پاس

ــبه قرار می دهد و   ــته را به عنوان یک نمره کل مورد محاس بررســی قرار گرفت. این تحلیل در ابتدا کلیه متغیر های وابس

 ون آن مورد مقایسه قرار می دهدتفاوت سه گروه را در پس آزمون با کنترل اثر پیش آزم

 

 . زوجین اثربخش است زناشوییو رضایت اجتماعی سازگاری سازگاری فردی،  آموزش مهارت های  خود برفرضیه کلی:  

 

 

نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین نمرات پس آزمون  سازگاری فردی، اجتماعی و رضایت   . 8جدول 

 زناشویی گروه های آزمایش و کنترل با کنترل پیش آزمون 

 DF مقدار  نام آزمون 

 فرضیه

DF 

 خطا 

F p    توان   اندازه اثر

 آماری 

92/0 آزمون اثر پیلایی   3 27 34/67  001/0 97/0 1 

34/67 27 3 03/0 آزمون لامبدای ویلکز   001/0 97/0 1 

34/67 27 3 63/32 آزمون اثر هتلینگ  001/0 97/0 1 

34/67 27 3 27/30 آزمون بزرگترین ریشه روی   001/0 97/0 1 
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مشـخص اسـت، با کنترل پیش آزمون سـطوح معنی داری همه آزمون ها، بیانگر آن هسـتند   8همانطوری که در جدول 

سازگاری فردی، سازگاری اجتماعی  که بین زوجین گروه های آزمایش و کنترل حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )

(. برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام متغیر p<05/0 وF =34/67( تفاوت معناداری وجود دارد )و رضایت زناشویی

ل در جداول   ش تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج حاصـ  9بین دو گروه تفاوت وجود دارد، شـ

درصد تفاوت های فردی در نمرات   97می باشـد. به عبارت دیگر،   97/0ارائه شـده اسـت. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با   14تا  

وییپس آزمون   ایت زناشـ ازگاری اجتماعی و رضـ ازگاری فردی، سـ م و مهارت  سـ زوجین مربوط به تاثیر آموزش کنترل خشـ

ــد. توان آماری برابر با   های ارتباطی خود می ــت،    1باش ــف تفاوت های  اس بدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کش

 گر،  امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است.به عبارت دی معنادار در سطح بالایی قرار دارد

 

 پژوهش های  فرضیه

 : آموزش مهارت های کنترل خشم بر سازگاری فردی تاثیر دارد.فرضیه اول 

نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون سازگاری فردی گروه   . 9جدول 

 آزمایش کنترل خشم و کنترل 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   fمقدار  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

سازگاری  

 فردی 

26/1623  1 26/1623  32/27  00/0  65/0  1 

تفاوت دو گروه    با کنترل پیش آزموندر خصوص سازگاری فردی گویای آن است که    9 جدول در نتایج که طوری همان

بر سازگاری فردی  ( بدین معنی که آموزش کنترل خشم  F  ،00/0=P=32/27کنترل و آزمایش از لحاظ آماری معنادار است )

می باشد. یعنی    65/0میزان تأثیر آموزش کنترل خشم بر روابط زوجین    گردد. یم  تأیید تحقیق فرضیه بنابراینموثر است.  

است؛ بدین    1درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش کنترل خشم می باشد. میزان توان آماری نیز    65

معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و حجم نمونه برای این آزمون کافی  

 گردد.یم تأیید تحقیق فرضیه بنابراین است.

 

 آموزش مهارت های کنترل خشم بر سازگاری اجتماعی تاثیر دارد. فرضیه دوم:

نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون سازگاری اجتماعی گروه   . 10جدول 

 آزمایش کنترل خشم و کنترل 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   fمقدار  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 
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26/1683 سازگاری اجتماعی   1 26/1683  23/29  00/0  68/0  1 

 

تفاوت دو    با کنترل پیش آزموندر خصوص سازگاری اجتماعی گویای آن است که    10 جدول در نتایج که طوری همان

بر سازگاری ( بدین معنی که آموزش کنترل خشم  F  ،00/0=P=23/29گروه کنترل و آزمایش از لحاظ آماری معنادار است )

می    0/ 68. میزان تأثیر آموزش کنترل خشم بر روابط زوجین  گرددیم  تأیید تحقیق  فرضیه بنابراینموثر است.  اجتماعی  

  1درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش کنترل خشم می باشد. میزان توان آماری نیز    68باشد. یعنی  

ه برای این است؛ بدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و حجم نمون

   آزمون کافی است.

 

 : آموزش مهارت های کنترل خشم بر رضایت زناشویی تاثیر دارد.فرضیه سوم

نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون  رضایت زناشویی گروه   . 11جدول 

 آزمایش کنترل خشم و کنترل 

 

 

    

 

تفاوت دو گروه  با کنترل پیش آزمون در خصوص رضایت زناشویی گویای آن است که  11 جدول در نتایج که طوری همان

بر رضایت زناشویی  ( بدین معنی که آموزش کنترل خشم  F  ،00/0=P=52/56کنترل و آزمایش از لحاظ آماری معنادار است )

می باشد. یعنی    70/0. میزان تأثیر آموزش کنترل خشم بر روابط زوجین  گردد یم  تأیید تحقیق فرضیه بنابراینموثر است.  

است؛ بدین    1درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش کنترل خشم می باشد. میزان توان آماری نیز    70

ه برای این آزمون کافی  معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و حجم نمون 

  است.

 آموزش مهارت های ارتباطی بر سازگاری فردی اثر دارد. فرضیه چهارم:

نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون سازگاری فردی گروه   . 12جدول 

 آزمایش  مهارت های ارتباطی و کنترل

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   fمقدار  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

36/2563 رضایت زناشویی  1 36/2563  52/56  00/0  70/0  1 
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مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   fمقدار  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

64/1603 سازگاری فردی   1 64/1603  62/26  00/0  64/0  1 

 

تفاوت دو گروه    با کنترل پیش آزموندر خصوص سازگاری فردی گویای آن است که    12 جدول در نتایج که طوری همان

بر سازگاری  ( بدین معنی که آموزش مهارت ارتباطی  F  ،00/0 =P=62/26کنترل و آزمایش از لحاظ آماری معنادار است )

ارتباطی بر روابط زوجین  گرددیم  تأیید تحقیق  فرضیه  بنابراین موثر است.  فردی   می    0/ 64. میزان تأثیر آموزش مهارت 

 1درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش مهارت ارتباطی می باشد. میزان توان آماری نیز   64باشد. یعنی 

حجم نمونه برای این است؛ بدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و  

    آزمون کافی است.

 

 آموزش مهارت های ارتباطی بر سازگاری اجتماعی اثر دارد. فرضیه پنجم: 

نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون سازگاری اجتماعی گروه   . 13جدول 

 آزمایش  مهرت های ارتباطی و کنترل

 

تفاوت دو    با کنترل پیش آزموندر خصوص سازگاری اجتماعی گویای آن است که    13 جدول در نتایج که طوری همان 

( است  معنادار  آماری  لحاظ  از  آزمایش  و  کنترل  ارتباطی  F  ،00/0=P=12/27گروه  مهارت  آموزش  که  معنی  بدین  بر   ( 

. میزان تأثیر آموزش مهارت ارتباطی بر روابط زوجین گردد یم  تأیید تحقیق فرضیه  بنابراینموثر است.  سازگاری اجتماعی  

درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش مهارت ارتباطی می باشد. میزان توان   66می باشد. یعنی    66/0

حجم  است؛ بدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد و    1آماری نیز  

   نمونه برای این آزمون کافی است.

 

 

 

 آموزش مهارت های ارتباطی بر رضایت زناشویی اثر دارد. فرضیه ششم:

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

سطح   fمقدار  

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

87/1562 سازگاری اجتماعی   1 87/1562  12/27  00/0  66/0  1 
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نتایج تحلیل کواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نمرات پس آزمون رضایت زناشویی گروه   . 14جدول 

 آزمایش  مهرت های ارتباطی و کنترل

 

تفاوت دو گروه  با کنترل پیش آزمون در خصوص رضایت زناشویی گویای آن است که  14 جدول در نتایج که طوری همان

از لحاظ آماری معنادار است ) ارتباطی  F  ،00/0=P=31/62کنترل و آزمایش  بر رضایت  ( بدین معنی که آموزش مهارت 

درصد    73. میزان تأثیر آموزش مهارت ارتباطی بر روابط زوجین  گرددیم  تأیید تحقیق فرضیه بنابراینموثر است.  زناشویی  

درصد از واریانس کل نمرات باقی مانده ناشی از آموزش مهارت ارتباطی می باشد. میزان توان آماری   73می باشد. یعنی  

و حجم نمونه   است؛ بدین معنی که میزان دقت این تحلیل در کشف تفاوت های معنادار در سطح بالایی قرار دارد  1نیز  

    برای این آزمون کافی است.

 

 نتیجه گیری. 5

  یسازگار  ،یفرد  یبر سازگار  ی ارتباط  یهاکنترل خشم و مهارت  یهاآموزش مهارت   یاثربخش  نییحاضر با هدف تع  پژوهش

نشان    انسیکووار  لیاز تحل  یریگها با بهرهداده  لیشهر اهواز به اجرا درآمد. تحل  نیزوج  انیدر م  ییزناشو  ت یو رضا  یاجتماع 

گانه پژوهش در  شش  اتیاند و تمام فرضوابسته داشته   یرهایمتغ  یبر تمام  یرمعنادا  ریتأث   یداد که هر دو مداخله آموزش

  ها افتهیکنترل خشم،    یهامربوط به آموزش مهارت   جینتا  نییتب  در  .دندیرس  دیی( به تأ P < 0.01درصد )  99  نانی سطح اطم

( و  F = 29.23)  ی اجتماع   ی(، سازگارF = 27.32)  یفرد  یمعنادار سازگار  شیمداخله موجب افزا  نیاز آن بود که ا  یحاک

 ، یکیولوژیزیف  یختگیانگاز بر  یآگاه  یهاک یآموزش تکن   ،یشده است. در بعد فرد  نی( زوجF = 56.52)  ییزناشو  تیرضا

خود را مهار    ی ناگهان  یجان یه  ی هاتا واکنش  کند یکمک م  نیبه زوج  ی منف  یهاییو اصلاح خودگو  یآرامتن  یهانیتمر

نشان دهند. در بعد    ی زندگ   ی هادر مواجهه با چالش  یترعملکرد سازگارانه  ، ی جانیه  یبه خودکارآمد   ی ابیکرده و با دست

به  یها تکانهکنترل    یی توانا  ،یاجتماع  و  رفتارها  یها مهارت  یریکارگخشم  تعارض،  گفتاجتماع  یحل  و    یوگوپسند 

تقو را  دا  تیمحترمانه  و  زوج  رهیکرده  مثبت  م  نیتعاملات  نها دهدیرا گسترش  در  زناشو  ت،ی.  روابط    ی نیگزیجا  ،ییدر 

در    یبیتخر  یسبب کاهش الگوها  مسئلهبا ابراز وجود قاطعانه و مهارت حل    یاجتناب  یپرخاشگرانه و رفتارها   یهاواکنش

و همکاران    چ یر  جیهمسو با نتا  هاافتهی   نی. اگرددیم  یی زناشو  ت یرضا  شیو افزا  تیمیصم  قیتعم  جهیمشاجرات و در نت

  جینتا گر، ید یسو از . باشدی( م1389و همکاران ) ی( و داود1390) نژادانی و باقر  یی(، ثنا2003و سونک ) نکی(، ل2010)

(  F = 27.12)   یاجتماع   ی (، سازگارF = 26.62)   یفرد  یسازگار  ریچشمگ  ی ارتقا  دی مؤ  یارتباط  ی هامربوط به آموزش مهارت

به افراد    ی خودآگاه  یبا ارتقا  یارتباط  یهابود. آموزش مهارت  ش یگروه آزما  نی( در زوجF = 62.31)  یی زناشو  تیو رضا

 ی فرد  یمی کرده و به خودتنظ  دایپ   یترقیخود شناخت عم  یافکار و نقاط ضعف ارتباط  جانات،یتا نسبت به ه  دهدیامکان م

سبب   ، یکارآمد و همدل   ی رکلامیو غ   ی کلام  یاصول گوش دادن فعال، تبادل بازخوردها  یریادگی  ن،ی. همچنابند یدست  

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

f   سطح

 معناداری 

 توان آزمون  اندازه اثر 

23/2583 رضایت زناشویی  1 23/2583  31/62  00/0  73/0  1 
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ب  لیتسه م  یفردن یارتباطات  اجتماع  و  خانواده  بافت  در ساخشودیدر  پره  هاامیپ   ی سازشفاف  زین  ییزناشو  تار.  از   زیو 

 ی ریجلوگ  یجد  یهابه بحران   یجزئ  یهاتعارض  لیکرده و از تبد  جادیمتقابل ا  تیسرشار از اعتماد و حما  یفضا  رها،یسوءتعب

(،  2012)  مز و آدا  کی پ   یهابا پژوهش  ها افتهی  ن ی. ابخشدیارتقا م   یداری طور پارا به  ییزناشو  ت یکه رضا  ی کردیرو  کند؛یم

)  کویساک همکاران  )2010و  مارکمن  جابر2008(،  )  ی(،  همکاران  اصلان1393و  و  هم1391)  ی (  در  (    ک یراستاست. 

  ی مهار خشم و ارتباط مؤثر، ابزار   یرفتار-یشناخت  یهابه مهارت   نیزوج  زیاذعان داشت که تجه  توانیم   ،ی کل  یبندجمع 

 هاست.خانواده یشناختروان  یستیبهز  یو ارتقا یی زناشو طرواب شیاز فرسا یریشگیدر پ  ن یادیکارآمد و بن

رو بوده است؛ از جمله حجم نسبتاً روبه  ییهاتیبا محدود  یدر حوزه علوم رفتار  یمطالعات تجرب  ریحاضر همانند سا  پژوهش

مواجه    اطیرا با احت  ج ینتا  م یمحدود )شهر اهواز( که تعم  یادر دسترس در جامعه  یریگاندک نمونه و استفاده از روش نمونه

زمان جلسات    تیمحدود  کرد، یرا فراهم م  ها یآزمودن  یخستگ  نهیسنجش که زم  یابزارها  ی بودن برخ  ی طولان  سازد، یم

  یبرخ  بتیاز غ   یناش  یهای اثرات درمان در گذر زمان، و دشوار  یی مانا  یمنظور بررسبه  یریگیمرحله پ   یعدم اجرا  ،یآموزش

 ی ا خوشه  یتصادف  یر یگنمونه  یهااز روش   ی آت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیاساس، پ   نیجلسات. بر ا  ندیدر فرآ  نیزوج

ماهه( به طرح اضافه گردد،  سه و شش  یها)حداقل در دوره  یریگیتر استفاده شود، جلسات پ تر و متنوع در جوامع گسترده

اثربخش گروه  یفرد  ی هادرمان  یقیتلف  یو  همچن  دهیسنج  زین  ی درمانو  کاربرد   نیشود.  حوزه    گرددیم   شنهادیپ   یدر 

  ش یآموزش پ   یهاو مستمر در دوره  افتهیصورت ساختارکنترل خشم و اصول ارتباط مؤثر به یهاتآموزش مهار  یهاکارگاه

  م یو تحک  ییروابط زناشو  تیفیک  یارتقا  سازنهیاز ازدواج، مراکز مشاوره خانواده، نهادها و فرهنگسراها گنجانده شود تا زم

 خانواده گردد.  انیبن
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 393-404(، ص  23)6، فصلنامه خانواده پژوهی،  تهران  شهرزوجین در استانه ی جدایی   تعارضات

( .پیش بینی رضایت زناشویی و وسازگاری همسران براساس  1392خلیل؛ خواجه، وجیهه؛ مهدوی، نفیسه. )اسماعیل پور،  •

 .30-43(،  33)  9باورهای ارتباطی و مهارتهای ارتباطی، فصلنامه خانواده پژوهی  

 .اسلامی  اندیشة نشر انتشارات :تهران  نوزدهم، چاپ .خانواده اخلاق یا همسرداری آئین (.1387احمد. ) امینی، •

( مهارت های اجتماعی در ارتباطات میان فردی، ترجمه ی خشایار  1384اون، هارجی؛ کریستین ساندرز، دیکسون، دیوید ) •

   بیگی و مهرداد فیروز بخت، چاپ سوم، تهران، انتشارات رشد 

 کارشناسی نامة پایان ،همسران معتاد  زناشویی رضایتمندی  افزایش بر سازی غنی برنامة آموزش تأثیر .(1386دا )ن اولیاء، •

 .اصفهان  دانشگاه شناسی روان و  تربیتی علوم دانشکدة   ارشد
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 و خشم  دهی خودنظم  و کنترل  بر  خشم  مدیریت آموزش  برنامة اثربخشی ( 1389جمشید )   خلعتبری، هرداد و  م لاکه، بقایی •

 ،مامایی و پرستاری  های دانشکده فصلنامة ،مامایی و پرستاری ، رشت شهر ابتدایی مقطع پسر آموزان دانش مادران  تکانشگری

 91 ص گیلان، استان

( شناخت و در مان اختلاف های زناشویی، زناشویی درمانی، ترجمه ح. ر سهرابی،  1382برنشتاین، ف، ه و برنشتاین، م، ت ) •

 تهران ، انتشارات موسسه ی خدمات فرهنگی رسا. 

( .تاثیر آموزش مهارتهای مدیریت خشم در کاهش خشونت  1392مجتبی و جعفری، اصغر. )تفرشی، مدیا؛ امیری مجد،   •

 .300-310(،35)9خانوادگی و بهبود رضایت زناشویی ، فصلنامه خانواده پژوهی ،

 اصفهان،  شهر در طلاق متقاضی مردان و زنان  زناشویی نارضایتی ابعاد بررسی .(1390زهره. ) نژاد، بابک و باقریان ثنایی، •

 78 ص  15 ة شمار خوراسگان،  آزاد دانشگاه نشناسی روا در  پژوهش و دانش

 دانش پرخاشگرانه  رفتارهای برکاهش ای محاوره ارتباط برتحلیل  مبتنی گروهی آموزش اثربخشی .(1388)اهره.  ط ثقتی، •

 .خوزستان  وتحقیقات علوم واحد اسلامی  آزاد دانشگاه  مشاوره، ارشد کارشناسی نامه رشت، پایان  دخترشهر  آموزان

( . بررسی اثر بخشی آموزش مهارتهای ارتباطی پیش از ازدواج برا فزایش رضایت زناشویی پس از  1391جعفری، علیرضا. ) •

 ازدواج، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد، واحدابهر. 

( رابطه ی الگوهای ارتباطی و سبک های حل تعارض با  1393جابری، سمیه، اعتمادی، عذرا وجزایری، رضوان السادات ) •

 74-63، صفحه  1393، بهار  17، شماره  5دوره  صمیمیت زناشویی،  

 زناشویی رضایتمندی   افزایش بر  گروهی شیوه  به رفتاری  -شناختی درمان اثربخشی بررسی( .1388) اهید. ن زاده،  ابول حاجی •

   شناختی روان و  تربیتی علوم دانشکده  :طباطبایی  علامه دانشگاه  مشاوره،  رشته ارشد کارشناسی نامه  پایان زنان،

 رضایتمندی در آن  های  مؤلفه و هیجانی هوش  نقش بررسی (.1390علی. ) آشتیانی، فتحی مریم و  سید سوده،  حسینی •

  27ص   :2 شمارة دوم، سال دین،  شناسی روان شناختی،  جمعیت متغیرهای با آن مقایسة  و زناشویی

 .اسلامی انتشارات: تهران اول، چاپ ه .خانواد در اخلاق (  1371)  .بدالهع سید  حسینی، •

( .بررسی رابطه بین مهارت های ارتباطی و رضایت 1390خواجه الدین، نیلوفر؛ ریاحی، فروغ و ایزدی فریدی، سکینه. ) •

- 61(،2دانشجویی جندی شاپور  )  -مندی زناشویی در دانشجویان متاهل رشته های روان شناسی و مشاوره، فصلنامه علمی

56. 

اجتماعی  نوجوانان دختر و پسر تک والد و دو   –( ،مقایسه ویژگی های شخصیتی و سازگاری فردی 1388خدری، زهرا. ) •

 والد شهر اصفهان،  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهواز. 

تاثیر رویکرد زوج درمانی کوتاه مدت راه حل  (  1389)  .مرضیه،  شاه سیاه  وفاطمه   ، بهرامی  ؛عذرا ، اعتمادی ؛زهرا  ،داودی •

، صفحه 1391، مهر و آبان  55، شماره  14دوره  ،  محور بر سازگاری زناشویی در زنان و مردان مستعد طلاق شهر اصفهان

9-190 

 اجتماعی  سازگاری   و پرخاشگری بر  خشم  مدیریت  آموزش تأثیر (1389امد )ح  اسدزاده،  و حمد ا  مصائبی، درتاج، فاطمه؛   •

   72 ص  3شماره  ، کاربرد  شناسی روان فصلنامة ،زوجین  

  :تهران  دوم، چاپ عابدینی، یاسمین و فرد  خدایاری محمد ترجمةزوجین،   رفتاردرمانی  شناخت  و  ارزیابی .( 1383. )ژ زارب، •

 1992 اصلی زبان به  اثر انتشار رشد،سال انتشارات

( بررسی تاثیر اموزش مهارت های ارتباطی با استفاده از روش  تحلیل رفتار متقابل بر تعلرض  زناشویی  1386سلامت، مائده ) •

 3اصفهان. فصلنامه روان شناسی کاربردی، دوره ی اول ، شماره  زوجین شهر  

 .سمت انتشارات :تهران چهارم،  چاپ  . شناسی روان و اسلام نگرش در خانواده .( 1387حمد رضا. )م فر، سالاری  •

http://jzvj.miau.ac.ir/issue_95_97_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+5%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+17%D8%8C+%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1+1393%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-156.html
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=10687&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=16144&_au=%D8%B9%D8%B0%D8%B1%D8%A7++%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=4258&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://jfmh.mums.ac.ir/?_action=article&au=11966&_au=%D9%85%D8%B1%D8%B6%DB%8C%D9%87++%D8%B4%D8%A7%D9%87+%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87
http://jfmh.mums.ac.ir/issue_106_107_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+14%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+55%D8%8C+%D9%85%D9%87%D8%B1+%D9%88+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D9%86+1391%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+190-268.html
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زناشویی. پایان نامه  ( .بررسی تاثیرات تفکرات غیر منطقی بر اساس رویکرد شناختی  بر رضایت  1372سلیمانیان، عبدالله. ) •

 ی کارشناسی ارشد، مشاوزره ی دانشگاه تربیت معلم، تهران 

 مثبت  احساسات ارتباطی، رضایت زناشویی و الگوهای بر ارتباطی  مهارتهای  آموزش تاثیر بررسی (1386خدیجه ) شیرالی، •

 .اهواز چمران   شهید دانشگاه مشاوره، ارشد کارشناسی نامه  پایان  .اهواز شهر زوجین  در همسر به نسبت

 زناشویی رضایتمندی  مؤثر( بر و متقابل ارتباط مهارت ) زندگی مهارتهای آموزش تأثیر ( .بررسی1388) افسانه. شعبانی، •

 .رودهن  واحد  اسلامی آزاد زنان، دانشگاه مطالعات ارشد کارشناسی  نامه پایان  .شیراز نفت شرکت زوجین

 ان، انتشارات اطلاعات تهر یازدهم،  چاپ ، رشد  شناسی ن روا   .(1377صغر)ا.لیع نژاد، شعاری  •

 رویکرد با  خشم مدیریت  درمانی گروه    .(1388هین. )ش آثاری، و ،.هراز شهریور، ، .حمدم دوست،  تهرانی ، .اطمهف  شکیبایی، •

 59-66، ص  6ش   یشناخت علوم  های تازه ای، مؤسسه   زوجین  در رفتاری  شناختی

)ا صادقی، •  برکاهش عاطفی  - رفتاری - عقلانی شیوه به خشم  مهار گروهی  آموزش بخشی اثر  بررسی .(1381حمد. 

 21-35،  5اره  شم  ششم، سال،  شناس روان مجله پرخاشگری،

 پایان اصفهان،  شهر  ساکن   زنان زناشویی رضایت افزایش بر  ارتباطی  مهارتهای  آموزش تاثیر  بررسی ( .1390)اطمه.  ف طهرانی،  •

 .رودهن   واحد :اسلامی آزاد  دانشگاه  مشاوره، رشته ارشد کارشناسی نامه

   1:4شماره 125اول، سال ت ، تربی ژرفای مجله نظری، مبانی  و تعاریف زندگی، های مهارت .( 1387)اطمه.  ف طارمیان، •

 عوامل و شخصیتی  های ویژگی رابطة بررسی  (1385) محمد. هنرمند، زاده مهرابی و . بدالهع فرد، الهی امانعلی؛    ، عطاری •

 تربیتی علوم مجلة  اهواز، شهر دولتی  های  اداره کارکنان در  اجتماعی  -و سازگاری فردی   زناشویی رضایت  با خانوادگی  فردی

 8 ص :1 شماره سیزدهم، سال سوم،    دورة ،ز اهوا چمران دانشگاه شناسی روان و

 شاغل و  متأهل زنان رضایت زناشویی بر  زندگی تهای مهار آموزش تأثیر ( تعیین1382عباس پور، علی وجلیل پور، ناهید. ) •

 پزشکی  آموزش توسعه و مطالعات دوگنبدان، مرکز شهر 

 همراهی بر  ارتباطی مهارتهای آموزش بخشی ( اثر1388آبادی، عبدالله ) شفیع و  عطاری، یوسفعلی دکتر مریم؛،  غلام زاده  •

  11 ی  شماره سوم، ی زوجین، اندیشه و رفتار، دوره  ارتباط و عاطفی

 ش تهران: نشر دان  چاپ سوم،  (. مهارت برقراری ارتباط مؤثر.1385فتی، لادن ) •

 کنگرة  دومین مقالات  مجموعه .ها زوج  زناشویی سازگاری بر  زندگی  های مهارت آموزش تأثیر بررسی( .1387فتی، لادن. ) •

 بهشتی شهید  دانشگاه : تهران .ایران در خانواده شناسی آسیب سراسر 

 ( .روانشناسی بالینی: مفاهیم و روش ها، ترجمه مهرداد فیروز بخت، تهران انتشارات رشد. 1383فیرس، جری ) •

درمانی )ترجمه( )برنده جایزه کتاب فصل وزارت ارشاد(. تهران: نشر دانژه.  (. فنون شناخت 1387فتی، لادن و همکاران ) •

 چاپ اول و دوم 

 شهر دار خانه و شاغل زنان بین در  زناشویی رضایت واجتماعی    -سازگاری فردی   مقایسة و  بررسی .(1381هرا )ز فراست، •

 تهران  معلم تربیت دانشگاه مشاوره، ارشد   کارشناسی نام پایان تهران، 

 ( پیروزی بر خشم،  ترجمه بابک سراسکانی، چاپ اول، هرمس ، تهران  1393فیشر، مایک. ) •

 .مربیان و  اولیاء  انجمن انتشارات :تهران  پنجم، چاپ .اسلام در خانواده  حیات نظام .(1380) .لیع امیری، قائمی •

• ( احدی حسن؛ جمهری، فرهاد  اقدم؛  تعارضات ارتباطی  های  مهارت آموزش  اثربخشی مقایسه(  1385قربان فتحی،   در 

  . 10 شماره .دوم زن، یافت های نو در روانشناسی، سال دانشجویان  زندگی کیفیت  و زناشویی

  گنبد  شهرستان زوجین اجتماعی  -فردی سازگاری در اجتماعی های مهارت  گروهی آموزش  ( .تأثیر1389)  .علی کوچکی، •

 25-46،  3ش دوازدهم،  سال  اهواز، چمران شهید دانشگاه  شناسی روان و  تربیتی علوم مجله کاووس،

 .ششم چاپ هنر، اسپند  : تهران اول، جلد  (1383). محمدخنی شهرام   ترجمه ی ، زندگ های مهارت (1995)  ک.ا کلینه، •
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  افزایش  بر ازدواج  از پس مهارتهای آموزش بخشی اثر بررسی(  1388لعل بخش، پونه؛ سودانی ، منصور؛ شفیع ابادی، عبداله ) •

 85  شماره مشاور،ه های پژوهش و ها  تازه مجلة،  زوجین  زناشویی رضایت

 رضایت برمیزان  ازدواج از  پیش آموزش  تأثیر (  بررسى1390منصوری نیا، اذر دخت؛ اعتمادی، عذرا،فاتحی زاده، مریم ) •

 1 تابستان . 19 شماره .ششم اصفهان یافت های نو در روانشناسی، سال شهر زوجین زناشویى

 اسلامی  رویکرد با ارتباطی های مهارت آموزش ( اثربخشی1391سودانی، منصور )و   آبادی، عبدالله  ؛ شفیع فرزانه،  منجزی  •

 1شماره سیزدهم، سال،   کاربردی  شناسی روان  در پژوهش و دانش ها   زوج  زناشویی رضایتمندی بر

 ( . مهارت کنترل خشم، چاپ سوم، تهران:انتشارات طلوع دانش. 1383موتابی، فرشته. ) •

اجتماعی  و عملکرد تحصیلی دانش اموزان  دختر سال سوم نظام    -( مقایسه ی سازگاری فردی1376موسوی، مریم. ) •

 جدید، رساله ی کارشناسی ارشد، دانشگاه ازاد اسلامی واحد اهواز 

( مهارت های زندگی زناشویی، مترجمان شهرام محمد خانی، قدرت  1390مک کی، میتو،  فنینگ، پاتریک، پالگ، کیم ) •

 عابدی، تهران ورای دانش 

اجتماعی،    -فردیزناشویى و سازگاری   رضایت  بر  زناشویى ارتباط هاى  مهارت  آموزش تاثیر  ( .بررسى1392مریم. ) مرادى  •

 .الزهرا دانشگاه :تهران  مشاوره،   ارشد کارشناسى  نامه پایان

 وجود وابراز پرخاشگری  اجتماعی،-فردی سازگاری  بر اجتماعی  های مهارت آموزش اثربخشی .(1391)فاطمه.   مکوندی، •

 آزاد  دانشگاه شناسی روان ارشد کارشناسی نامه پایان  اهواز،   شهر متوسطه مقطع خطر درمعرض  دختر آموزان دانش

 .خوزستان

 رشته ارشد، کارشناسی نامه پایان .روان سلامت و زناشویی رضامندی ارتباط آموزش تأثیر بررسی( .1390)فاطمه.   مهدویان، •

 .روانپزشکی انستیتو بالینی، شناسی روان

  2 ناحیه مدارس سال 15آموزان دانش پرخاشگری بر خشم کنترل مهارت  گروهی تأثیرآموزش بررسی .(1385امد )ح  ملکی، •

 بخشی وتوان بهزیستی علوم  دانشگاه بالینی، شناسی روان ارشد کارشناسی  نامه پایان ،  کرج

• ( ناسازگار،     زناشویی صمیمیت  و زناشویی رضایت  با  مذهبی جهت گیری رابطة بررسی ، (1389نجفی حسن  زوج های 

 .تهران دانشگاه  تهران،  خانواده، مشاوره ارشد، کارشناسی  پایاننامه

( تاثیر آموزش مدیریت خشم و تاثیر ان بر سازگاری، خودنظم دهی خشم، سلامت عمومی در نوجوانان  1391نویدی، احد. ) •
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