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با نشانگان   یو تکانشگر یاه یرفتار تغذ  یدر ارتباط الگوها  یلی تحص  ییجو نقش خودنظم 

 یی آموزان ابتدادانش  ینارساخوان 

 2ی، مسعود احمد 1نژادفاطمه دهقان 

 ران ی دانشگاه دانش البرز، ا ،یعموم یشناس روان ارشد یکارشناس یدانشجو -1

 دانشگاه دانش البرز  اریاستاد  -2
 

 ده یچک

خواندن همراه است و    یدر دقت و روان  یداریپا  یهایبا دشوار  لیتحص  ییابتدا  یهادر سال  ی: نشانگان نارساخوانهدف 

عوامل همراه با آن کمک کند.    ترقیبه شناخت دق  تواندیم  یریادگی   میتنظ  یندهایو فرا  یزمان عوامل رفتارهم  یبررس

بررس حاضر  پژوهش  الگوها  یهدف  تغذ  یارتباط  تکانشگر  یاهیرفتار  نارساخوان  یو  نشانگان  ارز  یبا    گاه یجا  ی ابیو 

 .روابط بود نیدر ا یلیتحص ییجوخودنظم

در شهرستان   ییچهارم تا ششم ابتدا  یهاهیآموز پادانش  250بود. تعداد    یو مقطع  یـ همبستگ  یفی : مطالعه از نوع توصروش

 ست یلها با چکانتخاب شدند. داده  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگنمونه   وهی به ش  1405–1404  یلیسال تحص  یساوجبلاغ ط

 یی جوبارت و پرسشنامه خودنظم  یتکانشگر  اسیخوردن کودکان، مق  یتارهاپرسشنامه رف ،ینشانگان نارساخوان  یاماده  2۷

 .گزارش شد یمعادلات ساختار یابیو مدل رهیچندمتغ ونیرگرس رسون،یپ  یبا همبستگ  هالیشد. تحل یآورجمع  یلیتحص

رفتارهاها افتهی تکانشگر(  0٫2۷1)  یاهیتغذ  ی:  نارساخوان(  0٫23۸)  یو  نشانگان  نمره  داشتند؛    یهمبستگ  یبا  مثبت 

نارساخوان  یلیتحص  ییجوخودنظم نشانگان  رفتارها(−0٫1۶۹)  یبا  تکانشگر(  −0٫232)  یاهیتغذ  ی،  (  −0٫1۶2)  یو 

متغ  یمنف  یهمبستگ سه  مجموع  داد.  وار  ددرص  11٫۷  ن،یبشیپ   ری نشان  نارساخوان  انسیاز  تب  ینشانگان  کرد.   نیی را 

 0٫۹13  یقی، شاخص برازش تطب1٫45۹  یبه درجه آزاد دو یشامل نسبت خ  یمدل ساختار  یشده براگزارش  یهاشاخص

اثر و فاصله    ر، یمس  بیضرا  یبرخ  انیم  یناهمخوان  م،یرمستقیغ   یاثرها  یبود. در خروج  0٫053  بیتقر  یو خطا علامت 

 .است لیتحل یکنترل مجدد خروج ازمند ین یگریانجیم یقطع ریتفس رو،نیشد؛ ازا دهمشاه نانیاطم

  حال، نیارتباط دارد؛ باا  یلیتحص  ییجوو خودنظم  یاز رفتار خوردن، تکانشگر  ییها با جنبه   ی: نشانگان نارساخوانیریگجه ینت

نه علت و معلول. در کاربرد    اندیرابطه آمار  انگریب  جیمطالعه، نتا  ی مقطع  تیماه  لیمدل محدود است و به دل  نییاندازه تب

 .است یآموزان ضرور دانش یرفتار یهایژگیمعتبر خواندن و و یرزمان به غربالگتوجه هم ،یآموزش

 

 ییآموزان ابتدادانش  ؛یلیتحص ییجوخودنظم ؛یتکانش یرفتارها ؛یاهیرفتار تغذ  ؛ینشانگان نارساخوان  :یدیکل  واژگان
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 مقدمه 

بنیادین  از  یکی  مهارت خواندن  دانش ترین  دسترسی  که  است  زبانی  ـ  شناختی  درس های  تمام  در  را  آموزشی  محتوای  به  ها  آموز 

کند. فراگیری این مهارت مستلزم هماهنگی پردازش واجی، بازشناسی دیداری واژه، حافظه فعال، توجه و تجربه آموزشی  پذیر می امکان 

ها و  گیرد و با دشواری پایدار در خواندن دقیق یا روان واژه های یادگیری خاص قرار میکافی است. نارساخوانی رشدی در گروه اختلال 

لیست، برای تشخیص  حال، صرف مشاهده خطاهای خواندن یا کسب نمره بالا در یک چکشود؛ بااینرمزگشایی متن شناخته می

ای چندعاملی است و عوامل ژنتیکی، عصبی، شناختی و  ساخوانی پدیده اند که نارهای نظری نشان داده بالینی کافی نیست. بررسی

می در شکلمحیطی  تفاوتتوانند  پنینگتون،  گیری  و  )پترسون  باشند  خواندن سهیم  فردی  برداشتی ضرورت  2015های  چنین   .)

 سازد.زمان در محیط مدرسه را برجسته می عاملی مشکلات خواندن و توجه به عوامل همگرفتن از تبیین تکفاصله

پژوهش  از  پرداختهبخشی  اجرایی  کارکردهای  و  فعال  حافظه  مانند  شناختی  فرایندهای  به  نارساخوانی  نمونه،  های  برای  اند. 

ای  اند و در مطالعات مداخله های حافظه فعال در افراد نارساخوان شواهدی ارائه کرده ( درباره دشواری 200۷اسپارک و فیسک )اسمیت 

؛  2024پور و همکاران،  هایی از عملکرد خواندن همراه بوده است )بشارت جدیدتر نیز تقویت برخی کارکردهای اجرایی با بهبود مؤلفه 

دهد  بودن منشأ نارساخوانی و ضعف مهار تکانه نیست؛ بلکه نشان میها به معنای یکسان(. البته این یافته2024رمضانی و فاوست،  

آموز با تکلیف خواندن نقش داشته باشند. به  توانند در چگونگی مواجهه دانش می دهی شناختیهای توجه، بازداری پاسخ و نظممؤلفه 

 شود. های اختصاصی خواندن مطرح می عنوان ویژگی رفتاری قابل بررسی در کنار شاخصهمین دلیل، تکانشگری به 

تأخیرانداختن پاسخ اشاره دارد. این  دشواری در به گیری با تأمل کمتر و  تکانشگری به گرایش نسبی فرد برای واکنش سریع، تصمیم

ریزی و دشواری کنترل توجه نمود پیدا کند. باری و رابینز  صورت تکانشگری حرکتی، ضعف برنامه تواند به سازه چندبعدی است و می 

های  های عصبی مرتبط اما متمایز پیوند دارند. در محیط کلاس، پاسخ اند که بازداری پاسخ و تکانشگری با شبکه ( نشان داده 2013)

زده و دشواری حفظ هدف تکلیف ممکن است به افزایش خطاهای خواندن، گسست از دستورالعمل و کاهش دقت بازبینی منجر شتاب 

ای علیّ تلقی کرد. همچنین باید به تناسب سنی ابزارهای سنجش  توان بدون طرح طولی یا آزمایشی رابطه شوند، اما این روابط را نمی 

سنجی سن به ارزیابی روان آموزان کمهای رایج برای بزرگسالان طراحی شده و برای دانش کانشگری توجه داشت؛ زیرا برخی پرسش ت

 جداگانه نیاز دارند. 

های سلامت و هم در مطالعات رشد شناختی مورد توجه قرار گرفته است.  رفتار خوردن کودکان حوزه دیگری است که هم در پژوهش 

تغذیه مفهومی گسترده رفتار  میای  و  است  مغذی  مواد  دریافت  مقدار  از  انتخاب تر  غذا،  از  لذت  غذا،  به  واکنش  شامل  گری،  تواند 

( برای سنجش این ابعاد پرسشنامه رفتارهای خوردن کودکان را تدوین  2001خوردن و خوردن هیجانی باشد. واردل و همکاران )آهسته

ها معادل کیفیت مطلوب یا نامطلوب رژیم غذایی  گذاری زیرمقیاس کردند؛ بنابراین نمره این مقیاس را نباید بدون بررسی جهت نمره 

ای و اسیدهای چرب با عملکرد خواندن  ( ارتباط برخی نشانگرهای تغذیه2023،  2022های بوراسیو و همکاران )تفسیر کرد. پژوهش 

های یادگیری  های یک مطالعه ایرانی جدید از پیوند برخی الگوهای دریافت مواد مغذی و دشواری اند؛ همچنین یافتهرا بررسی کرده 

اند  های متفاوت انجام شده های متفاوت و در جمعیت (. این مطالعات با سنجش202۶در نوجوانان حکایت دارد )رحمانیان و همکاران،  

 ها به یک نمره کلی رفتار خوردن مجاز نیست.های آنو تعمیم مستقیم یافته

ریزی، پایش پیشرفت و اصلاح راهبردهای یادگیری  جویی تحصیلی مفهومی فرایندی است که به چگونگی تعیین هدف، برنامه خودنظم 

کند، در حین انجام آن  (، یادگیرنده فعال پیش از انجام تکلیف اهداف و راهبردها را تعیین می2002کند. در الگوی زیمرمن )اشاره می
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( نیز پیوند انگیزش و راهبردهای شناختی با  2004کند. پینتریچ )بر عملکرد خود نظارت دارد و پس از پایان، نتیجه را بازبینی می 

جویی  بر است، خودنظم آموزی که خواندن برای او فعالیتی دشوار و زمان دهی فعالیت یادگیری را تبیین کرده است. در دانش سازمان 

تنهایی به معنای رفع  حال، وجود این مهارت به تواند در استمرار کوشش و استفاده از راهبردهای جبرانی نقش داشته باشد؛ بااین می

 رشدی آن نیست. اختلال یادگیری یا تغییر منشأ عصب

( رابطه  1403اند. بامری، جناآبادی و پناهی )های ایرانی درباره تنظیم یادگیری و مشکلات خواندن شواهدی متنوع ارائه کردهپژوهش 

( نیز در مقایسه  13۹۸اقبال ) اند. هاشمی، بیرامی و خوش جویی و پایستگی تحصیلی را گزارش کرده ادراک جو مدرسه با خودنظم 

اند. از سوی دیگر،  شناختی را نشان دادههایی مانند حافظه فعال و آگاهی واجمداخلات شناختی برای دشواری خواندن، اهمیت مؤلفه 

اللهی، محمدی و  ( و نعمت13۹۶بزرگی و عسگری )مطالعات مربوط به ابزارهای رفتار خوردن و تکانشگری، از جمله پژوهش دشت

های نمونه هستند. مسئله پژوهش حاضر آن است که مشخص  ا سن و ویژگی(، یادآور اهمیت انتخاب ابزار متناسب ب 1403زرشناس ) 

توان سهمی  تغییرند و آیا در یک الگوی چندمتغیره میآموزی تا چه حد با نشانگان خواندن همشود این سه سازه در یک گروه دانش

 های فردی را تبیین کرد.از تفاوت 

های بالاتر ابتدایی  آموزان پایه کننده یادگیری در دانشزمان دو گروه متغیر رفتاری و یک سازه تنظیمتمایز اصلی پژوهش در بررسی هم

جویی کمتر همراه باشد. درباره رفتار  رود نمره بالاتر تکانشگری با دشواری بیشتر خواندن و با خودنظم است. از نظر نظری، انتظار می 

شده محدود بماند.  رو، تفسیر باید به سازه سنجیده ای، جهت رابطه به تعریف عملیاتی و نحوه ساخت نمره کلی وابسته است؛ ازاین تغذیه

تغذیه  رفتارهای  که  است  آن  محوری  پرسش  چارچوب،  این  خودنظم در  و  تکانشگری  نشانگان  ای،  با  ارتباطی  چه  تحصیلی  جویی 

 دهد.شده چه میزان از پراکندگی نشانگان خواندن را توضیح میابط در نمونه بررسی نارساخوانی دارند و مدل آماری این رو

 

 روش پژوهش 

 طرح، جامعه و نمونه 

ها در یک مقطع زمانی بود. جامعه مورد مطالعه  پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ همبستگی با گردآوری داده 

  چهارم  هایپایه آموزاندانش  بر پژوهش اجرای و بود 1405– 1404آموزان دوره ابتدایی شهرستان ساوجبلاغ در سال تحصیلی دانش 

 تقسیم  ناحیه  پنج   به  شهرستان  که  ترتیب  بدین  است؛  شده  گزارش  ایچندمرحله   ایخوشه   نمونه  انتخاب  روش.  شد  متمرکز  ششم  تا

  250  شده،توزیع   پرسشنامه  2۷0  از.  شدند  گیرینمونه   موردنظر  هایپایه   آموزاندانش   سپس  و  انتخاب  مدرسه  دو  ناحیه  هر  از  شد،

آموزان دارای نشانگان خواندن در  مدارس و مبنای شناسایی دانش   دقیق  توزیع.  شد  گزارش  نهایی  تحلیل  برای  استفاده قابل  مجموعه

 ها باید این محدودیت منظور شود. پذیری یافتهطور کامل مستند نشده است و در تفسیر تعمیمهمه مراحل به 

(  درصد  4۹٫2)  ششم  پایه   در  نفر  123  و(  درصد  4۶٫4)  پنجم  پایه  در  نفر  11۶  ،(درصد  4٫4نفر در پایه چهارم )  11در مجموعه نهایی،  

  12 نفر 123 و ساله 11 نفر 11۶ ساله، 10 آموزدانش 11 بود؛  سال 12 تا 10 شدهگزارش  سنی دامنه ترتیب، همین به. داشتند قرار

  جنسیت  توزیع  که  آنجا  از.  شود   کنترل  هاداده   پرونده  با  باید  تجمیعی  هایداده  در  تحصیلی  پایه  و  سن  توزیع  کامل  همسانی.  بودند  ساله

 . است  نشده  افزوده  نتایج   به  هاییشاخص   چنین  نبود،  مشخص  استناد  قابل  هایجدول   در  رسمی  تشخیص  با  آموزاندانش   نسبت  و
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 گیریابزارهای اندازه 

ابزار  چک  های  ای مبتنی بر پاسخ دوتایی است که عملکرد خواندن و نشانه گویه  2۷لیست نشانگان نارساخوانی سلیمی و تیموری: 

عنوان فراوانی بیشتر نشانگان خواندن تلقی  کند. نمره بالاتر در پژوهش حاضر بهمشکلات مرتبط را از منظر ارزیاب آموزشی ثبت می 

ابزار ماهیت غربالگری دارد و جایگزین ارزیابی تشخیصی چندجانبه، سنجش استاندارد خواندن و بررسی سوابق آموزشی   شد. این 

آمده  دستآموز نیست. در مستندات ابزار به شواهدی از روایی محتوایی و پایایی مطالعات پیشین اشاره شده، ولی ضرایب پایایی به دانش 

 در نمونه حاضر ارائه نشده است. 

( برای بررسی هشت بعُد رفتار خوردن طراحی شده  2001ای واردل و همکاران )گویه  35پرسشنامه رفتارهای خوردن کودکان: مقیاس  

گری و  دهی به سیری، آهستگی در خوردن، انتخاب دهی به غذا، لذت از غذا، تمایل به نوشیدنی، پاسخ است. این ابعاد شامل پاسخ

آموزان و  ها با مشارکت دانش اند. ماهیت اصلی ابزار گزارش والدین است؛ در این مطالعه تکمیل پرسشخوری هیجانیپرخوری و کم

رو، تعبیر نمره کلی به »کیفیت رژیم غذایی« یا »دریافت ریزمغذی« صحیح نیست و ماهیت ترکیبی راهنمایی مادران گزارش شد. ازاین 

 (. 13۹۶بزرگی و عسگری،  ؛ دشت 2001د )واردل و همکاران،  ها باید هنگام تفسیر روابط مدنظر قرار گیرزیرمقیاس 

نسخه   از  تکانشی  رفتارهای  سنجش  برای  بارت:  تکانشگری  پاسخگویه  30مقیاس  که  شد  استفاده  بارت  مقیاس  طیف  ای  بر  ها 

برنامگی، تکانشگری حرکتی و تکانشگری توجهی مطرح  شوند. در معرفی کلاسیک این مقیاس، سه قلمرو بیای ثبت میچهاردرجه 

اند.  های فارسی از برچسب »تکانشگری شناختی« نیز استفاده کرده بندی (. برخی صورت 1۹۹5شده است )پاتون، استنفورد و بارت،  

ساله جداگانه بررسی شود؛   12تا  10آموزان بودن هر گویه و قابلیت فهم موارد مرتبط با زندگی بزرگسالی در دانش لازم است مناسب 

 ه سنی تعمیم داد.توان بدون آزمون به این گرو سنجی نمونه بزرگسال را نمیشواهد روان 

ای منسوب به بوفارد و همکاران برای سنجش ابعاد شناختی، فراشناختی و انگیزشی  گویه  14جویی تحصیلی: نسخه  پرسشنامه خودنظم 

های تحصیلی است.  جویی بیشتر در فعالیتدهنده خودنظم است و نمره بالاتر نشان   ۷0تا    14های نظری آن  به کار رفت. دامنه نمره 

های ایرانی شواهدی از پایایی مطرح شده است، اما ضریب همسانی  گذاری معکوس دارند. در گزارش اولیه برای نسخه ها نمره برخی گویه

 های موجود درج نشده و نباید به جای آن عددی فرضی اعلام شود. آموز در خروجی دانش   250درونی یا پایایی ویژه این  

 هاشیوه اجرا، ملاحظات اخلاقی و تحلیل داده

ابزارها برای  اجرای مطالعه پس از هماهنگی با اداره آموزش  وپرورش منطقه و مسئولان مدارس گزارش شد. اهداف و روند تکمیل 

لیست نشانگان خواندن به اتکای اطلاعات معلمان تکمیل ها توضیح داده شد و رضایت آگاهانه والدین اخذ گردید. چکمعلمان و خانواده 

گویی بین ابزارها و مشارکت والدین،  ها توسط مادران استفاده شد. تفاوت شیوه پاسخشد و برای سایر ابزارها از همراهی و قرائت پرسش 

اندازه  اثر روش مشترک یا متفاوت  گیری است و در تفسیر روابط لحاظ شد. شماره مصوبه اخلاق  از منابع بالقوه سوگیری پاسخ و 

 ای به مقاله نسبت داده نشده است. راین شماره پژوهشی در اسناد قابل اتکا مشخص نبود؛ بناب

دهی مشترک  ها از میانگین، انحراف معیار و فراوانی استفاده شد. روابط دو متغیری با همبستگی پیرسون، سهم توضیحبرای توصیف داده 

افزارهای تحلیل آماری  یابی معادلات ساختاری بررسی شد. نرم های مدل بین با ضریب تعیین و برازش الگو با شاخص متغیرهای پیش 

شده اس پیاس  گزارش  آموس  و  تصمیماس  سطح  آماری  اند.   اثر  نتایج  برخی  در  ابهام  وجود  به  توجه  با.  شد  منظور  0٫05گیری 

  تفکیک   گریمیانجی  درباره  استنباط  و  شدهگزارش   مستقیم  مسیرهای  شده،مشاهده   هایهمبستگی  میان  هایافته  ارائه  در  غیرمستقیم،

 استرپ را بازسازی کرد. ا اطمینان فواصل اطمینان بوت ب  تواننمی  تنهاییبه  تجمیعی  هایداده   از.  است  شده
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 هایافته

تر از دو پایه  نمایش داده شده است. توزیع نمونه در پایه چهارم بسیار کوچک   1کنندگان در جدول  مشخصات پایه تحصیلی شرکت 

  دیگر بود؛ بنابراین، حتی در صورت معناداری روابط در کل نمونه، نباید بدون آزمون برابری ضرایب، نتایج را برای هر پایه به یک اندازه 

 معتبر دانست. 

 آموزان بر اساس پایه تحصیلی. فراوانی دانش 1جدول 

 درصد  فراوانی تحصیلیپایه 

 4٫4 11 چهارم 

 4۶٫4 11۶ پنجم

 4۹٫2 123 ششم

 100 250 جمع 

 
  میانگین   این.  شد  گزارش  15٫41دهد. میانگین نمره نشانگان خواندن  های توصیفی چهار متغیر اصلی را نشان میشاخص   2جدول  

 توان درصد مبتلایان را استخراج کرد. بدون نقطه برش معتبر نمی   و  است  نارساخوانی  شیوع  میزان  نه  و  تشخیصی  آستانه  نه  تنهاییبه

 های توصیفی متغیرهای اصلی . شاخص 2جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 14۸ 4۹ 10٫5۷ ۹۹٫0۹ ای رفتارهای تغذیه

 ۷۷ 3۸ 5٫50 5۷٫12 تکانشگری 

 ۶۷ 21 ۹٫43 43٫۷۸ جویی تحصیلی خودنظم 

 22 10 2٫2۹ 15٫41 نارساخوانینشانگان  

 
ارائه  در جدول  ماتریس همبستگی  می   3شده  تغذیهنشان  رفتارهای  خواندن هم دهد که  نشانگان  نمره  با  تکانشگری  و  و  ای  جهت 

است؛  ها از نظر شدت عموماً ضعیف تا متوسط  جویی تحصیلی با این نمره در جهت معکوس مرتبط است. اندازه این همبستگیخودنظم 

ای و تکانشگری نیز مثبت و  بینی بالا یکسان انگاشته شود. رابطه بین رفتارهای تغذیهبنابراین، معناداری آماری نباید با قدرت پیش

 (.0٫1۸۷ضعیف بود )
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 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 3جدول 

 4 3 2 1 متغیر 

 **0٫2۷1 ** −0٫232 **0٫1۸۷ 1 ای . رفتارهای تغذیه1

 **0٫23۸ * −0٫1۶2 1  . تکانشگری 2

خودنظم 3 جویی  . 

 تحصیلی 
  1 0٫1۶۹− ** 

 1    . نشانگان نارساخوانی 4

 
  دهنده نشان   «−»  علامت.  است  شده  گزارش  همبستگی  جدول  در  0٫01  معناداری  سطح**    و   0٫05یادداشت: * سطح معناداری  

 .است  منفی  همبستگی

.  شد   گزارش  0٫10۶  شدهتعدیل  تعیین  ضریب  و  0٫11۷  تعیین  ضریب  ،0٫342چندمتغیره، ضریب همبستگی چندگانه  در تحلیل  

  عوامل  به واریانس عمده بخش و دهدمی توضیح را خواندن  نشانگان نمره پراکندگی از درصد 11٫۷ تنها متغیر سه مجموعه بنابراین،

 ،1٫0۸3  ترتیب  به  متغیرها  برای  واریانس  افزایش  عامل  و  2٫021  واتسون  ـ  دوربین  شاخص.  ماندمی   مربوط  گیریاندازه   خطای  یا  دیگر

 . کندنمی  حمایت  بینپیش   سه  این  در  شدید  خطیهم  وجود  از  که  شد  گزارش  1٫0۷4  و  1٫053

 شده های برازش مدل گزارش. شاخص 4جدول 

 دو/آزادی خی  درجه آزادی  دوخی  شاخص 
برازش 

 نیکویی 

برازش 

 هنجارشده 

برازش 

 تطبیقی 

خطای  

 تقریب 

 0٫053 0٫۹13 0٫۹25 0٫۹4۹ 1٫45۹ ۶4 ۹3٫3۹3 مقدار 

 
کنند،  شده ارائه می های برازش نیکویی و تطبیقی، تصویری از برازش قابل قبول مدل گزارش دو به درجه آزادی و شاخصنسبت خی 

افزار و  نیستند. علاوه بر آن، مقدار خطای تقریب باید با خروجی اصلی نرم بودن روابط علیّ  تنهایی بیانگر درست ها به ولی این شاخص 

تواند به رقمی متفاوت منجر شود. از این رو، برازش  دو، درجه آزادی و حجم نمونه میشمار نمونه کنترل شود؛ زیرا بازحساب آن از خی

 شده باید در کنار کیفیت ابزار و مشخصات طرح تفسیر شود. گزارش 
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 شده برای مسیرهای مدل . ضرایب مستقیم گزارش5جدول 

 مقدار احتمال  نسبت بحرانی  خطای معیار  برآورد  مسیر

تغذیه به  رفتار  ای 

 نشانگان خواندن
0٫0۸2 0٫03۶ 2٫301 0٫021 

تغذیه به  رفتار  ای 

 جوییخودنظم 
0٫1۶3 − 0٫05۶ 2٫۹35− 0٫003 

نشانگان   به  تکانشگری 

 خواندن 
0٫35۶ 0٫155 2٫2۹5 0٫022 

به   تکانشگری 

 جوییخودنظم 
0٫5۷۷− 0٫234 2٫4۶3 − 0٫014 

به خودنظم  جویی 

 نشانگان خواندن
0٫15۸− 0٫051 3٫110− 0٫002 

 
اند  بین و عبارت دوم متغیر پیامد است. ارقام برآورد از گزارش مدل اخذ شده گذاری مسیرها، عبارت نخست متغیر پیشیادداشت: در نام 

 توان استاندارد یا غیراستانداردبودن همه ضرایب را یکسان فرض کرد. افزار نمی برونداد کامل نرم و بدون  

جویی با نمره  ای و تکانشگری با افزایش نشانگان خواندن در مدل همراه بود و خودنظم ، افزایش نمره رفتارهای تغذیه5طبق جدول  

ای به نشانگان خواندن ضریب غیرمستقیم  گری برای مسیر رفتار تغذیهنشانگان خواندن رابطه معکوس داشت. در بخش آزمون میانجی 

  است؛   شده  درج  0٫01۸  احتمال  مقدار  با  −0٫1۹1  غیرمستقیم  ضریب  تکانشگری  مسیر  برای  و  0٫0۶۶  احتمال  مقدار  با  0٫02۶

  ضرایب   ضربحاصل  با  دوم  مسیر  غیرمستقیم  ضریب  علامت  و  گیرد نمی  دربر  را  صفر  اول  مسیر  برای  شدهارائه   اطمینان  بازه  حال،بااین 

تأیید   بررسی  بدون  آماری،  دید  از.  نیست   جهتهم  شدهگزارش   مستقیم یا  رد  قطعی  اعلام  برای  نتایج  این  اصلی،  برونداد  دوباره 

شده  ها و میزان واریانس تبیینگری کافی نیستند. در نتیجه، استنباط معتبر این مطالعه عمدتاً بر روابط مستقیم، همبستگیمیانجی 

 تکیه دارد.

 

 بحث

آموزان ابتدایی  های رفتاری و تنظیم یادگیری با نشانگان دشواری خواندن در دانش ای از ویژگی هدف مطالعه بررسی پیوند مجموعه 

  مشاهده   0٫2۷1بود. نخستین یافته، رابطه مثبت بین نمره کلی رفتار خوردن و نشانگان خواندن است. این رابطه در سطح همبستگی  

  را   خوردن  رفتار  استفاده  مورد  ابزار  که  است  مهم  حال،بااین .  شد  گزارش  مثبت  مستقیم  برآورد  جهت  نیز  چندمتغیره  معادله  در  و  شد

  کلی   نمره  واقع  در.  چرب  اسیدهای نسبت  یا  آهن  کمبود  وضعیت  روزانه،  رژیم  کیفیت  مغذی،  مواد  دریافت  واقعی  مقدار  نه  سنجد،می

  بوراسیو   مطالعات  هرچند  بنابراین،.  ندارد  بدیهی  و  واحد  تفسیر  گیرد،می   دربر  را  غذا  از  اجتناب  هم  و  غذا  به  گرایش  ابعاد  هم  که  مقیاسی
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  حاضر   یافته  کنند،می  فراهم  را  خواندن  و  تغذیه  به  توجه  نظری  زمینه(  202۶)  همکاران  و  رحمانیان  و(  2023  ،2022)  همکاران  و

 ره تأثیر یک ماده غذایی، توصیه رژیم درمانی یا ایجاد نارساخوانی بر اثر تغذیه نیست.دربا  گیرینتیجه  برای  دلیلی

  مورد  مقیاس در  که  آموزانیدانش که معناست این  به 0٫23۸یافته دوم، رابطه مثبت تکانشگری با نشانگان خواندن است. همبستگی 

  است   آن  احتمالی  توضیح  یک.  شدند  گزارش  نیز  بیشتری  خواندن   نشانگان  متوسط  طوربه  داشتند،  بیشتری  تکانشگری  نمره  استفاده

  باری . باشد داشته نقش خطا افزایش و زدگیشتاب  در تواندمی  واژه رمزگشایی حین  توجه حفظ  در ناتوانی یا پاسخ  بازداری ضعف که

  فرایندهای   نقش  نیز  اجرایی  کارکردهای  با  مرتبط  هایپژوهش   و  اندکرده  تأکید  بازداری  کارکرد  بر  شناختی عصب   نظر  از(  2013)  رابینز  و

حال، امکان رابطه  (. بااین2024؛ رمضانی و فاوست،  2024پور و همکاران،  د )بشارت ان داده   نشان  را   خواندن  عملکرد  در  شناختی  تنظیم

به بی است  نیز ممکن  مداوم شکست  و تجربه  دارد؛ مشکلات خواندن  و واکنش دوطرفه وجود  تکلیف  های شتاب قراری  زده هنگام 

 ها نیست.بینجامد. طرح مقطعی حاضر قادر به تفکیک این فرض 

  نظری   انتظار  با  ،(−0٫1۶۹جویی تحصیلی با نشانگان خواندن، هرچند از نظر اندازه کوچک بود )از سوی دیگر، رابطه منفی خودنظم 

  رفع   برای  و  کند می  بررسی  را  خود  پیشرفت  مستمر  طوربه  کند،می  گذاریهدف  تکلیف  شروع  از  پیش  که  آموزیدانش .  است  سازگار

(  2002)  زیمرمن  چارچوب با  برداشت  این. ببرد  بیشتری  بهره  یادگیری  هایفرصت   از است  ممکن  گیرد،می  کاربه   ایتازه   راهبرد  خطا

  نشان (  1403)  همکاران  و  بامری  پژوهش  نیز  ایران  در.  است  گفتگو  قابل  شناختی  مداخله  مطالعات  هاییافته  با  و(  2004)  پینتریچ  و

اط دارد. اما میان این تبیین نظری و ادعای درمان نارساخوانی با آموزش  ارتب  مدرسه  تجربه  کیفیت  با  جوییخودنظم   که  است  داده

 های استاندارد خواندن استفاده کرد. های آزمایشی و شاخص جویی فاصله وجود دارد و برای ارزیابی اثر مداخله باید از طرح خودنظم 

هایی جویی دربردارنده مؤلفه جویی تحصیلی نیز قابل توجه است. خودنظمای و تکانشگری با خودنظم ارتباط منفی رفتارهای تغذیه

رو، همراهی آن با تکانشگری کمتر از منظر  مانند تأخیر در ارضای خواسته، مدیریت توجه و پایبندی به اهداف آموزشی است؛ ازاین 

توان به عنوان یک همبستگی توصیف جویی را تنها می نظری قابل انتظار است. از طرف دیگر، پیوند نمره کلی رفتار خوردن با خودنظم

ای مانند خواب،  شده و متغیرهای زمینههای خوردن، کیفیت تغذیه ثبتکرد و برای تعیین سازوکار احتمالی آن به تحلیل زیرمقیاس 

 به  −0٫232ادگی نیاز است. حتی با وجود معناداری آماری، ضریب همبستگی  های خانووضعیت اقتصادی، سلامت عمومی و ویژگی

 . نیست  مشخص  شناختیروان  یا  زیستی  مسیر  یک  دهندهنشان   خود  خودی

  است؛   سازگار  نارساخوانی  چندعاملی  ماهیت  با  مقدار  این.  کرد  تبیین  را  خواندن  نشانگان  واریانس  از  درصد  11٫۷مدل چندمتغیره تنها  

  خواندن،   اولیه  آموزش  کیفیت   نامیدن،  سرعت  واجی،  پردازش  همچون  دیگری  متغیرهای  از  تواندمی  خواندن  هایتفاوت   عمده  بخش  زیرا

  فیسک،   و  اسپارکاسمیت  ؛2015  پنینگتون،  و  پترسون)  شود   ناشی  آموزشی  تجربه  و  خانوادگی  عوامل  شفاهی،  زبان  فعال،  حافظه

  آزمون   جای  به  هاآن  از   تواننمی   کاربردی  لحاظ  به  باشند،  معنادار  آماری  نظر  از  حاضر  هایبینپیش   از  بعضی  اگر  حتی  بنابراین،(.  200۷

های اختصاصی خواندن و ارزیابی رشد زبانی باید جایگاه اصلی داشته باشند و  آزمون   ای،مدرسه   غربالگری  در.  کرد  استفاده  خواندن

 های رفتاری تنها اطلاعات مکمل فراهم کنند. پرسشنامه 

گری، علاوه بر معناداری  جویی مربوط است. در یک مدل میانجیشناختی مهم دیگر به تفسیر نقش میانجی خودنظم مسئله روش

دهنده آن سازگار باشد و گزارش فاصله اطمینان با نتیجه ضرب مسیرهای تشکیلآماری، باید علامت و اندازه اثر غیرمستقیم با حاصل

خوانی داشته باشد. در خروجی حاضر این الزامات برای همه مسیرها برقرار نیست. حتی چنانچه در تحلیل مجدد یکی از  آزمون هم 

گری« در پژوهش مقطعی به معنای اثبات توالی زمانی یا سازوکار  مسیرهای غیرمستقیم معنادار باقی بماند، استفاده از اصطلاح »میانجی 

می  پیشنهاد  نیست.  داده علیّ  با  بازتحلیل  بازنمونه ام، مشخص های خشود  تعداد  تعیین  نوع ضرایب،  فاصله کردن  ارائه  و  های  گیری 
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های درمانی و سیاستی فراتر از شواهد  شده به گزاره شود روابط مشاهده شده صورت گیرد. این احتیاط موجب می اطمینان تصحیح

 تبدیل نشوند. 

لیست نشانگان خواندن مبنای متغیر ملاک بوده و  ها بخش دیگری از بحث است. در پژوهش حاضر، چک سازی سازه کیفیت عملیاتی

سنجش بالینی نارساخوانی یا داده مستقل از آزمون استاندارد خواندن گزارش نشده است. بنابراین تعبیر دقیق متغیر وابسته »نشانگان  

بر گزارش والدین استوار است    نارساخوانی« است، نه »تشخیص اختلال نارساخوانی«. افزون بر این، پرسشنامه رفتارهای خوردن اساساً

های مقیاس تکانشگری نیز با تجربه زندگی و نحوه تکمیل آن در این مطالعه با همکاری کودک و مادر صورت گرفته است. برخی گویه

گیری  ریب پایایی و تحلیل اعتبار سازه در همین نمونه، امکان ارزیابی خطای اندازه کودک دبستانی تناسب آشکار ندارند. نبود گزارش ض

 کند. رعایت این تمایزها در بازنمایی نتایج علمی ضروری است.را محدود می 

آموز  تواند در کنار ارجاع دانش کنند. آموزگار می ها از یک نگرش چندلایه به دشواری خواندن پشتیبانی میاز حیث کاربرد تربیتی، یافته

ریزی را نیز مشاهده و مستند کند.  دارای خطاهای پایدار خواندن به متخصص، رفتارهای مربوط به توجه، پایبندی به تکلیف و برنامه 

عنوان بخشی از حمایت تحصیلی آموزش دهد. درباره تغذیه، اقدام  گذاری و خودپایشی را بههای هدفتواند مهارت مشاور مدرسه نیز می 

وگوی مبتنی بر ارزیابی معتبر سلامت و در صورت نیاز ارجاع به متخصص تغذیه است.  ها، بلکه گفتزدن به خانواده مناسب نه برچسب 

 شود. زین تشخیص تخصصی یا آزمون بالینی اثربخشی مداخله محسوب نمیهای حاضر جایگ یک از یافتههیچ

 

 های پژوهش و پیشنهادهامحدودیت

آید. دوم، حجم بسیار  ها به دست نمیمندی روابط و جهت علیّ از همبستگیبودن مطالعه است؛ زیرا زمان ترین محدودیت، مقطعی مهم 

های پنجم و ششم، نبود جدول کامل توزیع جنسیتی و ابهام در تعریف دقیق جامعه  آموزان پایه چهارم در مقایسه با پایهکوچک دانش 

های دارای منبع پاسخ متفاوت و نقش والدین در تکمیل ابزارها  کند. سوم، استفاده از پرسشنامه واجد شرایط، تعمیم نتایج را محدود می

های در دسترس ضرایب پایایی مربوط به نمونه حاضر و ارزیابی جداگانه  دهد. چهارم، در داده احتمال سوگیری پاسخ را افزایش می

سال ارائه نشده است. پنجم، به دلیل ناهمخوانی چند شاخص مربوط به اثرهای    12تا    10اعتبار ابزار تکانشگری برای گروه سنی  

 افزار علمی نیست.های خام و بازبینی خروجی نرم گری بدون داده غیرمستقیم، اعلام نتیجه نهایی آزمون میانجی

های  ها، مدارس و مناطق با توازن بیشتر انتخاب شود؛ عملکرد خواندن با آزمون شود نمونه از پایههای بعدی پیشنهاد می برای پژوهش 

ها تحلیل شوند  شناختی سنجیده شود؛ الگوهای خوردن با توجه به ساختار زیرمقیاس های واج استاندارد، سرعت رمزگشایی و شاخص

ای، داده واقعی دریافت خوراک، وضعیت خواب و متغیرهای سلامت با ابزار معتبر ثبت گردد. استفاده  و در صورت طرح فرضیه تغذیه

های تنظیم یادگیری صرفاً  تواند روشن سازد که آیا سازه گیری میهای اندازه ای و آزمون جداگانه مدل های طولی و مداخله از طرح 

 آتی آن نیز نقشی دارند.  اند یا در مسیر تغییراتهمراه مشکلات خواندن 

 

 گیرینتیجه

ای و تکانشگری با نشانگان نارساخوانی همبستگی  های چهارم تا ششم، نمره رفتارهای تغذیهآموزان پایهنفری دانش   250در نمونه  

  واریانس   از  درصد  11٫۷حال، مجموعه متغیرها تنها  جویی تحصیلی با این نشانگان همبستگی منفی داشت. بااین مثبت و خودنظم 

  توجه   ضرورت  هایافته.  نکرد  فراهم  را  غیرمستقیم  اثرهای  درباره  ابهامبی  داوری  امکان  موجود  هایداده   و  داد  توضیح  را  خواندن  نشانگان
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  تشخیص   فرایند  با  هاآن  جایگزینی  نه  دهند،می   نشان  خواندن  تخصصی  ارزیابی  کنار  در  را  یادگیری   تنظیم  و  رفتاری  عوامل  به

 بینی برونداد مدل برای تثبیت تفسیرهای ساختاری ضروری است.باز  و  ابزارها  سنجیروان   دقیق  گزارش.  نارساخوانی
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