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  یو اجتماع یشناخت  یهامهارت یهدفمند در ارتقا یحرکت یهای نقش باز یبررس

 یی آموزان دوره ابتدا دانش

 2ی محمد یعل 1شاه اباد  یزهرا قند

 رانیتهران، ا  ان، یدانشگاه فرهنگ ،یبدن  تیآموزش ترب گروه  یارشد رفتار حرکت یآموزش و پرورش، کارشناس یبدن تیترب  ریدب  .1

 ران یتهران، ا  ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن   تیآموزش ترب  گروه ی ورزش ت یر یمد  یعلوم ورزش یتخصص یدکتر ان، یدانشگاه فرهنگ ار ی  استاد .2

 

 دهیچک

  ی و اجتماع   یشناخت  یندها یبا فرا  یدادن رشد جسمان  وندیپ   یبرا   یامدرسه   یبدنت یمهم ترب  یها تیاز ظرف  یکی  یحرکت  یهای باز

آموزان دوره  دانش   یو اجتماع   یشناخت  یهامهارت   یهدفمند در ارتقا  یحرکت  یهای نقش باز   یکودکان است. هدف مقاله حاضر بررس 

و   هالیفراتحل  ،یمطالعات مرور   یاست و با بررس  یلیـ تحل  ی پژوهش از نوع مرور نیاست. ا وجودم   یبر اساس شواهد پژوهش  ییابتدا

کودکان انجام    یجانیـ ه   یاجتماع  یهای ستگیو شا  ییاجرا  یکارکردها   ،یحرکت  یباز   ،یبدن  تی مرتبط با فعال  یا مداخله  یهاپژوهش 

از جمله    ،یشناخت  یها مؤلفه   یدر برخ  توانندیم  افتهیساختار  یحرکت  یهاو برنامه  یبدن  تیفعال  دهد ینشان م  شدهیشد. شواهد بررس

نقش   جانیه میو تنظ  یرفتار اجتماع  ،یمانند همکار   یجانی ـ ه  یاجتماع  یریادگیاز    ییهادر مؤلفه   زیو ن  ،ییاجرا  یتوجه و کارکردها

  وه یمدت مداخله، سن کودکان و ش  ت،یفعال  نوعو تفاوت در    ستین  کسانیحال، شدت اثرها در مطالعات    نیمثبت داشته باشند. با ا

را    یتیترب  تیظرف  نیشتر یب  یهدفمند زمان  یحرکت  یهای اساس، باز   نیاست. بر ا  جینتا  یاز عوامل مؤثر بر ناهمگون  امدهایسنجش پ

  ی کل   جهینتشوند.    یمتنوع طراح  یو شناخت  یمحور و از نظر حرکتروشن، مشارکت   یهدف آموزش  یدارند که متناسب با سن، دارا 

همزمان از رشد    تیحما  یبرا   یعمل  یکردیرو  تواندیم  ییابتدا   یبدنت یدر برنامه ترب  یحرکت  یهای ادغام هدفمند باز   دهدی نشان م

 آموزان باشد. دانش   یو اجتماع  یشناخت  ،یحرکت
 

 ییآموزان ابتدادانش   ،یاجتماع  یهامهارت  ،یشناخت  یهامهارت   ،یبدن  تیفعال  ،یحرکت  یهای باز   :یدیکل واژگان 
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 مقدمه : 

  ی جان یو ه  یاجتماع  ،یشناخت  یهامهارت   ،ی حساس رشد است که در آن کودک همزمان با رشد جسمان  یهااز دوره   یکی  ییدوره ابتدا

تجربه، تعامل، حل   یبرا  ییهافرصت دیبلکه با ست،ین یمدرسه تنها محل انتقال دانش درس طیرو، مح  نی. از ادهدیخود را توسعه م

  توانند ی محور خود، مو تجربه یمشارکت تیماه لیبه دل ،یحرکت یهای و باز  یبدنتیفراهم کند. ترب الفع یر یادگیو  یمسئله، همکار 

 را پاسخ دهند.  ازین  نیاز ا  یبخش

از موارد    یاریو در بس  طیدانست که در آن حرکت بدن، تعامل با مح  افتهیساختارمهین  ایهدفمند    یتیفعال  توانیرا م  یحرکت  یباز

  ک یاز    یحرکت  تیشود، فعال  یمشخص طراح  یبا هدف آموزش  یکه باز  یحضور دارد. هنگام  یریادگی  ندیتعامل با همسالان در فرا

پرتاب   دن،یپر دن،یکودک ممکن است همزمان با دو ،یطیشرا  نی. در چنشودی م لیتبد یآموزش زارصرف فراتر رفته و به اب یسرگرم

 کند.   یهمکار   گرانیرا به خاطر بسپارد و با د  نیقوان  رد،یبگ  میها توجه کند، تصمحفظ تعادل، به محرک   ایکردن  

  ندها یفرا  نیاست و ا  یشناخت   یر یپذو انعطاف   یمانند مهار پاسخ، حافظه کار   ییندهایشامل فرا  ییاجرا  یکارکردها   ،یمنظر شناخت  از

  ی امدها یپ  یبا برخ  تواندیم  یبدن  تیاند که فعالنشان داده   یپژوهش  یکودکان ارتباط دارند. مرورها   یرفتار  یو سازگار   یریادگیبا  

 مداخله وابسته است.   طیو شرا  تیاثرها به نوع فعال  نی ا  یدار ی حال اندازه و پا  نیمثبت داشته باشد؛ با ا  طکودکان ارتبا   یشناخت

و حل    یارتباط با همسالان، همکار   ن،یاز قوان  یروینوبت، پ تیرعا یبرا یعیطب ییهاتیموقع یگروه  یهای باز  زین یحوزه اجتماع در

  ی ها از برنامه   یمحور گزارش کرده است که بخش قابل توجهمدرسه   یامطالعه مداخله   29مند از  مرور نظام   کی.  کنندیم  جادیتعارض ا

مؤلفه   ژهیوبه   ،یبدن  تیفعال شناخت  یرفتار  یهادر  ادراک  یو  عداشته  یمثبت  یامدها ی پ  ،یاجتماع  یستگیشا  یـ  در  حال،    نیاند؛ 

 & Schüllerاند )کرده  دیتأک  هاتیموقع  ریها به ساانتقال مهارت   تیمطالعات و محدود  یشناختروش   تیفیبر تفاوت ک  سندگانینو

Demetriou, 2018 .) 

کودکان   یجانیـ ه یاجتماع   یریادگیو  یبدن تیمطالعه را درباره فعال 32که  2024در سال  لیمند و فراتحلمرور نظام  کی نیهمچن

  ن ی (. اHedges' g = 0.44را گزارش کرد )  یکوچک تا متوسط  یانجام داد و اثر کل  لیمطالعه فراتحل  26کرد، در    یبررس  ییدوره ابتدا

مطالعات قابل توجه   نیب  یهرچند ناهمگون  کند،یم  تیحما  ی جانیـ ه  یاجتماع  یریادگی  تیتقو  یبرا  ی بدن  تیفعال  تیاز ظرف  جهینت

 (. Moon et al., 2024بوده است )

  ی حرکت  یهایاست که باز  نیمقاله حاضر ا  یدر مدرسه، مسئله اصل  یبدنت یترب  گاهیجانبه کودک و جارشد همه  تیتوجه به اهم  با

  ی برا   یکمک کنند و چه ملاحظات  ییآموزان ابتدادانش  یو اجتماع   یشناخت  یهابه رشد مهارت   توانندیم  ییرهایهدفمند از چه مس

معلمان    یبرا   یکاربرد   ی هاشواهد موجود و ارائه دلالت   لیو تحل  یبندگرفته شود. هدف پژوهش، جمع   ردر نظ  دیآنها با  یآموزش  یطراح

 است.  یآموزش  زانیرو برنامه   یبدنتیترب

 قیتحق  روش

  ی رشد شناخت  ،یحرکت  یهای باز   ،یبدن  تیمقاله، شواهد منتشرشده درباره فعال  نیتدو  یاست. برا  ی لیـ تحل  یحاضر از نوع مرور   پژوهش

شواهد    یبندجمع   یمعتبر برا   یهالیمند و فراتحلنظام   یو از مرورها  یبررس  ییکودکان دوره ابتدا  یجانیـ ه  یاجتماع  یهای ستگیو شا

ارتباط مستق  یاصل  اریاستفاده شد. مع ابتدا  نی با کودکان سن  میانتخاب منابع،  از    یکیو    یحرکت  یباز  ای  یبدن  تیفعال  ،ییمدرسه 

  ی شناخت روش  تیفیمطالعات با توجه به نوع مداخله، ک  جینتا  ها،افتهی  ریبود. در تفس  ی جانیـ ه  یاجتماع  ای  یاجتماع  ،یشناخت  یامدها یپ

 شد.   ل یها تحلپژوهش   نیب  یو ناهمگون
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گزارش    یفقط در موارد  یکم  یهاافتهیشده است و اعداد و    یخوددار   یساختگ  جیارائه نتا  ای  دیجد   یداده تجرب  دیمقاله از تول  نیا  در

 اند. مورد استناد ارائه شده   یاند که در منابع پژوهششده 

 هاافتهی

 ی شناخت  یندهایدر فرا  یحرکت  یهای . نقش باز1

پاسخ به    ازمندیکه ن  ییهات یکودکان ارتباط داشته باشد. فعال  یبا عملکرد شناخت  تواندیم  یبدن  تیفعال  دهدی نشان م  یپژوهش  شواهد

  جاد یا  زین  یشناخت  یتقاضا  ،یو حل مسئله هستند، علاوه بر بار حرکت  یحرکت  یحفظ قواعد، هماهنگ  م،یتصم  عیسر  رییمحرک، تغ

  ر یی انتخاب شوند که کودک را به مشاهده، انتخاب پاسخ و تغ  ییهات یبهتر است فعال  یامدرسه   یهای باز   یحدر طرا   ن،ی. بنابراکنندیم

 راهبرد وادار کنند.

  یحافظه حرکت  یهاتی واکنش به علامت، فعال  یهای باز   ر،یمتغ   یهمراه با دستورها   یحرکت  یرها ی مانند مس  ییهای باز   ،یمنظر آموزش  از

 ییتنهارا فراهم کنند. البته وجود حرکت به   یر یپذو انعطاف   یتوجه، حافظه کار   نیفرصت تمر  توانندیم  یحل مسئله حرکت  یهای و باز 

  ت یکودک اهم یبا سطح رشد  تیو تناسب فعال یشناخت یر یدرگ زانیم  ،یطراح تیفیو ک ستی ن یقطع یشناخت  راث جادیا  یبه معنا

 دارد. 

 ی اجتماع  یهادر رشد مهارت  یحرکت  یهای . نقش باز2

نقش،    میتقس  ،یریگنوبت  ن،ی قوان  تی. رعاکنندی فراهم م  ی اجتماع  یهامهارت   نیتمر  یبرا   یعیطب  یهات یموقع  ،یگروه  یهای باز

تجربه شوند.    یگروه  یحرکت  تیفعال  کیدر    توانندیهستند که م  ییو حل اختلاف از جمله رفتارها  جهینت  رشیپذ  ،یگروهکمک به هم

  ی هادر مؤلفه   شده،یمحور بررسمدرسه   یبدن  تیمداخلات فعال  شتری( نشان داد ب2018)  Demetriouو    Schüllerمند  مرور نظام 

ها به  مهارت   نیانتقال ا  زانی مطالعات و م  تیفیحال ک  نیاند؛ با امثبت داشته   جینتا  یاجتماع  یستگ یشا  یـ ادراک  یشناخت  ای  یرفتار

 متفاوت بوده است.   گرید  یهات یموقع

  ، ی مشارکت یهات یفعال یآموزان محدود نشود. طراحدانش  ان یصرفاً به رقابت م دیبا یباز  ،یاجتماع امدیبه پ یابیدست یبرا جه،ینت در

 کند.  جادیا  یاجتماع  یرفتارها  نیتمر  یبرا   یشتر یفرصت ب  تواندی م  یبر همکار   دیمتنوع و تأک  یهانقش  نییتع

 یجانیـ ه  یاجتماع  یریادگیو    یبدن  تی. فعال3

و    یارتباط  یهامهارت   ،یاجتماع  یآگاه  ،یمیخودتنظ  ،یمانند خودآگاه  هایی از توانا  یاشامل مجموعه   یجانیـ ه  یاجتماع  یریادگی

در کودکان    یبدن  تیمطالعه نشان داد مداخلات فعال  32( بر اساس  2024و همکاران )  Moon  لیمسئولانه است. فراتحل  یریگمیتصم

کوچک تا متوسط گزارش    یمطالعه، اثر کل  26  یکم  لیرا دارند و در تحل  یجانیـ ه  یاجتماع  یر یادگی  شی افزا  تیظرف  ییدوره ابتدا

ا اهداف حرکت   تواندیم  یبدن  ت یفعال  دهدی نشان م  افتهی  نیشد.  ـ    یاجتماع  یهامهارت   نیآموزش و تمر  یبرا   یبستر  ،یدر کنار 

 باشد.   زین  یجانیه

بازتاب تجربه فراهم  یبرا  یفرصت کوتاه یشود، بهتر است معلم بعد از باز دارتریدر مدرسه پا یامد یپ نیچن نکهیا یحال، برا نیا با

شکست سؤال شود.    ای  تیو احساس آنها هنگام موفق  نیقوان  تیرعا  ،یریگمیتصم  ،یآموزان درباره نحوه همکار مثال از دانش   یکند؛ برا 

 تر کند.را روشن  یاجتماع  یریادگیو    یتجربه حرکت  انیارتباط م  تواندی م  ندیفرا  نیا

 هدفمند  یحرکت  یباز   یهایژگی. و4
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مشخص؛ دوم، سطح    یداشته باشد: نخست، هدف آموزش   یژگیکم چهار ودست  دیهدفمند با  یحرکت  یاساس شواهد مرورشده، باز  بر

توانا  یدشوار و  سن  با  زدانش   ییمتناسب  تعداد  فعال  مشارکت  سوم،  دانش   یاد یآموزان؛  برا از  فرصت  وجود  چهارم،  و    ی آموزان؛ 

  ت ی فعال  یکنواختیاز    تواندی و استفاده از بازخورد م  یباز  طیشرا  رییدر نوع حرکت، تغ  نوعت  نی. همچنیو تعامل اجتماع  یریگمیتصم

 کند.  یر یجلوگ

توجه و واکنش است، قواعد   یمثال اگر هدف اصل یشود. برا   نییتع تیفعال یقبل از اجرا  دی با یهدف باز  ،یبدنت یمعلم ترب  دگاهید از

متقابل و    یوابستگ  دیبا  تیاست، ساختار فعال  یمحرک و انتخاب پاسخ وادار کند؛ اگر هدف اجتماع  ص یآموز را به تشخدانش   دیبا  یباز

 باشد، نه برعکس.   یتیتابع هدف ترب  دیبا  یانتخاب باز  ن،یبنابراکند.    جادیا  یهمکار 

 در مدرسه   یی. ملاحظات اجرا5

و زمان کلاس است.    یفرد   یهاآموزان، تفاوت موجود، تعداد دانش   یفضا   ،یمنیتوجه به ا  ازمندیدر مدرسه ن   یحرکت  یهای باز   یاجرا 

با    توانیم  نیزمان انتظار را کاهش دهند. همچن  توانندیم  کنندیآموزان را فراهم مکه امکان مشارکت همزمان دانش   ییهاتیفعال

 کرد.  میکلاس تنظ  طیرا متناسب با شرا  یسطح دشوار   ل،یو وسا  نیقوان  ها،فاصلهها،  اندازه گروه   رییتغ

بر اساس تلاش،   جه،یرا علاوه بر نت تیکند و موفق زیاز حد بر برنده شدن پره شیب دیآموزان و تأکدانش  یافراط سهیاز مقا دیبا معلم

  ی بدن  تیتجربه مثبت از فعال  جادیو ا  یباز   یتیبا هدف ترب  یکرد یرو  نیبازخورد دهد. چن  زین  یفرد  شرفتیو پ  نیقوان  تیرعا  ،یهمکار 

 سازگارتر است. 

 یجانیـ ه  یاجتماع  یهاو مهارت   یبدن  تیمرتبط با فعال  ی. خلاصه شواهد پژوهش1  جدول

مطالعه نوع منبع حوزه /جامعه  کلیدی  یافته   
Schüller & Demetriou 

(2018) 
مطالعه  29 مند؛ نظام مرور سال؛ 19 تا 6 آموزاندانش   

ای مدرسه مداخلات  
بر مثبت اثر مداخلات 72.4٪  

داشتند؛ اجتماعی شایستگی   

رفتاری  ابعاد در  شواهد بیشترین   

بود ادراکی ـ شناختی و . 
Moon et al. (2024) 32 فراتحلیل؛ و مند نظام مرور  

در  مطالعه 26 و مطالعه  

 فراتحلیل 

12 تا 5 ابتدایی آموزاندانش  

 سال 
بر  متوسط تا  کوچک اثر  

هیجانی؛  ـ اجتماعی یادگیری  

Hedges' g=0.44؛ 

توجه قابل ناهمگونی  . 
Fu et al. (2025) مطالعه  12 فراتحلیل؛ 13 تا 5 ابتدایی آموزاندانش   

 سال 
ـ اجتماعی شایستگی  بهبود  

d=0.37 هیجانی؛ فعالیت ؛  

ترکوتاه مداخلات و  ساختاریافته  

داشتند بیشتری اثر . 
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 . شوندیمحسوب نم  دیجد  یاند و داده تجرباستخراج شده   یجدول از مطالعات استناد  نیا  جی: اعداد و نتاادداشتی

 یریگجهیو نت  بحث

  ی برخ  تیتقو یبرا  یانهیزم ،یفراتر از رشد جسمان توانندیهدفمند م  یحرکت  یهاتیو فعال های باز  دهدی مرور نشان م نیا یهاافتهی

ابتدادانش  یجانیـ ه  یاجتماع  یهاو مهارت   یشناخت  یندها یفرا ا  ییآموزان  و    Schüllerمند  با مرور نظام   جهینت  نیفراهم کنند. 

Demetriou  (2018هم )ی و شناخت  یرفتار  یهامحور را در مؤلفه مدرسه   یبدن  تیاز مداخلات فعال  یاریاست که آثار مثبت بس  سو  

( درباره اثر کوچک تا متوسط مداخلات  2024و همکاران )  Moon  یهاافتهیبا    نیگزارش کرد. همچن   یاجتماع  یستگیشا  یـ ادراک

  دهدیمطالعات نشان م  یحال، ناهمگون  نیراستا است. در عهم  ییابتداکودکان دوره    ی جانیـ ه  یاجتماع  یریادگیبر    یبدن  تیفعال

  ت، یبرنامه، مدت و شدت فعال  یمؤثر دانست؛ طراح  یاجتماع  ای  یطور خودکار معادل مداخله شناخترا به  یبدن  تیهر نوع فعال  دینبا

 دارند.   تیاهم  امدهایسنجش پ  وهیکنندگان و ششرکت   یهایژگیو

استفاده کنند    یهدفمند و مشارکت  یحرکت  یهای از باز  ییدوره ابتدا  یهادر برنامه   یبدنتیمعلمان ترب  شودی م  شنهادیاساس، پ  نیا  بر

  شنهاد یپ  نی. همچنندی نما  نییتع  ریپذشاخص ساده مشاهده   کیو    یاجتماع  ای  یهدف شناخت  کی  ،یهدف حرکت  کی  یهر باز   یو برا 

و متناسب با فرهنگ مدرسه    یبوم  یحرکت  یهای اثر باز  ،یکاف   یهاو نمونه   یشیآزما  یهابا طرح   رانیدر ا  ندهیآ  یهاپژوهش   شودیم

 کنند.  یآموزان بررسدانش  جانیه  میو تنظ  یهمکار  ،ییاجرا  یرا بر توجه، کارکردها 
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