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یيزناشو  ياز زندگ  تیبا رضا  يبررسي رابطه  نگرش مذهب  

 محسن توده رنجبر1*، فاطمه عراقی  2    
 پژوهشگری علوم اجتماعی  یدکتر.1

  یعموم یکارشناس ارشد روانشناس.2

 

 چکیده

پژوهش   ن یا یاصل هی. فرض میپرداز  یم  یی زناشو ی از زندگ تیو رضا ی نگرش مذهب ن یارتباط ب یدر پژوهش حاضر به بررس

پژوهش    نیا  یفرع   یها  هیرابطه وجود دارد و فرض  ییزناشو  یاز زندگ  تیو رضا   ینگرش مذهب  نیب  نکهیعبارت است از ا

  ی از زندگ  تیقبل از ازدواج با رضا  یآموزش ها  نیو ب  لاتیتحص  حسط  نیب  ن،یزوج  یاجتماع   گاهیپا  نیب  نکهیعبارت است از ا

متاهل    ینفر از زوج ها  60ساده تعداد    یتصادف  یریپژوهش با استفاده از روش نمونه گ  نیرابطه وجود دارد. در ا  ییزناشو

 ی داشتند برا   یزاز مناطق مختلف شهرستان کرج با سطح درآمد و رفاه اجتماعی متفاوت که  تفاوت فرهنگی و قومیتی ن

اطلاعات از روش    لیو تحل  هیقرار گرفتند و جهت تجز  یابیپرسشنامه افراد گروه نمونه مورد ارز  قیانتخاب شدند و از طر  نیا

 ی رابطه معنادار  ییزناشو  ی از زندگ  تیو رضا   یمذهب  ینگرشها  نینشان داد که ب  لیتحل  ن یا  جیاستفاده شد. نتا  یتگهمبس

رابطه وجود دارد اما    یی زناشو  ی از زندگ   ت یقبل از ازدواج با رضا  یافراد و آموزشها  ی اجتماع   گاه یاپ  نیب  نیوجود دارد، همچن

 .وجود ندارد یرابطه معنا دار ییزناشو ی از زندگ تیو رضا لاتیسطح تحص نیب

 

 نیزوج یاجتماع  گاه یپا ،یی زناشو یاز زندگ  تیرضا ،ی کلیدی: نگرش مذهب کلمات
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 مقدمه  . 1

می رود و در    از نهادهای اصلی هر جامعه به شمار و  ظاهر کوچک اجتماعی، از ارکان عمده خانواده این واحد به  

و ارزشهای والا و مورد احترام و    و کانون اصلی حفظ سنت و رسوم  واقع هر خانواده را باید خشت بنای جامعه 

بروز و ظهورعواطف انسانی و کانون صمیمانه  خویشاوندی، مبدأ    شالوده مستحکم مناسبات پایدار اجتماعی و روابط

علی رغم  .  [1]  ، و مهد پرورش فکر و اندیشه و اخلاق و تعالی روح انسانی به حساب آوردیان افرادترین روابط م

در محافل    و تلاشهای دشمنان برای از بین بردن و گسترش جو بی اعتمادیهمه تبلیغات مسموم علیه دینداری  

افزوده است و نشریات تخصصی   روانی و مجامع علمی روانشناسی روز به روز بر اهمیت ارتباط بین دین و سلامت

به    در زندگی انسان،   نگرش مذهبی  این پژوهش با توجه به نقش غیر قابل انکار  .[2]  متعددی چاپ شده است

  رضایتمندی زناشویی می پردازد.   و بررسی رابطه نگرش مذهبی

اجتماعی  از معضلات اخلاقی    ب در حل بسیاریکاش و چالش گرفتن مذهمیل به کن  هر زمان دیگر  امروزه بیش از

  راوان دارد این مذهب آثار نیک ف  بتواند نقش مذهب را انکار نماید. هیچ کس نیست که  و انسان بوجود آمده است 

سطح سازگاری  ها و افزایش    از جمله آثار نیک مذهب کاهش بیماری   هاست.  که یکی از آنها کاهش و رفع ناراحتی 

ب این است که هم جزء خواسته های  عقیده دارند که علت ماندگاری مذه  و پیروان همه ادیان،  در انسان است

   . [3]  امین می کندرا به صورت منحصر به فرد ت   برخی از نیازهای اساسی انسانفطری و عاطفی بشر است و هم  

ته  رابطه مثبت وجود داشهای مذهبی زوجین    نگرش  بین رضایتمندی زناشویی و   رود   با توجه به این که انتظار می

   دهد.مورد سنجش و بررسی قرار یی راهای مذهبی و رضایت زناشو نگرشلذا پژوهشگر قصد دارد ارتباط  باشد

 و فرضیه هاي تحقیق اهداف  . 1-1

شنهادات و  ی جهت ارائه پهدف اصلی این پژوهش تعیین ارتباط بین نگرش مذهبی و رضایت از زندگی زناشویی  

بین  فرضیه اصلی:    .می باشدر پیشگیری و کاهش نارضایتی و ناسازگاری آنها  ها به منظو  راهبرد های لازم به زوج

به نظر    فرضیه های فرعی: زناشویی رابطه معناداری وجود داشته باشد.    ی گ رضایت از زندمیزان    نگرشهای مذهبی و 

زندگی    رضایت ازآموزشهای قبل از ازدواج و سطح تحصیلات زوجین با  زوجین و    می رسد بین پایگاه اجتماعی 

   زناشویی رابطه معناداری وجود داشته باشد.

 قیتحق نهیش یپ . 2

بدست    ج یقرار دادند نتا  ی را مورد بررس  ن یوالد  یفرزند پرور   وه یو ش  ی( رابطه نگرش مذهب 1382)  یم یکر  زهرا

  ی تیترب  ی روشها  نی ب  ن یو دخترانشان رابطه مثبت وجود دارد همچن  ن یوالد  ی نگرش مذهب  نیآمده نشان داد که ب
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  یآنها و نگرش مذهب  یت یترب  یها  روش  نیاما ب  دارد  جودو  یرابطه مثبت و معنادار  زیآنها ن  یو نگرش مذهب  نیوالد

  یها و سازگار   مذهب و ارزش  ن ی( ارتباط ب2004) ونیدرمن وهشلو  .[4]دار وجود ندارد  یپسرانشان رابطه معن 

 ، خواهانه  ی اجتماع   ی ها  با ارزش   ی ارتباط قو  ی مذهب  هیپژوهش نشان داد که داشتن روح   ن یا  ج ی انجام دادند نتا

سن و جنس    نیارتباط ب  (1996)  ،گلورویج   ربکا    .[5]  داشته است   یخانوادگ  تی رضا  نگرش خوب به مدرسه و

ساله کمتر از    17  تا14پژوهش نشان داد که نوجوانان    ن یا  جی قرار داد نتا  یبودن را مورد بررس  ی افراد و مذهب

مذهب    ن یب  ی وجود ندارد ول  ی ارتباط   چگونهیه   تیبودن و جنس  یمذهب   ن یو ب  هستند   یبالاتر مذهب   ی سن  یگروهها

  ین ییدر سطح پا  یکه از نظر مذهب   یافراد  وجود دارد.  ی ارتباط معنادار  یروان  لامتو س  یسازگار  یرهایو متغ

(  1381)  یرخوانسا  ن یحس  .[6]  آنان متداول تراست   نینسبت به اجتماع در ب  یگانگیو ب  ی هدف   ی هستند احساس ب

نشان داد    ج یوقت و تمام وقت پرداخت نتا  مه یزن شاغل ن  رانیدب  ن یب  یی زناشو  یتمند یرضا  سه یو مقا  یبه بررس

ب ن  ن یکه  نوع رابطه    یی زناشو  یتمند یوقت و رضا  مه یاشتغال    وجود دارد.  ی ارتباط مثبت و معنادارهمسر    با و 

  نانه یواقع ب  نگرش ،یروابط خانوادگ   در شتری ب  یزگارتمام وقت سا  رانیوقت نسبت به دب  مه یزن ن  رانیدب  ن یهمچن

 . [7] از نحوه گذران اوقات فراغت دارند شتریب  تیو رضا یتر در موضوعات مال 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       مواد و روش ها . 3

 نمونه آماري و روش نمونه گیري   و جامعه . 1-3

سال قرار دارند و دارای    25-40که در مقطع سنی    کرج های متاهل شهر    جامعه مورد تحقیق عبارتند از کلیه زوج 

  از مناطق مختلف  های متاهل  نفر از زوج   60  تصادفی ساده تعدادبا استفاده از روش نمونه گیری    فرزند هستند. 

برای این پژوهش   تفاوت فرهنگی و قومیتی نیز داشتند  کهبا سطح درآمد و رفاه اجتماعی متفاوت    کرجشهرستان  

 انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش  . 2-3

 پرسشنامه نگرش سنج مذهبي-1-2-3

موافقم    طیف کاملاً  در   گزینه ای   5مقیاس لیکرت و به صورت    است که بر اساس   سوال   40این پرسشنامه شامل   

ضریب پایایی این    .است   40وحداقل نمره    200حداکثر نمره  است و  و نمره گذاری شده  تا کاملاٌ مخالفم تنظیم  

 می باشد.  %83 آزمون

 پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي -2-2-3 
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باز هر پرسش می توان    از تعامل  به عنوان یک شاخص مستقل  رای خرسندی زناشویی در زمینه های خاص 

است. برای بدست آوردن شاخص کلی  10تا    1بوده و دامنه آن از  سواللذا نمره ها پاسخ هر  زناشویی استفاده کرد  

ضریب  .است100تا10دامنه نمرات کل مقیاس بین  ت را جمع کرد.سوالاکل توان نمرات  خرسندی زناشویی می

 می باشد. %89پایایی این آزمون 

 تجزیه و تحلیل داده ها  -4

هاي پرسشنامه نگرش سنج مذهبي ه داد ( 1)جدول شماره            

ارزش)نمره(       فراوانی     درصد       درصد تراکمی  فراوانی تجمعی درصد اعتبار  

110 2 3 /3  3 /3  2 3 /3  

115 2 3 /3  3 /3  4 7 /6  

135 1 7 /1  7 /1  5 3 /8  

140 4 7 /6  7 /6  9 15 

142 1 7 /1  7 /1  10 7 /16  

145 5 3 /8  3 /8  15 25 

148 4 7 /6  7 /6  19 7 /31  

150 2 3 /3  3 /3  21 35 

152 1 7 /1  7 /1  22 7 /36  

154 1 7 /1  7 /1  23 3 /38  

156 3 5 5 26 3 /43  

158 2 3 /3  3 /3  28 7 /46  

160 3 5 5 31 7 /51  

165 2 3 /3  3 /3  33 55 

168 1 7 /1  7 /1  34 7 /56  

170 4 7 /6  7 /6  38 3 /63  

172 3 5 5 41 3 /68  

174 2 3 /3  3 /3  43 7 /71  
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175 1 7 /1  7 /1  44 3 /73  

178 3 5 5 47 3 /78  

180 4 7 /6  7 /6  51 85 

185 2 3 /3  3 /3  53 3 /88  

190 2 3 /3  3 /3  55 7 /91  

194 2 3 /3  3 /3  57 95 

200 3 5 5 60 100 

 

 623/14  انحراف معیار=                                          72/167  میانگین=                                         

را    190نفر      4  و  181نفر نمره    4یعنی    190و  181که به این پرسشنامه پاسخ دادند بیشترین نمره    نفری   60از  

کسب  را  200ه که یک نفر نمر  می باشد 200است و بیشترین نمره هم  104و کمترین نمره هم  کسب کرده اند

 . کرده است

نسبت به خانواده  مسئولیتاول پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي :  سوالداده هاي  ( 2)جدول   

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

2 1 7 /1  7 /1  7 /1  

5 1 7 /1  7 /1  3 /3  

7 2 3 /3  3 /3  7 /6  

8 5 3 /8  3 /8  15 

9 12 20 20 35 

10 39 65 65 100 

  100 100 60 جمع 

33/1انحراف معیار =                                             32/9میانگین =           

را کسب    10نفر ارزش    39اول از پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی بیشترین تعداد یعنی    سوالدر پاسخ به  

   دهنده خرسندی بالایی است. را کسب کرده اند که نشان  10تا  8درصد هم ارزش  3/93تقریباً  اند کرده

دوم پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي:پرورش و تربیت فرزندان  سوالداده هاي  ( 3)جدول   
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 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

1 1 67 /1  67 /1  67 /1  

3 1 67 /1  67 /1  33 /3  

4 1 67 /1  67 /1  5 

5 1 67 /1  67 /1  67 /6  

6 1 67 /1  67 /1  33 /8  

7 2 33 /3  33 /3  67 /11  

8 6 10 10 67 /21  

9 12 20 20 67 /14  

10 35 33 /58  33 /58  100 

  100 100 60 جمع 

35/1انحراف معیار =                                           983/8میانگین =    

نفر ارزش را به دست آورده   35یی بیشترین تعداد یعنی دوم پرسشنامه رضایت از زندگی زناشو  سوالدر پاسخ به 

خرسندی بالایی است    دهنده  نرا کسب کرده اند که نشا  8ها هم ارزش بالای    درصد از آزمودنی  33/88اند حدود  

. 

یه دوم تحقیق یعني رابطه  در مورد فرض سوالپایگاه اجتماعي )این سوم پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي:  سوالداده هاي  ( 4)جدول شماره 

 پایگاه اجتماعي زوجین، رضایت از زندگي زناشویي نیز صدق مي کند.(

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

0 1 67 /1  67 /1  76 /1  

2 1 67 /1  67 /1  33 /3  

4 1 67 /1  67 /1  5 

5 1 67 /1  67 /1  67 /6  

6 1 67 /1  67 /1  33 /8  

7 1 67 /1  67 /1  10 

8 5 33 /8  33 /8  33 /18  



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       141-101صفحات  -1دوره    -4شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

107 
 

9 7 67 /11  67 /11  30 

10 24  70 70 100 

  100 100 60 جمع 

411/1  انحراف معیار  =                                           12/9  میانگین  =      

را بدست   10نفر ارزش  24سوم از پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی بیشترین تعداد یعنی   سوالدر پاسخ به 

را کسب کرده اند که نشان دهنده رضایت بالایی   10تا  8ها ارزش  درصد از آزمودنی 90دودآورده اند و ح 

. است  

پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي : پول  سوالداده هاي  ( 5) شماره جدول  

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

1 2 3 /3  3 /3  3 /3  

2 2 3 /3  3 /3  67 /6  

3 3 5 5 67 /11  

5 2 3 /3  3 /3  15 

6 3 5 5 20 

7 3 5 5 25 

8 10 67 /16  67 /16  67 /41  

9 15 25 25 67 /66  

10 20 33 /33  33 /33  100 

  100 100 60 جمع 

324/2  انحراف معیار =                                       983/7  میانگین =  

  خرسندی را کسب کرده اند که نشان دهنده  10تا  8ها ارزش  درصد از آزمودنی  75با توجه به داده های جدول 

 .  بالایی است
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رضایت از زندگي زناشویي : ارتباط کلاميپنجم پرسشنامه  سوالداده هاي  ( 6)جدول   

 

 

 

 

                                     

512/3انحراف معیار =                                     933/7میانگین =    

   بدست آورده اند. 10تا  8درصد ارزش  70ول با توجه به داده های جد

: روابط جنسيششم پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي  سوالجدول داده هاي  ( 7)جدول   

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

1 5 33 /8  33 /8  33 /8  

2 4 67 /6  67 /6  15 

3 3 5 5 20 

5 3 5 5 25 

6 2 33 /3  33 /3  33 /28  

7 4 67 /6  67 /6  35 

8 10 67 /16  67 /16  67 /51  

9 11 33 /18  33 /18  70 

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

2 2 3 /3  3 /3  3 /3  

4 6 10 10 33 /13  

5 1 67 /1  67 /1  15 

6 4 67 /6  67 /6  67 /21  

7 5 33 /8  33 /8  30 

8 10 67 /16  67 /16  67 /46  

9 16 67 /26  67 /26  33 /73  

10 16 67 /26  67 /26  100 

  100 100 60 جمع 
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10 18 30 30 100 

  100 100 60 جمع 

267/7  میانگین = 28/3انحراف معیار =                      

 ند .بدست آورده ا 10تا  8ارزش ها  درصد آزمودنی 65داده های جدول نشان می دهد که 

در مورد فرضیه سوم تحقیق  سوالاین پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي : پیشرفت تحصیلي یا شغلي )  هفتم سوالداده هاي  ( 8)جدول 

 (یعني رابطه تحصیلات با رضایت از زندگي زناشویي نیز صدق مي کند . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47/6  میانگین =                                                627/1  =  انحراف معیار   

 

 

زندگي زناشویي : استقلال خودرسشنامه رضایت از پ 8 سوالداده هاي  ( 9)جدول   

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

2 1 67 /1  67 /1  67 /1  

4 3 5 5 67 /6  

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

1 6 10 10 10 

2 4 67 /6  67 /6  67 /16  

3 2 33 /3  33 /3  20 

4 5 33 /8  33 /8  33 /28  

5 4 67 /6  67 /6  35 

6 4 67 /6  67 /6  67 /41  

8 11 33 /18  33 /18  60 

9 24 40 40 100 

  100 100 60 جمع 



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       141-101صفحات  -1دوره    -4شماره    

Journal of New Findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 
ISSN 3060-611X 

110 
 

5 3 5 5 67 /11  

7 5 33 /8  33 /8  20 

8 18 30 30 50 

9 30 50 50 100 

  100 100 60 جمع 

97/7  ن =میانگی 431/1  =  انحراف معیار     

ها ارزش    درصد آزمودنی  80نیز    9درصد و مطابق جدول     3/58میزان رضایتمندی     8با توجه به داده های جدول  

 است. بالایی دهنده خرسندی را کسب کرده اند که نشان   10تا  8

لال همسرنهم پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي : استق سوالجدول داده هاي ( 10)جدول   

 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

1 4 67 /6  67 /6  67 /6  

2 3 5 5 67 /11  

3 1 67 /1  67 /1  33 /13  

4 2 33 /3  33 /3  67 /16  

5 1 67 /1  67 /1  33 /18  

6 5 33 /8  33 /8  67 /26  

7 4 67 /6  67 /6  33 /33  

8 11 33 /18  33 /18  67 /51  

9 29 33 /48  33 /48  100 

  100 100 60 جمع 

22/7  میانگین =                                            312/1انحراف معیار =     

  ده اند که نشان دهنده خرسندی را کسب کر  10تا    8ها ارزش    آزمودنیدرصد    67/66به داده های جدول  با توجه  

 .است 

در مورد فرضیه چهارم   سوالبل از ازدواج ) این : اموزشهاي قدهم پرسشنامه رضایت از زندگي زناشویي  سوالجدول داده هاي  ( 11)جدول 

 آموزشهاي قبل از ازدواج و رضایت از زندگي زناشویي صدق میکند.( تحقیق یعني رابطه 
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 درصد تراکمی  درصد اعتبار  درصد  فراوانی ارزش 

4 6 10 10 10 

5 3 5 5 15 

6 4 67 /6  67 /6  67 /21  

7 5 33 /8  33 /8  30 

8 10 67 /16  67 /16  67 /46  

9 51  25 25 67 /71  

10 17 33 /28  33 /28  100 

  100 100 60 جمع 

322/1انحراف معیار =    05/8  میانگین =    

خرسندی کامل است را کسب  را که    10تا    8ها هم ارزش    درصد آزمودنی   70دهد    داده های جدول نشان می 

 . کرده اند

ده هاي همبستگي جدول دا ( 12)جدول شماره    

ت پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی سوالا پرسشنامه نگرش  میزان  همبستگی با  

 مذهبی 

1 8195 /0  

2 4745 /0  

3 3912 /0  

4 1628 /0  

5 1722 /0  

6 1523 /0  

7 1412 /0  

8 1311 /0  

9 1225 /0  

10 4841 /0  
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ش مذهبی  با پرسشنامه نگرهمبستگی  %9/99با ضریب اطمینان  اول پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی سوال

 د.نبا پرسشنامه نگرش مذهبی دار مبستگی ه %99با ضریب اطمینان  سوم و دهم  دوم، سوالدارد و 

 نتیجه گیري  -5

به داده های   از زندگی زناشویی اول    سوالکر شده  ذبا توجه  به  یعنی    از پرسشنامه رضایت  مسئولیت نسبت 

نگرشهای مذهبی همبس   خانواده دارند در مسئولیت    بنابراینتگی دارد  با  نگرشهای مذهبی بیشتری  افرادی که 

پذیری    نگرشهای مذهبی بالا مسئولیتافراد با  می توان گفت    پس  رضایت بیشتری دارند  ، نسبت به خانواده هم

پرسشنامه  سوالدر    .دارند به خانواده    بالاتری نسبت نگرش  ،دوم  با  نیز  فرزندان  تربیت  و  بی  مذههای    پرورش 

بنابر دارد  آزمودنی اهمبستگی  از  نگرشهای مذهبی    ین آن دسته  اند    بالاتریها که  پرورش  داشته  و  تربیت  در 

خرسندی از پرورش و تربیت  باشد    بالاتر هر چه نگرشهای مذهبی    بنابراینفرزندان هم رضایت بیشتری داشته اند  

و  پایگاه اجتماعی  بین    ، پرسشنامه  سوالومین  سدر    .و در تربیت فرزندان موفق ترند  فرزندان هم بیشتر می شود

ین افرادی که نگرشهای مذهبی بیشتری دارند از فعالیت اجتماعی  ابنابرنگرشهای مذهبی هم همبستگی وجود دارد  

فرضیه دوم تحقیق را در رابطه با رضایت از زندگی    سوال و رضایت بیشتری دارند همچنین این  خود هم خرسند  

بین پایگاه اجتماعی و رضایت از زندگی زناشویی    4که با توجه به داده های جدول شماره  زناشویی مطرح می کند  

دارد وجود  باشد  همبستگی  برخوردار می  تری  بنیان مستحکم  از  پرسشنامه    سوالدر    .و خانواده    یعنیچهارم 

راین هیچ رابطه ای  همبستگی ندارد بناب با نگرش مذهبی    علاقمندی به پول  ،ها  با توجه به دادهپول    خرسندی از 

از پول   نگرشبین رضایت  نگرشبنابراین  برقرار نشده است    مذهبی  و  افزایش  با  توان گفت  های مذهبی    نمی 

یعنی ارتباط کلامی )گفت  پرسشنامه    پنجم   سوال  افزایش می یابد.   و میزان علاقه به آن  رضایت و خرسندی از پول

و هیچ رابطه ای    م با نگرشهای مذهبی همبستگی ندارده  سوالکه این  و شنود( و غیرکلامی مطرح شده است  

روابط جنسی را مطرح کرده است هم با  که  ششم پرسشنامه    سوال و همچنین    بین این متغیر برقرار نشده است

که بین  هفتم پرسشنامه پیشرفت تحصیلی یا شغلی مطرح شده است    سوال  .ی نداردگ نگرشهای مذهبی همبست

را در رابطه با رضایت   فرضیه سوم تحقیق سوال)این   همبستگی ایجاد نشده است.  هم  مذهبی و نگرش سوالاین 

بین میزان تحصیلات و رضایت از زندگی زناشویی    8از زندگی زناشویی مطرح می کند که با توجه به جدول شماره  

استقلال خود    و هشتم پرسشنامه رضایت از زندگی زناشویی، استقلال همسر    سوال  . رابطه معناداری وجود ندارد(

  آموزشدهم    سوالدر    با نگرشهای مذهبی همبستگی ندارد.  سوالمورد بررسی قرار گرفته است هیچ یک از این دو  

)همچنین این  با نگرشهای مذهبی همبستگی دارد    سوال های قبل از ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است این  

گی زناشویی مورد آزمون قرار داده است که با توجه به چهارم تحقیق را در رابطه با رضایت از زند فرضیه    سوال

به طور    .(های قبل از ازدواج و رضایت از زندگی زناشویی رابطه وجود دارد  بین آموزش  11جدول شماره  داده های  

های مذهبی و رضایت از زندگی زناشویی رابطه    بین نگرشکلی از داده های این پژوهش نتیجه گیری شده که  
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است   دارد  برقرار  وجود  که  و همبستگی  افرادی  زناشویی  بالاهای مذهبی    نگرشبنابرین  زندگی  در  دارند  تری 

نیز در تربیت    و بنیان خانواده و زندگی زناشویی آنها از استحکام بیشتری برخوردار است و  رضایت بیشتری دارند 

ی ارزیابی  له تلقی شود و بر نحوهتواند بخشی از فرایند مقابمینگرش مذهبی    در کل  فرزندان موفق تر می باشند 

فرد از عامل تهدیدکننده و شدت آن تأثیر گذارد، به عبارت دیگر، مذهب ممکن است متغیرهای میانجی مانند  

تأثیر قرار دهد؛  های شخصی و اجتماعی فرد و نیز چگونگی ادراک از منابع و رویدادهای فشارزا را تحتمحدودیت

ای که قابل حل باشد،  معنا که در تعریف مجدد از مشکل و مسئله به گونهند، بدیندر فرایند مقابله مداخله ک  و

کند تا از نظر هیجانی خود را حفظ کرده و در برخورد با آن موقعیت  رو مذهب به افراد کمک مییناکمک کند، از  

حاصل از عوامل فشارزا    تواند بر نتایج و پیامدهای مذهب میهمچنین  از طریق معناجویی و امیدواری تلاش کنند؛  

تأثیر  به عبارت دیگر، چگونگی تفسیر افراد از نتایج و عواقب مربوط به رویدادها و حوادث زندگی، تحت.  تأثیر بگذارد

های مذهبی با کمک به فرد برای پذیرش واقعیت یکی از مؤثرترین مقابله  گیرد باورها و اعتقادهای مذهبی قرار می

به  .  بخشدگونه میعلاوه بر این، مذهب به تنظیم و تفسیر وقایع زندگی، حالتی عبادت. ندآیها به حساب میمقابله

ت  شان لذ  افرادی که از احساس وابستگی و ارتباط متعالی برخوردارند و از اطاعت خداوند در زندگی  گونه ای که

 ورد تایید قرار گرفته است.بنابراین موضوع کلی این تحقیق م برند، سلامت جسمانی و روانی بیشتری دارندمی

 شنهادات یپ -6

 .ردیقرار گ   سهی مورد مقا ج یشهرها انجام شود و نتا گریدر د  یمشابه یها  شود پژوهش یم  شنهاد یپ   -1

قرار    یو ... را مورد بررس  ی ها مثل تعداد فرزندان، طبقه اقتصاد  ریمتغ   گرید  یها  شود در پژوهش  یم   شنهادیپ   -2

 دهند.
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