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هدفی ب یهایسرگرم یامدهایپ  لی: تحلتالیج یها در عصر د افول ارزش   

 محسن توده رنجبر1*، فاطمه عراقی  2    
 پژوهشگری علوم اجتماعی  یدکتر.1

  یعموم یکارشناس ارشد روانشناس.2

 

 :دهیچک

 

  تال یجید  یهایشده است ، نقش سرگرم  لیروزمره تبد  یاز زندگ  ریناپذییجدا  یبه بخش  تالیجید  یکه فناور  یعصر  در

فزابه پررنگ  یاندهیطور  جامعه  مدر  اشودیتر  بررس  نی.  به  ف  ی ناش  یمنف  راتیتاث  یمقاله  باز  هالمیاز گسترش    یهایو 

به کاهش تعاملات    توانندینوع محتواها م   نیمثبت هستند. ا  یهاارزش  اقدف   ی و اخلاق  یکه از نظر آموزش  پردازدیم   یی دئویو

  یبر جا  ی و اجتماع   یبر رفتار و نگرش فرد  یاثرات مخرب  نیمنجر شوند؛ همچن  ی اصول اخلاق  فیموثر و تضع  یاجتماع 

 .بگذارند

به وجود آورند.    یو اجتماع   ی اخلاق  یهاعدم تطابق در ارزش   توانندیناسالم م  یرفتار  یالگوها  یبا القا  هدفیب   یهایسرگرم

را    یرا کاهش داده و ارزش روابط انسان  یانتقاد  تفکر  یی توانا  ، یعاطف  یهایوابستگ  جادی نوع محتواها ممکن است با ا  نیا

ها نشان  پژوهش  جی. نتا شوندیسوق داده م   ی تیو نارضا  یاز احساس پوچ  یبه نوع   نکه کاربرا  یتر کنند، به طوررنگکم

  ژهیوبه  ت،یو کاهش تمرکز و خلاق  ، یبه فناور  ادیسطح استرس، اعت  شیبه افزا  توانندیم   هاینوع سرگرم  ن یکه ا  دهندیم

 .جوان، منجر شوند یسن یهادر گروه

 تیدارد که بتواند به تقو  د یتأک  یسازنده و مثبت  یمحتوا   جیو ترو  یدر نحوه استفاده از فناور  یبازنگر  تیمقاله بر اهم  نیا

 تال یجیدر جامعه د  ها یسرگرم  یفیسطح ک  یارتقا  یبرا   یشنهادیپ   ن،یکمک کند. همچن  یو اجتماع   یاخلاق  یهاارزش 

است،    ی آموزنده و اخلاق  یهاارزش  یکه حاو  یتالیجید  یو مصرف محتوا  دیتولبه    ژهیبر لزوم توجه و  سندهی. نوشودیم  هیارا

  یتالیجید  یای و ارزشمندتر در دن  دتر یمف  یهابود که جامعه به سمت تجربه  دواریام  توانیم   کرد، یرو  نی. با اکندیم   د یتأک

  .حرکت کند

 

 یی وئد یو ی ها یرسانه ، باز یها  بیهدف ،  آس ی ب یها ی، سرگرم تالیجی: عصر د ی دیکل کلمات
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 مقدمه .  1

  زندگی  تحولات،  این.  شودمی  مشخص  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  سریع  هایپیشرفت  با   که  است  ایدوره  دیجیتال،  عصر

 دوران،   این  در.  است  داده  قرار  تأثیر  تحت  شدت  به  را  هاسرگرمی  همچنین  و  انسانی  تعاملات  و  کرده  دگرگون  را  هاانسان

  هایروش  انکاری  غیرقابل  طوربه  و  اندشده  تبدیل   اطلاعات  به  دسترسی  و  ارتباط  اصلی  ابزارهای  به  اینترنت  و  سازیدیجیتال

 .  اندداده تغییر مختلف جهات از را کنندگان مصرف

  شامل  که  ها،سرگرمی  نوع  این.  است  هدفبی  هایسرگرمی  گسترش  و  ظهور  عصر،  این  در  توجه  قابل  هایپدیده  از  یکی

  آنی  لذت  احساس  کردن  فراهم  و  زمان  کردن  پر  برای  اصولاً  کنند، نمی  دنبال  را  مشخصی  هدف  که   شوند می  هایی فعالیت

 به که هستند  ابزارهایی جمله از کوتاه ویدیویی محتواهای و پایانبی آنلاین هایبازی اجتماعی، هایشبکه. اندشده طراحی

 . شوندمی  استفاده منظور این برای گسترده طور

  بنیادین  هایارزش   افول  به  تواندمی  هاییسرگرمی   چنین  به  گرایش  که  باورند  این  بر  شناسانجامعه  و  گرانتحلیل   از  بسیاری

  است   ممکن  کنند، می  فراهم  روزمره  فشارهای  از  فرار  برای  فرصتی  که  حال  عین  در  ها،سرگرمی  این.  شود  منجر  اجتماعی

. باشند داشته همراه  به جامعه فرهنگ و روان بر بلندمدت منفی تأثیرات و کرده تقویت را فردی و اجتماعی هایناسازگاری

 [1].دهیم قرار بررسی مورد دقیق طوربه  را هاسرگرمی نوع  این پیامدهای تا کرد خواهیم تلاش مقاله، این در

 . سرگرمی های بی هدف2- 1

  انجام  خاصی  وریبهره  یا   ریزیبرنامه  خاص،   هدف   بدون  کلی   طور  به  که   دارد  اشاره   هایی فعالیت  به   هدف بی  های سرگرمی

  تمرکز به نیاز بدون معمولاً  و  شده انجام استراحت یا  بردن  لذت  وقت، صرف هدف  با  معمولاً ها سرگرمی گونه  این. شوندمی

 :از عبارتند  هاسرگرمی نوع این های مثال از برخی.  هستند زیاد  ذهنی   تلاش یا

 :  اجتماعی هایشبکه در وگذارگشت .1

 . تاکتیک یا توییتر اینستاگرام، فیسبوک، در جهتبی و  هدف بدون مرور -

 : ها فیلم یا  تلویزیونی هایبرنامه  تماشای. 2      

 . باشید داشته آنها محتوای به خاصی  علاقه واقعاً  که این بدون هافیلم  یا تلویزیونی های برنامه هدفبی تماشای -    

 :ویدیویی  و  موبایلی  هایبازی.  3     

 . موبایلی پازل هایبازی مانند دارند،  نیاز کمی تمرکز  و کوتاه  زمان به که هایی بازی انجام  -    

 :اینترنت در وگذارگشت.  4     

 . وقت گذراندن از غیر به  خاصی هدف  بدون مختلف مقالات و  هاسایتوب به مراجعه -    

 : هاپادکست  یا موسیقی شنیدن. 5     

 .محتوا به خاص توجه بدون  زمینه،پس عنوان  به هاپادکست  یا موسیقی  به دادن گوش -    

 مختلف   نقاط  در  توانندمی  و  روندمی  کار  به  روزمره  فشارهای  از  فرار  و  استراحت  برای  راهی  عنوان  به  معمولاً  هافعالیت  این

 است   ممکن  حد  از  بیش  استفاده  صورت  در  اما  نیستند،  منفی  لزوماً  هدفبی  هایسرگرمی  این  اینکه  هرچند.  شوند  انجام  روز

 [2].شوند منجر  دیگر معنادار هایفعالیت شدن  برزمان و  وریبهره کاهش به

 مسئله  بیان.  3- 1
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  قابل  طور  به  سرگرمی،  دیجیتال  ابزارهای  و   اجتماعی  های شبکه   گسترش  و  دیجیتال  هایفناوری  رشد  اخیر،  های دهه  در

  تمرکز  کاهش  با  غالباً  که  هدف بی  هایسرگرمی.  است  داده   قرار  تأثیر  تحت  را  اجتماعی  هاینگرش  و   رفتاری  الگوهای  توجهی

  باعث  مسئله  این.  شوندمی  محسوب  اجتماعی  و   فرهنگی  های ارزش   برای  بالقوه  تهدیدی  هستند،  همراه  ذهنی  قراریبی  و

  مورد  باید   که  کلیدی  سوال.  دهند  هشدار  پدیده  این   احتمالی  اثرات  به  نسبت  آموزشی،   و  فرهنگی   مختلف  نهادهای   تا   شده

  بر  پیامدهایی  چه  و  گذارند می  تأثیر  فردی  و  اجتماعی  هایارزش  بر  هاسرگرمی  این  چگونه  که  است  این  گیرد  قرار  بررسی

 دارند؟  جمعی  و شخصی هایهویت گیریشکل

 ضرورت مسئله:   و اهمیت.  4- 1

 برای   دلیل  چند  به  ادامه  در.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  امروز  دنیای  در  هدف بی  های سرگرمی  تأثیر  موضوع  بررسی

 :شودمی پرداخته ضرورت و اهمیت این

 :دیجیتال هایفناوری سریع رشد. 1

. است یافته افزایش شدت  به اجتماعی هایرسانه و دیجیتال ابزارهای به دسترسی فناوری، کنندهخیره هایپیشرفت  با -    

 ضروری   تغییرات  این  بررسی  به  نیاز   و  کرده  ایجاد  افراد  اجتماعی  تعاملات  و  زندگی  شیوه  در  ایعمده  تغییرات  پدیده  این

 .است

 :روان سلامت بر تأثیر. 2

  تمرکز   کاهش   و  اضطراب  افسردگی،  مانند   روانی  مشکلات  به  منجر  تواندمی  هدف بی  هایسرگرمی  از  مداوم  استفاده   -    

 .است ضروری جامعه افراد روان سلامت حفظ برای آنها  مدیریت و پیشگیری  هایراه و اثرات این شناخت. شود

 : اجتماعی و فرهنگی   هایارزش  در تغییر. 3

 تغییرات   این  بررسی.  شوند  منجر  فرهنگی   و   اجتماعی  هایارزش   در   ایعمده  تغییرات  به   توانندمی  هدفبی  های سرگرمی  -    

 . دهند ارائه مثبت هایارزش  تقویت و حفظ برای مناسب هایبرنامه تا  کند  کمک  اجتماعی و  فرهنگی  نهادهای  به تواندمی

 : آینده هاینسل  بر تأثیر. 4

  کمک   مربیان  و  والدین  به  موضوع  این   بررسی.  دارند  قرار  سرگرمی   فضاهای   این  تأثیر   تحت  شدت   به  جوان  های نسل  -     

 . کنند ارائه آینده های نسل از حمایت و راهنمایی برای موثری راهکارهای که کند می

 : اجتماعی تعاملات تحلیل. 5

  برای   راهکارهایی   ارائه  امکان  تغییرات  این  مطالعه.  اندشده  دگرگونی  دستخوش  دیجیتال  عصر  در  اجتماعی   رفتارهای   -    

 . کندمی فراهم  را انسانی ارتباطات تقویت  و اجتماعی  تعاملات کیفیت ارتقاء

  توسط   شده  ارائه  هایفرصت  و  هاچالش  از  ترعمیق  درکی  تا  کندمی  کمک  ما  به  موضوعات  این  تحلیل  و  تحقیق  کل،  در

 طراحی   مزایا  از  بیشتر  برداریبهره  و  مشکلات  رفع  برای  موثری  راهکارهای  و  هاسیاست  و  کنیم  کسب  دیجیتال  دنیای

 [3].کنیم

 دیجیتال   عصر  در  هاارزش  حفظ   . اهمیت5- 1

 گسترش   حال  در  سرعت  به  دیجیتال  تعاملات   که  چرا  است،   کرده  پیدا  ایویژه  اهمیت  ها ارزش   حفظ  دیجیتال،   عصر  در

  در   هاارزش   حفظ  اهمیت.  اند شده  تبدیل   ما  روزمره  زندگی  از  ناپذیرجدایی  بخشی  به  جدید  هایفناوری  و  ابزارها  و  هستند
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 از   ایمن  و   سالم  استفاده  تضمین  و  گروهی،   و  فردی  پذیریمسئولیت   تقویت  اجتماعی،  انسجام  حفظ  منظور  به  عصر،  این

می    اشاره   آینده  برای  ضروری  اقدامات   و   موضوع  این  کلیدی  های جنبه   از  برخی   به  ادامه  در.  است  ضروری  بسیار  ها فناوری

 :شود

 : همکاری و  اجتماعی انسجام. 1

  و افراد  میان همبستگی تقویت به توانند می  محلی  اجتماعی و  فرهنگی   هایارزش  اینترنت، جهانی  و باز  فضای  وجود با   -    

 . شوند  اجتماعی هایگسست از مانع   و کرده  کمک ها گروه

 : امنیت و خصوصی حریم. 2

 اعتماد   ایجاد  برای  ضروری  امری  دیجیتال  فضای  در  اطلاعات  امنیت  و  خصوصی  حریم  به  احترام  چون  هاییارزش   حفظ  -    

 .است افراد حقوق  از حفاظت و

 : صدق  و  صداقت. 3

 اطلاعات   صحت  و  صداقت  هایارزش   تقویت  شوند،می  منتشر  سرعت  به  شایعات  و  نادرست  اطلاعات  که  عصری  در  -    

 . کند کمک ترسالم  و معتبر فضایی  ایجاد  به تواندمی

 : فرهنگی بین احترام و  تفاهم. 4

 ارتقاء   و  حفظ  با  مگر  بود  نخواهد  آمیزموفقیت  تعامل  این   اما  است،  فرهنگی  بین  تعامل  برای   فرصتی  دیجیتال  فضای  -    

 [4].فرهنگیبین تفاهم  و متقابل احترام هایارزش 

 تئوری ها و نظریه های حاکم.  2

  چندین   تأثیر  تحت  که  است  ایپیچیده  موضوع  هدفبی  هایسرگرمی  پیامدهای   و   دیجیتال  عصر   در   ها ارزش   افول  تحلیل

 :  هستند را مطرح می نمائیم مرتبط بحث این به که کلیدی  مفاهیم و ها تئوری  از برخی اینجا در. دارد قرار تئوری و نظریه

 گسترش .  پردازدمی  جامعه  و   افراد  بر  دیجیتال  هایرسانه  تأثیر  بررسی  به  نظریه  این(:  Media Theory)  ها رسانه  نظریه.  1

 تغییرات   به  تواندمی  که   اند کرده  ایجاد  را  سرگرمی   و   انسانی  تعاملات  از   جدیدی  هایشیوه  اجتماعی،   هایرسانه  و  اینترنت

 . شود منجر هاارزش  در

  و  هدفبی هایسرگرمی گسترش به تواندمی گراییمصرف فرهنگ(: Consumerism Theory) گرایی مصرف نظریه. 2

  نظر  در  بدون  باشند،   محتواها  ترینجذاب  و  جدیدترین  دنبال  به  همواره  شوندمی  تشویق  افراد  که  چرا  کند،  کمک  زودگذر

 . بلندمدت هایارزش  گرفتن

  و  شودمی  شناخته  محدود  منبع  یک  عنوان  به  توجه  دیجیتال،  عصر  در(:  Attention Economy)  توجه  کاهش   نظریه.  3

 . شود دارند، عمیق تفکر و تمرکز به نیاز که تریعمیق هایارزش  افول به منجر تواندمی افراد توجه جلب سر بر رقابت

  و  اجتماعی  ساختارهای  در  تغییرات  چگونگی  به  نظریه  این(:  Social Change Theory)  اجتماعی  تغییرات  نظریه.  4

  تضعیف   را  مرسوم  های ارزش   و  شوند  فرهنگی  تغییرات  تسریع  موجب  توانندمی  دیجیتال  هایفناوری.  پردازدمی  فرهنگی

 . کنند

 است   ممکن  افراد  فناوری،  به  وابستگی  افزایش  با  که  کندمی  بیان  نظریه  این(:  Alienation Theory)  بیگانگی  . نظریه5

 .شود منجر شخصی و  اجتماعی هایارزش کاهش  به تواندمی که باشند، داشته خود  حتی  و جامعه از بیگانگی  احساس
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 از   جامع  تحلیل  یک  به  بتوان  تا   است  هازمینه   این  در  مختلف  مطالعات  و  آثار  بررسی  نیازمند   ترعمیق  تحلیل  و   پژوهش

 [5].رسید ها فرهنگ و  ها ارزش  بر دیجیتال عصر تأثیرات

 دیجیتال   عصر  در  اجتماعی  و فرهنگی  هایارزش  درباره  قبلی  مطالعات و  ادبیات  مرور. 1- 2

 تأثیرات   از  بهتری  درک  به  تواندمی  دیجیتال  عصر  در  اجتماعی   و   فرهنگی   هایارزش   درباره  قبلی  مطالعات  و   ادبیات  مرور

 : می شود اشاره تحقیقات این اصلی محورهای از برخی به زیر در. کند کمک انسانی  جوامع بر  نوین هایفناوری

 : ارتباطی الگوهای تغییر. 1

  جای   به   اغلب  و   اندشده  ارتباطی   هایشیوه  تغییر  باعث  ها رسانپیام  و   اجتماعی   های شبکه   که  اند داده  نشان  مطالعات  -     

  کاهش   و  اجتماعی  هایمهارت  تضعیف  به  توانندمی  تغییرات  این.  شودمی  انجام  بسترها  این  طریق  از  رو  در  رو  تعاملات

 . شوند منجر  واقعی ارتباطات کیفیت

 : پذیریجامعه و  فردگرایی. 2

  اجتماعی   مشترک  هایارزش  کاهش  و  فردگرایی   افزایش  بر  دیجیتال  هایرسانه  تأثیر  بررسی  به  ها پژوهش  برخی   -    

  سنتی   تعاملات   و   جامعه  از  دیجیتال،   فضای   در  بیشتر  حضور  با   است  ممکن  افراد  که   دهند می  نشان  تحقیقات  این.  اندپرداخته 

 . بگیرند  فاصله

 : فرهنگ و  هویت. 3

  انتشار  و  بیان  امکان  دیجیتال  جدید  امکانات.  اندشده  تحول  و  تغییر  دچار  فرهنگی  هایهویت  دیجیتال،  عصر  در  -    

  رفتن  بین   از  و   فرهنگی  شدن  همگن  مورد  در  هایی نگرانی  زمان هم  اما  است،  کرده   فراهم   را  جهانی   و  محلی  هایفرهنگ

 . دارد وجود خاص  هایهویت

 : جوانان بر تأثیر. 4

  دهند می  نشان  هاتحقیق  این.  اندپرداخته   جوانان  رفتار  و   هاارزش   بر  دیجیتال  دنیای  تأثیرات  بررسی  به  متعددی  مطالعات  -    

  تفاوت   جامعه  سنتی  هایارزش  با  که  کنند  جذب  را  جدیدی  هایارزش   آنلاین،  محتوای  تأثیر  تحت  است  ممکن  جوانان  که

 .دارند

 : خانواده و آموزش نقش. 5

  نشان  مطالعات  این.  دارند  اشاره  دیجیتال  محتوای  با  مواجهه  چگونگی  تبیین  در  خانواده  و  آموزش  تأثیر  به  ها بررسی  -    

  بسیار   دیجیتال  فضای  از  مثبت  وریبهره  تقویت  و  منفی  اثرات  کاهش   در  موثر  آموزش  و   بخشیآگاهی  نقش   که  دهندمی

 .است حیاتی

  بر   دیجیتال  دنیای   چندلایه  و  پیچیده  تأثیرات  دارند   سعی   که  هستند   تریگسترده  تحقیقات  از  بخشی   موضوعات  این

  هایچالش  و   هافرصت از  بهتر  درکی  با   تا   کنند می  کمک ما  به  ها بررسی  این .  کنند  بررسی  را  اجتماعی   و فرهنگی  هایارزش 

 [6].بگیریم پیش در موثرتری اقدامات  و ها سیاست عصر، این

 : پیامدها  تحلیل.  3

 : اجتماعی  و  فرهنگی  هایارزش کاهش  . 3-1  
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  است   ممکن  پدیده  این .  باشد  داشته  جوامع  بر  ایگسترده  و  عمیق  تأثیرات  تواندمی  اجتماعی  و  فرهنگی  هایارزش   کاهش

  سیاسی  و  اقتصادی  تغییرات  و  هارسانه   نفوذ  تکنولوژیک،  و  صنعتی  فرایندهای  شدن،جهانی  مانند  مختلفی  عوامل  دلیل  به

 : می شود اشاره  اجتماعی و  فرهنگی  هایارزش  کاهش  ممکن  پیامدهای  از برخی به اینجا در. دهد رخ

  هویت   ها،ارزش   این  کاهش  با.  هستند  جامعه  یک  جمعی  هویت  از  بخشی  فرهنگی  هایارزش:  فرهنگی  هویت  تضعیف.  1

 .شود رنگکم جامعه به افراد تعلق احساس و شده  تضعیف است ممکن  فرهنگی

  این  کاهش.  شوندمی  محسوب  اجتماعی  روابط  و  تعاملات  هایپایه  اجتماعی  هایارزش :  اجتماعی  پیوندهای  تضعیف.  2

 . شود منجر جامعه اعضای میان  در همبستگی و همکاری اعتماد، رفتن بین از به تواندمی هاارزش 

  به  تواندمی  وضعیت  این.  شود  تقویت  فردگرایی  است  ممکن   اجتماعی،   مشترک  هایارزش  کاهش  با:  فردگرایی  افزایش.  3

 . بیانجامد جامعه  در  یکدیگر از حمایت  کاهش  و اجتماعی مسئولیت احساس کاهش

.  کنند می  ایفا  اجتماعی  و  فرهنگی   هایارزش   انتقال  در  مهمی  نقش   هاسنت  و  هاآیین:  هاسنت  و  هاآیین  به  توجه  کاهش.  4

 .شود منجر هاآن فراموشی  به نهایت  در و  هاآیین این اهمیت شدن رنگکم  به تواندمی هاارزش کاهش

 آشنایی  است  ممکن  بعدی  هاینسل  اجتماعی،  و  فرهنگی  هایارزش  کاهش  با:  آینده  هاینسل  ارزشی  هاینظام  بر  تأثیر.  5

 . کنند منتقل یا  حفظ را هاآن نتوانند  و باشند داشته هاارزش این با کمتری

  فرهنگی  تعارضات  تشدید  باعث  است  ممکن  جدید   و  قدیمی  هایارزش  میان  تعارض  و  تناقض:  فرهنگی تعارضات افزایش.  6

 [7].گردد جامعه در اختلاف و  ناهماهنگی ساززمینه  و شود

 فرهنگی  هنجارهای  و  باورها  بر   هدفبی  هایسرگرمی  تاثیر   چگونگی.  2- 3

  هایواکنش  همچنین  و   تغییرات  سرعت   و  میزان  به   بستگی   توانند می  اجتماعی   و   فرهنگی   هایارزش  کاهش   پیامدهای 

  فرهنگی بین تعاملات تقویت و عمومی  آگاهی افزایش آموزش،  از استفاده. باشند داشته تغییرات این به فرهنگی و اجتماعی

 . کند  کمک اجتماعی  و  فرهنگی هایارزش  تقویت و  حفظ به تواندمی

 در  است ممکن تأثیرات  این. باشند داشته  فرهنگی هنجارهای و  باورها بر متعددی تأثیرات توانندمی  هدفبی هایسرگرمی

 : شوند مشاهده  فرهنگی   و ذهنی اجتماعی، مختلف هایزمینه 

 : فرهنگی عمق کاهش . 1

 محور   بر  اغلب   هاسرگرمی  این .  شوند   فرهنگ  سازیسطحی  یا   سازیساده  به  منجر  توانندمی  هدفبی  های سرگرمی  -    

 . دهند کاهش را فرهنگ  ادبی و هنری تاریخی، ابعاد به توجه است ممکن  و دارند تمرکز موقت و فوری سرگرمی

 : ها اولویت  تغییردادن. 2

  به  گذارد،  تأثیر  آموزشی  و  فرهنگی  هایاولویت  بر  تواندمی  هدفبی  هایسرگرمی  به  شده  داده  اختصاص  انرژی  و   زمان  -    

 . شوندمی مندعلاقه  علوم و  هنر مطالعه،  مانند  تریعمیق آموزشی و  فرهنگی هایفعالیت به کمتر افراد که طوری

 : بیگانه هایفرهنگ نفوذ. 3

  به   را  متفاوتی   هنجارهای  و   ها ارزش   است  ممکن   که  اندخارجی  فرهنگی   محصولات  هدف، بی  هایسرگرمی  از  بسیاری  -    

 .شود  منجر بیگانه هایفرهنگ پذیرش  افزایش و  بومی فرهنگ تضعیف به تواندمی این. کنند منتقل جامعه

 : اجتماعی هنجارهای تغییر. 4
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  مثل   گذارند،   تأثیر  اجتماعی  هنجارهای   بر   که  باشد   الگوهایی   و   هاپیام  حاوی  است  ممکن  هدفبی  هایسرگرمی  محتوای  -    

 . انسانی روابط و جنسیت  به نگرش یا  پوشیدن لباس شیوه اجتماعی،  رفتارهای نحوه در تغییر

 : اجتماعی تعاملات کاهش . 5

  و   جمعی  هایفعالیت  در  کمتر  است  ممکن  دهند، می  اختصاص  هدفبی  هایسرگرمی  به  را  زیادی  وقت  که  اشخاصی  -    

 . شود منجر جامعه به تعلق احساس و  اجتماعی همبستگی کاهش  به تواند می امر  این که کنند،  شرکت اجتماعی

 : گراییمصرف  افزایش. 6

  تواندمی  که  کند،می  تقویت  را  گرایی مصرف  که  شوندمی  ارائه  تجاری  های پیام  و   تبلیغات   همراه  به  ها سرگرمی  این   اغلب  -    

 . بگذارد  منفی تأثیر پایداری  و جوییصرفه مثل  فرهنگی هایارزش  بر

  و  فرهنگی  هایفعالیت  در  مشارکت  و  کنندهسرگرم   محتوای  مصرف  میان  توازن  است  ضروری  تأثیرات،  این  مدیریت  برای

  و  مفیدتر  هایسرگرمی  تا  کند  کمک  افراد  به  تواندمی  محتوا  نقد  و  فرهنگی  آگاهی   ترویج.  شود  ایجاد  ترعمیق   آموزشی

 [8].کنند انتخاب را تریمتعادل

 جمعی   و   فردی   رفتار  بر   تاثیر.  3- 3

  تأثیرات   این  از  برخی  به  ادامه  در.  باشند  داشته  جمعی  و   فردی  رفتار  بر  توجهی  قابل  تأثیرات  توانندمی  هدفبی  هایسرگرمی

 : شودمی اشاره

 : فردی  رفتار  بر   تأثیر . 3-1- 3

 :وریبهره کاهش . 1

  در   آنها   وریبهره  کاهش  به  تواندمی  که  کنند   خاص   هدف  بدون  هایی سرگرمی  صرف  را  زیادی   زمان  است  ممکن  افراد  -    

 . شود منجر  روزمره مشاغل  یا ترمهم  کارهای

 : اضطراب و استرس افزایش. 2

  است  ممکن  فرد   که  چرا  شود،  منجر  استرس  و   رضایت  عدم   احساس  به  تواند می  هدفبی  محتوای  حد  از   بیش  مصرف  -     

 . کندنمی استفاده خود زمان از مؤثر طور به کند احساس

 : شناختی توانایی و تمرکز کاهش . 3

 . دهد کاهش را یادگیری  و تمرکز مانند  شناختی  هایتوانایی تواند می هدف بی  و سطحی محتوای با  مداوم  تماس  -    

 : ناسالم  هایعادت. 4

  ناسالم  تغذیه  و   تحرکیبی  مدت، طولانی  نشستن  مانند   ناسالم   های عادت  تشویق  به  است  ممکن  هدفبی  های سرگرمی  -    

 . کنند کمک

 : جمعی  رفتار  بر   تأثیر.  2- 3- 3

 : انزوا و  فردگرایی. 1

  تعاملات   و   اجتماعی  روابط  کاهش   و  انزوا  به  است  ممکن  شوند،می  دنبال  فردی  صورتبه  معمولاً  هاسرگرمی  این  چون  -    

 .شوند منجر جمعی

 : اجتماعی  مشارکت کاهش . 2
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  های سرگرمی  به  را  بیشتری   زمان  زیرا  کنند،  مشارکت  فرهنگی   و  اجتماعی  هایفعالیت  در  کمتر  است  ممکن  افراد  -    

 . دهندمی اختصاص هدفبی

 : اجتماعی همبستگی تضعیف. 3

  هایارزش   تضعیف  به  است  ممکن  این  و   شود،  ترضعیف  تواند می  اجتماعی   همبستگی  معنادار،  اجتماعی   تعاملات  کاهش   با   -    

 .شود  منجر اجتماعی انسجام و مشترک

 : اجتماعی هنجارهای  بر تأثیر. 4

 .بیانجامند   سطحی  یا  نادرست  اجتماعی  هنجارهای  تقویت  و  ایجاد  به  توانندمی  سطحی  محتوای  و  هدفبی  هایسرگرمی  -    

 هدف بی  هایسرگرمی  تاثیر  تحت  اجتماعی  رفتارهای  و  زندگی  سبک  در  تغییرات.  4- 3

  هایسرگرمی  از  استفاده  زمان  کردن  متعادل  دنبال  به  فعالانه  طور  به  جوامع  و  افراد  که  است  مهم  تأثیرات،  این  با   مقابله  برای

  و  فکری  های فعالیت  در  شرکت  و   اجتماعی   تعاملات   به  تشویق.  باشند  معنادار  فرهنگی  و   اجتماعی   های فعالیت  با   هدف بی

 .کند کمک تأثیرات این تعدیل به  تواندمی  فرهنگی

 تحلیل   مورد  ایگسترده  طور  به  تواندمی  هدفبی  هایسرگرمی  تأثیر  تحت  اجتماعی  رفتارهای  و   زندگی  سبک  در  تغییرات

 ریزی برنامه  عدم دلیل به  موارد، از بسیاری  در اما  دارند، منفی  هایجنبه هم   و  مثبت هایجنبه هم   تأثیرات، این . گیرد قرار

 :شودمی پرداخته تغییرات این بررسی  به ادامه، در. شوندمی غالب منفی تأثیرات هدف،  نداشتن و

 زندگی  سبک  در  تغییرات.  1- 4- 3

 : بدنی  هایفعالیت کاهش . 1

  کاهش   با   اغلب  اجتماعی،   هایشبکه  و   ها، سریال  ویدئویی،  هایبازی  نظیر  کننده، سرگرم   محتوای  حد  از  بیش   مصرف  -    

 . شود منجر قلبی   هایبیماری و  چاقی همچون  سلامتی مشکلات  به تواندمی که است، همراه  فیزیکی های فعالیت

 : خواب الگوی در اختلال. 2

  خواب   الگوی  در  اختلال  به  تواندمی  شب،  پایانی  ساعات  در  استفاده  بویژه  و  دیجیتال  وسایل  از  حد  از  بیش  استفاده  -    

 . گردد روز طول در کارآیی کاهش  و  مزمن خستگی باعث تواندمی خود این که شود منجر

 :ایحرفه و شخصی اهداف بر تمرکز زمان کاهش . 3

  اهداف کردن  دنبال برای کمتری انرژی و  زمان افراد که  شود باعث تواند می  هدفبی هایسرگرمی از استفاده  در افراط -    

 . دهند اختصاص خود تحصیلی و ایحرفه شخصی،

 اجتماعی  رفتارهای  در  تغییرات.  2- 4- 3

 : اجتماعی انزوای. 1

  احساس   است  ممکن  انزوا  این.  شود  منجر  رو  در  رو  تعاملات  کاهش  به  تواندمی  دیجیتال  هایسرگرمی  از  مداوم  استفاده  -    

 . کند  تشدید را افسردگی و  تنهایی

 : ارتباطی  هایمهارت  بر تاثیر. 2

  و  فعال  دادن  گوش  گفتگو،   ادامه  و  شروع  توانایی  نظیر  ارتباطی،  هایمهارت  افت  به  تواندمی  اجتماعی  تعاملات  کاهش  -    

 .شود منجر غیرکلامی  ارتباطات
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 :آموزش و  مطالعه فرهنگ تضییع. 3

  جدید هایمهارت  یادگیری و کتاب مطالعه به رغبت کاهش به منجر است ممکن هدف،بی هایفعالیت در گذرانیوقت -    

 .باشد داشته اجتماعی و  فردی رشد  بر منفی تأثیر تواندمی موضوع این که شود

 : هانگرش و  هاارزش  تغییر .4

  بگذارند،  تأثیر  فردی  هاینگرش  و   هاارزش  بر  توانندمی  شوند، می  ارائه  هدف بی  های سرگرمی  در  مکرراً  که  محتواهایی  -    

  ظاهر  و  شهرت  نظیر سطحی،   های ارزش   سمت  به   و   کند  فراموش  را  زندگی   واقعی   هایارزش  فرد است  ممکن که  ایگونه  به

 . کند حرکت فیزیکی،

 تأثیرات   این.  است  چندجانبه  و   پیچیده  اجتماعی   رفتارهای  و   زندگی  سبک  بر   هدف بی  های سرگرمی  تاثیرات  مجموع،  در

.  کرد  پیشگیری  هاآن  مضرات  از  و  شد   مند بهره  ها سرگرمی  این  مزایای  از  بتوان  تا  هستند  آگاهانه  مدیریت  و  توجه  نیازمند

 [9].کند  کمک تعادل حفظ به  تواند می  زندگی مختلف هایفعالیت میان  تعادل ایجاد و ریزیبرنامه

 شناختیروان  تاثیرات.  5- 3

 تمرکز  کاهش  و  افسردگی  اضطراب،  مانند   روان  سلامت  بر   احتمالی  اثرات  تحلیل

  به   توانمی  زیر  صورت  به  که  باشد،   داشته  فرد   بر  مختلفی  روانشناختی  تاثیرات  تواند می  هدف بی  هایسرگرمی  به  پرداختن

 :پرداخت روان سلامت بر احتمالی اثرات تحلیل و تاثیرات این از برخی

 اضطراب.  1- 5- 3

 افراد . شود منجر  اطلاعاتی اضطراب به تواندمی بالا  سرعت با اطلاعات از زیادی حجم با مداوم مواجهه: اطلاعاتی  باراضافه -

 . گردد منجر اضطراب افزایش به تواندمی فشار این  و باشند روزبه همواره باید  که کنند احساس است ممکن

 

  ایجاد   وابستگی  تواندمی  آنلاین  هایسرگرمی  و  اجتماعی  هایشبکه   از  حد  از  بیش  استفاده:  دیجیتال  ابزارهای  به  وابستگی  -

 . بیانجامد اضطراب و قراریبی احساس به است ممکن  هاوابستگی این قطع.  کند

 افسردگی . 2- 5- 3

  افسردگی  به  تواندمی  اجتماعی  هایشبکه   در  دیگران  هایموفقیت  و  کامل  ظاهر  به  زندگی  مداوم  دیدن:  اجتماعی  یمقایسه  -

 . کنند پیدا بودن  ناکافی و  ناراحتی احساس و بپردازند دیگران با  خود منفی مقایسه به است ممکن افراد زیرا شود، منجر

  شود،  منجر  تنهایی  و  انزوا  احساس  به  تواند می  مجازی  تعاملات  شدن  بیشتر  و   رو  در  رو  تعاملات  کاهش :  اجتماعی  انزوای  -

 . رودمی شمار به افسردگی برای آمیزمخاطره عوامل از که

 تمرکز   کاهش.  3- 5- 3

  این  و   کند،   معطوف  خود  به  را  کاربران  توجه  که  شده   طراحی   ایگونه  به  تکنولوژی  با   تعامل:  برخی  توجه  و  تمرکز  عدم  -

 . شود پیچیده  و  خاص های فعالیت روی بر تمرکز توانایی کاهش به منجر تواندمی

  کدام،هیچ  روی  بر  واقعی   تمرکز  بدون  دیجیتال،  مختلف  هایفعالیت  بین  وگذارگشت   به  تمایل:  ناخواسته  چندوظیفگی  -

 . باشند داشته کمتری وریبهره  و کنند تمرکز  مهم  هایفعالیت روی بر خوبی به نتوانند افراد شود باعث  تواندمی
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 کلی  تحلیل

  افراد   روانی  هایسیستم  شودمی  باعث  مداوم،  صورت  به  دیجیتال  دنیای  معرض  در  گرفتن  قرار:  روانی  استرس  افزایش  -

 . کند  ایجاد روانی استرس تواندمی  این که بگیرند قرار بالا  فعالیت حالت در همواره

  که  کنند   احساس  است  ممکن   کنند، می  هدف بی  هایسرگرمی  صرف  را  زیادی   زمان  افراد  وقتی:  شخصی  رضایت  کاهش   -

 .شود منجر زندگی  از رضایت کاهش  به تواند می این که  اند،مانده  باز خود زندگی  ارزشمند و واقعی  اهداف به رسیدن از

  هایروش  از  و  کنند  توجه  بیشتر  خود  زمان  مدیریت  به  افراد  که  است  مهم   ها، سرگرمی  نوع  این  منفی  اثرات  کاهش   برای

 [10]             ببرند بهره معنادار، اجتماعی  تعاملات و ورزش مدیتیشن، مانند  تمرکز، بهبود و استرس کاهش  برای موثر

 ها سرگرمی منفی  و مثبت  نقش   مقایسه .  4

 توسعه  و  زندگی   کیفیت  بهبود  به  توانند می  که   هستند  زیادی   مزایای  دارای  ها، چالش  برخی علیرغم دیجیتال،  هایسرگرمی

 : پردازیممی دیجیتال هایسرگرمی بالقوه مزایای و مثبت  نقاط بررسی به ادامه، در. کنند  کمک مختلف هایمهارت

 یادگیری   و  دانش   افزایش .  1- 4

 : اطلاعات به دسترسی. 1

  از   ایگسترده  طیف  به  دهندمی  امکان  کاربران  به  که  اند شده  ترکیب  آموزشی  محتوای  با  اغلب  دیجیتال  هایسرگرمی  -    

 .شود منجر تازه هایمهارت توسعه و  جدید موضوعات یادگیری  به تواندمی این. کنند  پیدا دسترسی  منابع  و اطلاعات

 : تعاملی  آموزش. 2

  را   یادگیری  فرآیند  تواند می  که  کنند می  استفاده  آموزش  برای  تعاملی   رویکردهای  از  دیجیتال  های پلتفرم  از  بسیاری  -    

 . کند موثرتر و ترجذاب

 شناختی  هایمهارت  بهبود.  2- 4

 :مسئله حل تقویت. 1

  زیرا  کنند، تقویت را گیریتصمیم  و مسئله حل هایمهارت توانندمی دیجیتال هایسرگرمی سایر و ویدیویی هایبازی -    

 . دارند خلاقانه هایحلراه به نیاز که شوندمی مواجه  مختلفی معماهای  و ها چالش با معمولاً بازیکنان

 :واکنش  سرعت  و تمرکز افزایش. 2

 . کنند کمک ها مهارت  این بهبود به  توانندمی  که دارند، سریع واکنش  و بالا  تمرکز به نیاز دیجیتال هایبازی از برخی -    

 اتصال  و اجتماعی تعامل.  3- 4

 :ارتباطات و سازیشبکه. 1

 ارتباط   جهان  سراسر   در  دیگران با  که  دهندمی  کاربران  به   را  امکان  این  آنلاین  چندنفره  هایبازی  و  اجتماعی  هایشبکه  -    

 . کند تقویت را اجتماعی ارتباط و تعلق حس  تواندمی که کنند، برقرار

 : اجتماعی پشتیبانی. 2

  به   را  خود  تجربیات  توانندمی  افراد  که  جایی   کنند، می  عمل  اجتماعی  پشتیبانی   منابع  عنوان  به  آنلاین  جوامع  از  برخی  -    

 . کنند  دریافت  عاطفی   حمایت و بگذارند اشتراک
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 خلاقیت   ارتقاء.  4- 4

 :دیجیتال خلاق  ابزارهای. 1

  دهند،می ارائه خلاقانه  بیان  انواع دیگر و  موسیقی هنری، محتوای خلق برای ابزارهایی  دیجیتال های پلتفرم از بسیاری  -    

 . کند تقویت را کاربران خلاقیت تواندمی که

 :نوآوری به تشویق. 2

  خلاقانه   هایانگیزه  تواندمی  که  آورد،می  فراهم  جدید  هایپروژه  ایجاد  و  نوآوری  برای  زیادی  هایفرصت  دیجیتال  فضای  -    

 . دهد افزایش را

 استراحت  و  تفریح .  5- 4

 : استرس کاهش . 1

  کنند،  عمل  روزمره  روتین  از  فرار  و  استرس  کاهش  برای  موثر  راهکار  یک  عنوان  به  توانندمی  دیجیتال  هایسرگرمی  -    

 . کنند تجربه را لذت و سرگرمی  از لحظاتی کاربران دهندمی اجازه

 : گسترده انتخاب. 2

  دهد می  امکان  کاربران  به  ها،پادکست  و   هابازی  تا  گرفته  موسیقی  و  فیلم   از  کننده، سرگرم   محتواهای  از  ایگسترده  تنوع  -    

 . کنند انتخاب است، نزدیک شانسلیقه به که را هاییسرگرمی

 

 بر  آنها مثبت اثرات سازیبهینه   و مزایا این از مندیبهره به تواند می دیجیتال هایسرگرمی از معتدل و هوشمندانه استفاده

 [11].کند  کمک اجتماعی و فردی  زندگی

 مخرب آثار  و   منفی هایجنبه.  6- 4

  هاجنبه  این.  کرد  توجه  هاآن  به  باید   که  دارد   وجود  نیز  مخربی   آثار  و   منفی   هایجنبه  دیجیتال،  هایسرگرمی  مزایای  کنار  در

 :ایمپرداخته  مخرب آثار این از برخی به ادامه در.  بگذارند تأثیر فرد اجتماعی  و روانی  جسمی، سلامت  بر توانندمی

 جسمی  سلامت   بر  اثرات.  1- 6- 4

 : فیزیکی  تحرک عدم . 1

  و   چاقی  خطر  افزایش  نتیجه،  در  و   فیزیکی  فعالیت  کاهش  به  است  ممکن  دیجیتال  وسائل  از  حد  از  بیش  استفاده  -    

 .شود منجر  سلامتی با مرتبط مشکلات

 :چشمی هایآسیب. 2

 . شود چشم خستگی و  چشم خشکی مانند چشمی مشکلات ایجاد باعث  تواندمی  نمایش صفحه به مستمر نگاه  -    

 : اسکلتی مشکلات. 3

 . شود منجر پشت و  گردن دردهای و اسکلتی مشکلات به تواند می  بدن نادرست وضعیت و  مدت  طولانی نشستن -    

 روانی  سلامت  بر  اثرات.  2- 6- 4

 : افسردگی و اضطراب. 1
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  تنهایی  احساس و  افسردگی اضطراب، افزایش  باعث است ممکن اجتماعی  هایرسانه از حد از بیش  و  نادرست استفاده  -    

 .شود

 : خواب اختلال. 2

  و  شبانه  هایبیداری   به  و  مختل  را  خواب  چرخه  تواندمی  خواب  از  قبل  خصوص  به  دیجیتال  هایدستگاه  از  استفاده  -    

 . شود منجر خواب کیفیت کاهش

 اجتماعی  روابط  بر   اثرات. 3- 6- 4

 : واقعی ارتباطات کاهش . 1

  خانوادگی  و   دوستانه  روابط  کیفیت  و   واقعی  اجتماعی  تعاملات  کاهش   به  است  ممکن  دیجیتال  فضای  در  زیاد   گذاریوقت  -    

 .شود منجر

 :اینترنت به  اعتیاد. 2

  روابط  بر   تواند می  که  کنند  پیدا  اعتیاد   ویدئویی   هایبازی  و   اینترنت  از  حد  از  بیش  استفاده  به  است  ممکن  افراد   برخی  -    

 . بگذارد اثر شانای حرفه و شخصی

 کاری   و  تحصیلی  عملکرد  بر  اثرات.  4- 6- 4

 :تمرکز کاهش  و  پریشانی. 1

 زیادی  زمان  اگر  ویژه  به  باشد،  همراه  کاری  یا  تحصیلی  عملکرد  و  تمرکز  کاهش  با  است  ممکن  دیجیتال  هایفعالیت  -    

 . شود آنها صرف

 : نامناسب زمان مدیریت. 2

 [12].شود وریبهره کاهش و روزانه وظایف در عملکرد افت  باعث است ممکن دیجیتال  هایسرگرمی بودن  برزمان -    

 : مقابله  راهکارهای.  5

 منفی   پیامدهای  رساندن  حداقل  به  برای  هایی استراتژی  و   هاحل راه

  هایدستگاه  از  استفاده  برای  زمانی   هایمحدودیت  تنظیم  صحیح،  بندیزمان  چون  نکاتی  توانمی  منفی،  اثرات  کاهش   جهت

  مدیریت  هایمهارت  آموزش  همچنین،.  داد  قرار  نظر  مد  را  بدنی   هایفعالیت  انجام   و  منظم،  هایاستراحت   به  توجه  دیجیتال،

 . باشد کنندهکمک  تواندمی سوء تأثیرات خصوص در آگاهی  ارتقاء و دیجیتال

.  کرد استفاده متنوعی هایاستراتژی  و راهکارها از توانمی دیجیتال،  هایسرگرمی منفی پیامدهای رساندن حداقل به برای

 : می شود اشاره راهکارها این از برخی به ادامه در

 زمان   مدیریت. 1- 5

 : استفاده  زمان تنظیم. 1

  اجتماعی  تعاملات  و  مطالعه  ورزش،  مانند  دیگر  هایفعالیت  برای  و  کنید   محدود  را  دیجیتال  های دستگاه  از  استفاده  زمان  -    

 . دهید اختصاص زمان حضوری

 :زمان مدیریت ابزارهای از استفاده. 2
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 و   پیگیری  را  دیجیتال  هایدستگاه  از  خود  استفاده  میزان  تا  کنید  استفاده  زمان  مدیریت  ابزارهای  و  ها اپلیکیشن  از  -    

 .کنید کنترل

 تعادل  ایجاد.  2- 5

 :متنوع هایفعالیت برای ریزیبرنامه. 1

 .گیرد  جای   تانروزانه   برنامه  در  حضوری  اجتماعی   تعاملات  و   هنر،   ورزش،  مانند   مختلفی  هایفعالیت  تا   کنید   ریزیبرنامه  -     

 : واقعی و دیجیتال دنیای  بین تعادل برقراری. 2

 .کنید برقرار واقعی   و دیجیتال دنیای  بین مناسبی  تعادل تا کنید تقویت را روانی و  اجتماعیتحمل و توانایی  -    

 روانی   و  جسمانی  سلامت  از مراقبت. 3- 5

 :منظم استراحت. 1

 . کنید جلوگیری چشم خستگی از تا  کنید استراحت دقیقه چند نمایش،صفحه  از استفاده ساعت یک هر  -    

 : منظم ورزش. 2

 . کنید کمک خود روانی و  جسمانی سلامت  به تا  بگنجانید  تانروزانه برنامه در  را منظم ورزشی هایفعالیت  -    

 آموزش  و   آگاهی. 4- 5

 :امنیت و  خصوصی حریم مسائل آموزش. 1

 . دهید افزایش آنلاین فضای در امنیت و خصوصی حریم مسائل  درباره را تانخانواده و خود آگاهی  -    

 : انتقادی تفکر. 2

  هایسوءاستفاده  از  و  کنید  ارزیابی  درستیبه   را  دیجیتال  محتوای  و  اطلاعات  بتوانید  تا  کنید  تقویت   را  انتقادی  تفکر  -    

 .کنید جلوگیری اطلاعاتی 

 مصرفی  محتوای کنترل.  5- 5

 :محتوا کردن فیلتر. 1

 . باشید  داشته دسترسی مناسب و مفید محتوای  به فقط تا  کنید  استفاده محتوا فیلتر ابزارهای از -    

 : دقت با محتوا انتخاب. 2

  دنبال  را  محتواهایی  کنید  سعی  و  کنید   دقت  هاآن   محتوای  به  اجتماعی  هایرسانه  و   هابرنامه  ها،بازی  انتخاب  هنگام  -    

 . هستند سازنده  و  مثبت هایارزش  دارای که کنید

 اجتماعی   حمایت  و تعامل.  6- 5

 : حضوری تعاملات به تشویق. 1

 . کند کمک اجتماعی روابط افزایش و  انزوا کاهش به تواند می  گروهی هایفعالیت و حضوری تعاملات به تشویق -    

 : دوستان و  خانواده حمایت. 2

  مهم  بسیار   آن  های چالش  مدیریت   و   فناوری  از  مناسب  استفاده  برای  راهنمایی   و   حمایت  در   دوستان   و   خانواده   نقش   -     

 .است
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  پیامدهای  و  کنید  برداریبهره  دیجیتال  هایسرگرمی  مثبت  هایفرصت  از  توانیدمی  ها، استراتژی  و  راهکارها  این  اعمال  با

 [13] .برسانید  حداقل به را آن منفی

 افراد  آموزش  و  راهنمایی   در  خانواده  و   آموزشی  نهادهای   نقش .  7- 5

 از   مؤثر  و  صحیح  استفاده  خصوص  در  افراد  آموزش  و  راهنمایی  در  مهمی  بسیار  نقش  هاخانواده  و  آموزشی  نهادهای

 : شودمی اشاره هاآن کلیدی  هاینقش  به زیر در. کنندمی ایفا دیجیتال هایسرگرمی

 آموزشی نهادهای  نقش .  1- 7- 5

 :دیجیتال آموزش. 1

  آگاهی   با  بتوانند  آموزاندانش  تا   باشد،  ایرسانه  سواد  و دیجیتال  هایمهارت  آموزش  شامل  که  درسی هایبرنامه  تدوین   -    

 . کنند  استفاده مجازی فضای از

 : سمینارها  و ها کارگاه برگزاری. 2

  دنیای  خطرات  و   روندها   مورد  در  معلمان  و  آموزاندانش  آگاهی   ارتقاء  برای  آموزشی  سمینارهای  و   ها کارگاه  برگزاری  -    

 .دیجیتال

 : حمایتی محیطی  ایجاد. 3

 .خود آنلاین تجربیات درباره نظر تبادل و بحث منظور به آموزاندانش برای حمایتی  و ایمن محیطی  کردن فراهم  -    

 :انتقادی تفکر آموزش. 4

 .باشند  داشته  را  دیجیتال  محتوای  ارزیابی   و   تحلیل و  تجزیه  توانایی  تا  آموزاندانش  در  انتقادی  تفکر   هایمهارت  تقویت  -     

 ها خانواده  نقش .  2- 7- 5

 : راهنمایی و  هامحدودیت  ایجاد .1

 . کنندمی  مصرف  فرزندان  که  محتوایی  بر  نظارت  و   هابازی  و  فناوری  از  استفاده  برای  زمانی   هایمحدودیت  و  قوانین  وضع   -    

 : متنوع هایفعالیت به تشویق. 2

  دیجیتال   هایسرگرمی  به  ازحدبیش  وابستگی  از  تا  هنر،  و  ورزش  مانند  متنوع،  تفریحی  هایفعالیت  به  کودکان  تشویق  -    

 . شود جلوگیری

 : خانوادگی هایبحث. 3

 . شوندمی مواجه آن با فرزندان که هایی چالش و  آنلاین تجربیات پیرامون خانوادگی هایبحث  و تعامل برقراری -    

 : خصوصی حریم به احترام. 4

 .نوجوانان و کودکان به آنلاین امنیت و خصوصی حریم حفظ اهمیت آموزش -    

 : بودن مناسب الگوی. 5

  فناوری  از  چگونه  بیاموزند  کودکان   تا  دهید  نمایش   روزمره  زندگی   در  را  فناوری  از  مسئولانه  استفاده   الگو،  یک  عنوان  به -    

 .کنند استفاده  سازنده و مثبت شکل به

 از   استفاده  در  توانمند  و  آگاه  نسلی  ایجاد  به  تواندمی  هاخانواده  فعال  مشارکت  و  آموزشی  نهادهای  هایتلاش  از  ترکیبی

 [14].شود منجر دیجیتال ابزارهای
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 گیری نتیجه.  6

  که مزایایی  با  همزمان و  اند کرده نفوذ  افراد روزمره زندگی  در  توجهی قابل  طور به دیجیتال های سرگرمی که  گفت توانمی

  کاهش  فناوری،   به  اعتیاد   شامل   اثرات  این.  باشند  داشته  همراه  به   توانندمی  نیز  مخربی  اثرات  و   هاچالش  دهند، می  ارائه

 .است جسمی و  روانی سلامت  بر منفی تأثیرات و  اجتماعی، واقعی  تعاملات

  طریق   از  توانندمی  آموزشی  نهادهای .  دارند   هاچالش  این   مدیریت  در  مهمی  نقش   کدام  هر  هاخانواده  و  آموزشی  نهادهای

  از.  کنند  کمک  آموزاندانش  دیجیتال هایمهارت  تقویت  و   سازیآگاه  به  مناسب،  درسی  هایبرنامه  تدوین  و   نظارت  آموزش،

 فناوری   از  بهینه  استفاده  و  زمان   مدیریت  بهبود  به  توانندمی  بودن،  الگو  و  قوانین  تعیین  نظارت،   با   ها خانواده  دیگر،   طرف

 .کنند کمک خود فرزندان توسط

  دیجیتال  های سرگرمی  که  هایی فرصت  از  بهتر  گیریبهره  و   منفی   اثرات  کاهش   به  تواندمی  نهاد   دو   این   بین  مؤثر  همکاری

 از   گیریبهره و  دیجیتال  های فناوری از  متعادل  و  مسئولانه استفاده  ساززمینه  تواند می  تعامل  این.  شود  منجر  دهند، می  ارائه

  .باشد آنها تفریحی و آموزشی هایفرصت

 . پیشنهادات 7

 حداکثر   به  را  خود  سودآوری  بیشتر،  مخاطب  جذب  با   تا  اندتلاش  در  همواره  تلویزیونی  و  سینمایی  تولیدات  دیجیتال،  عصر  در

 جستجوی   به  هستند،  دارمعنا  و  آموزشی  محتوای  فاقد   غالباً   که  هایی سریال  و   ها فیلم  ارائه  با   هاکمپانی  از  بسیاری.  برسانند

  و   سطحی  هایجنبه   بر  بیشتر  شوند، می  تولید  سرگرمی  منظور  به  اغلب   که  محتواها،  این .  اندپرداخته   تربزرگ  بازارهای

 . دهندمی ارائه قیاخلا و  عمقی  هایپیام ندرتبه و دارند تمرکز آمیزاغراق 

  و  بزرگسالان  ویژه  به  افراد، .  است  مخاطبین  اجتماعی  و  روانی   سلامت  بر  منفی  تأثیرات  تولیدی،  روند  این  پیامدهای  از  یکی

  و  هافیلم.  شوند  هدفی بی  و   پوچی   احساس  دچار  است  ممکن   هستند،   محتواها  این  کنندگانمصرف  بیشترین  که  جوانان

  و  اجتماعی  هنجارهای  کشیدن  چالش  به  با  بلکه  دهند،می  هدر  به  را  کاربران  ارزشمند  وقت  تنها  نه  محتوابی  هایسریال

 . شوندمی  ناسالم رفتارهای  و  هانگرش گیریشکل ساززمینه اخلاقی،

  مشاهده  تکرار.  شودمی  منجر  مخاطبان  در  خلاقیت  و  انتقادی  تفکر  توانایی  کاهش  به  محتواها  این  منفی  تأثیرات  این،  بر  علاوه

  اخلاقی  اجتماعی،   مسائل  به  نسبت  حساسیت  کاهش   باعث  تواندمی  است،   آموزشی  و  فرهنگی  هایارزش  فاقد  که  محتوایی

 . نماید تشدید را جامعه هنجارهای  به توجهیبی  و اخلاقی فساد  حتی  و گردد  فردی و

  مصرف  و  تولید  که  محتوایی  نوع  مورد  در  جدی  ایبازنگری  تولیدکنندگان،  همچنین  و  تماشاگران  که  است  ضروری  نتیجه،  در

  کیفیت   ارتقاء  به  تواندمی  دیجیتال  های سرگرمی  انتخاب  و  تولید  در  ترمسئولانه  رویکردهای  اتخاذ .  دهند   انجام   کنندمی

 . کند کمک جامعه هایارزش  از حفاظت و  زندگی

  مفید تواندمی باشد،  داشته  نظارت  دیجیتال  هایزمینه   در  کنندگانمصرف  و  مخاطبین  حقوق   بر  که  المللیبین  نهادی  وجود

.  کند  ایفا  اجتماعی  مثبت  هنجارهای   ترویج   و   افراد  اجتماعی   حقوق   از  حفاظت   در  مهمی  نقش  تواندمی  نهادی   چنین.  باشد

 اطمینان   و   کند   تدوین  ها بازی  و  هافیلم  ملهج  از  دیجیتال  محتوای  ارزیابی   برای  استانداردهایی   و   معیارها   تواندمی  نهاد   این

 . دهندمی  ترویج نیز را فرهنگی و  اخلاقی هایارزش بودن، کنندهسرگرم ضمن محتواها این که  کند حاصل
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 جهت   در  و  کند  عمل  کنندگانمصرف  و  کاربران  شکایات  به  رسیدگی  برای  مرجع  یک  عنوان  به  تواندمی  همچنین  نهاد  این

  نیازمند   نهادی  چنین  تحقق  حال،  این  با .  کند  فعالیت  دیجیتال  محتواهای  مسئولانه  مصرف  درباره  عمومی  آگاهی  ارتقاء

  فعالیت  مؤثر  صورت  به  بتواند  تا  است  فناوری  هایشرکت  و   مختلف  کشورهای  سوی  از  جمعی   تعهد   و   المللیبین  همکاری

 . کند

 آینده  برای   ضروری   اقدامات.  1- 7

 : هاارزش  پرورش و آموزش. 1

  دیجیتالی هایمسئولیت   و اخلاقی هایارزش  آموزش آن در که کنند طراحی جامعی هایبرنامه باید آموزشی نهادهای -    

 .شود لحاظ درسی برنامه از بخشی عنوان به

 :مقررات و قوانین تقویت. 2

 . است  ضروری  سایبری  جرایم  و  ها سوءاستفاده  با  مقابله  و  خصوصی  حریم  از  حفاظت  برای  روزبه  و  قوی  مقررات  و  قوانین  -    

 : عمومی آگاهی  افزایش. 3

 خصوصی،   حریم  به  مربوط  مسائل  خصوص  در  عمومی  دانش  افزایش  به  توانندمی  آموزشی  و  بخشیآگاهی  هایکمپین  -    

 . کنند کمک اینترنت از مسئولانه  استفاده و امنیت،

 : اخلاقی هاینوآوری از پشتیبانی. 4

 . باشند  جامعه  اخلاقیات و هاارزش  حفظ راستای در که  هایینوآوری   و ها فناوری از  استفاده و توسعه به تشویق -    

 : چندجانبه همکاری و  تعامل. 5

  هاییاستراتژی   و  هاسیاست  تدوین   برای  مدنی   جامعه  و  تکنولوژی  هایشرکت  غیردولتی،  نهادهای  ها،دولت  بین  همکاری  -    

 . باشند  دیجیتال  فضای در  هاارزش  ارتقاء و حفظ راستای در که

 

  جای   به  فناوری  آن  در  که  کرد  حرکت  سمتی  به  توانمی  هستند،  متمرکز  اصول  این  بر  که  راهبردهایی  اجرای  و   تدوین  با

 . باشد   هاآن حفظ و تقویت خدمت در ها،ارزش  تخریب

 دیجیتال   محتوای بر  نظارت  برای  المللیبین  نهاد  ایجاد .   2- 7

  و  هافیلم  جمله  از  مختلف،  محتواهای  انواع  به  دسترسی  افزایش  و  دیجیتال  هایفناوری  گسترش  سرعت  امروز،  دنیای  در

 بر  محتواها این گسترده و عمیق تأثیر به توجه با. است  ساخته ضروری را دقیق ارزیابی و  نظارت به نیاز  ویدیویی، هایبازی

  نقش   تواندمی  باشد،   محتواها  این  بر   نظارت  مسئول  که  المللیبین  نهاد   یک  اندازیراه  جوان،  هاینسل  بر  ویژه  به  و  جوامع

 . کند  ایفا فرهنگی   و اجتماعی هایارزش  حفظ در مهمی

  برای معیارهایی و بپردازد دیجیتال محتوای  ارزیابی و  بررسی به جهانی،  استانداردهایی اجرای و  تدوین با  تواند می  نهاد این

 : باشد زیر موارد تواند می نهاد  این وظایف جمله از. کند  ایجاد آنها  منفی یا  مثبت تاثیرات  و ارزشمندی میزان تعیین

 . آموزشی و فرهنگی  اخلاقی، جمله از مختلف هایشاخص اساس بر محتواها ارزیابی  و تحلیل: دیجیتال محتوای  ارزیابی. 1

  درباره  کنندگانمصرف  و   مخاطبین  شکایات  به  رسیدگی  برای  سازوکارهایی  ایجاد :  کنندگانمصرف  حقوق   از  حفاظت.  2

 . کنندهگمراه یا مخرب محتواهای
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 .مسئولانه مصرف به توصیه و دیجیتال محتواهای تأثیرات درباره جامعه آگاهی  سطح  افزایش: عمومی  آگاهی  ترویج. 3

  مثبت   های ارزش   ترویج  منظور  به  غیرانتفاعی   هایسازمان  و   دیجیتال  هایشرکت  ها، دولت  با   همکاری:  المللیبین  همکاری.  4

 . جهانی استانداردهای  و

  بدین .  کند  کمک  تولیدکنندگان  پذیریمسئولیت   افزایش  و  دیجیتال  محتواهای  کیفیت  بهبود  به  تواندمی  نهادی  چنین  ایجاد

 . شودمی صیانت نیز جامعه اجتماعی  و  اخلاقی هایارزش  از خلاقیت،  ترویج و  فرهنگی تنوع حفظ ضمن ترتیب،
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