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  یاضطراب دانش آموزان وابسته به شبکه ها میمتفاوت شدن تنظ  یخانوادگ  یوابستگ یبررس

 یمجاز

 سیدمحمد قربانی  دازمیری1،سیمی ن زینالی2

 واحد تهران جنوب  ی آزاد اسلام ،دانشگاهیروانشناس وستهیپ   یکارشناس-1

 زیتبر ،دانشگاه یدرس یزیبرنامه ر یدکتر یدانشجو -2

 

 ده یچک

کردگان و دانش    لیمردم و بخصوص قشرها عظم تحص  ی از زندگ   ریناپذ  ییبشر بخش جدا  یدر جامعه امروز  یمجاز  یفضا

را به وجود آورده است.   یتیو ترب  یآموزش  ،یلیاز حد آن در دانش آموزانمشکلات تحص  شیب  یآموزان شده است که وابستگ

از محاسن و معا  تندهس  یکنون  یایضرورت دن  ی اجتماع   یو شبکه ها  یمجاز  یفضا که صاحبنظران و   یب یو صرف نظر 

که   یو دوره ا  یاست. در عصر فناور  شیاستقبال از آنان روز به روز در حال افزا  زانیآنان برشمرده اند، م  یکارشناسان برا

و پرورش  شمبدل شده است، آموز یدر جوامع بشر یزندگ  ی از ارکان اساس ی کیاطلاعات و ارتباطات به   یاستفاده از فناور

 ن یدر امر آموزش است در چن ن ینو ی ها  یفناور  نیا یریملزم به آموزش و به کارگ یبه عنوان مبدا تحولات در هر جامعه ا

  ی طیشرا  یمجاز  یشود. انسان تشنه کسب اطلاعات است و فضا  ی م  یمجاز  ی در فضا  یاست که فرد دچار سردرگم  یطیشرا

رابطه ارتباطات   نییاساس و ناکارآمد شده است.پژوهش حاضر با هدف تع  یب  لاعاتاطراف مملو از اط  یکرده که فضا  جادیرا ا

ان صورت گرفته آموزدر دانش  یمجاز  یاجتماع  یهابه شبکه   ی و وابستگ  جانیه  میتنظ  یبا دشوار  ی افتگی زیو تما  یخانوادگ

  ل ی مدارس شمال تهران را تشک ازدهمیدهم و  یهاهیآموز در پااست. دانش یو از نوع همبستگ یفیپژوهش توصاست. روش  

  .اندعنوان نمونه انتخاب شدهآموز دختر به دانش 384در دسترس تعداد  یریگ. با استفاده از روش نمونهدهندیم

 

 . یمجاز یاجتماع یهابه شبکه یوابستگ جان،یه میتنظ یدشوار  ،یافتگ یزیتما  ،ی ارتباطات خانوادگ:  هادواژهیکل
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 مقدمه 

 برای دوره ترینحال حسللاس عین در و زاترینتنش و ترینبحرانی از بزرگسللالی، و کودکی فاصللل نوجوانی حد

 هایزمینه با که اسللت تکالیفی همراه و هادشللواری ها،پیچیدگی با که اسللت انسللان بهنجار شللخصللیت تکوین

خانواده نخسلللتین جایگاه برای رشلللد دارد. همچنین   نزدیک  ارتباط فرد زندگی فرهنگی و اجتماعی خانوادگی،

را فراهم   فرزندانبخش عاطفی  اجتماعی و عاطفی اسللت. خانه و محل زندگی مکانی اسللت که تجربیات رضللایت

گردد.  های مطمئن تبدیل به پایگاهی جهت کشل،، جسلتجو و دسلترسلی به سلایر مردم میسلاخته و در ارر وابسلتگی

هسلته اصللی   د.سلازاز طریق این محل زندگی، همان طوری که والدین آگاهند، کودک خود را برای آینده آماده می

ایفا    فرزندانگیری شلخصلیت  رو والدین نقش اولیه و اصللی را در شلکلشلود. از اینخانواده از والدین تشلکیل می

، ریشله  فرزندعکس ایجاد هر گونه اختلال شلخصلیتی  جهت نیسلت که رشلد روانی و خودشلکوفایی و بهکنند. بیمی

لی  ئاختلافات خانوادگی مسلا  .زندبا والدین خود دارد و به اصلطلا  سلعادت و شلقاوت وی را رقم می  فرزند  در روابط

کند بلکه نظم را مختل می فرزندانریزد و سلامت جسمی و روحی  را درهم میاست که نه تنها کانون امن خانواده 

کنلد. موقعیلت و آرایش فضلللای اعضلللای خلانواده بلا توجله بله زمینله  و امنیلت اجتملاعی را نیز بله شلللدت تهلدیلد می

  های فرهنگی شللکل گرفته اسللت. در عمل از خود و خانواده و اجتماع بر اسللاس زمینه  فرزندان  فرهنگی و درک

گیرد و به کمک آن شللود که فرافکنی در آزمون ترسللیم خانواده به سللادگی و با وسللعت صللورت میملاحظه می

های دفاعی و اختلالات شلخصلیت کودکان پی برد های ناخودآگاه، مکانیسلمتوان به بسلیاری از تعارضلات، گرایشمی

  (.1395)عامری و عمویی،    خیص دادو رابطه این اختلالات با نقش خانواده در ایجاد این اختلالات را تش

های اجتماعی مجازی به جای ارتباط و تعامل بین  در حال حاضر یکی از مشکلات جامعه، جایگزین کردن شبکه

های اجتماعی  های پوچ، نادرست و فریبنده در شبکهناخواسته درگیر ارتباط  والدین و فرزنداناست و    فرزند   - والد  

ترین مصادیق  های اجتماعی اینترنتی در نقش مهمشبکه(.  1396نیا، امیرپور و آذرسرشت،  )خواجویاند  مجازی شده

این امر، به محلی برای حضور اقشار گوناگون جامعه، و مکانی برای تبادل آرا و افکار ایشان و تأمین نیازهای متناسب  

بر اینکه    های اجتماعی اینترنتی افزون شبکه.  (1395،  تدین میراصفهان)  اند با زندگی اجتماعی آنان تبدیل شده

کنند  مرجع تأمین بسیاری از نیازهای فرهنگی و اجتماعی اعضای خود هستند، این امکان را برای اعضا فراهم می

طریق رایانه یا تلفن همراه، فعالیت خود را در این جوامع مجازی   های اجتماعی ازکه همزمان با انجام سایر فعالیت

  یک سو، و سهولت فعالیت در این دسته از جوامع از  های اجتماعی اینترنتی ازجذابیت شبکه .ی کنندنیز پیگیر

های اجتماعی اینترنتی و تغییرات مربوط به سبک  شود رابطۀ میان عضویت و حضور در شبکهسوی دیگر، سبب می

د )محمدی،  ای پژوهشگران مطر  شومنزلۀ پرسشی جدی بربه  و ارتباطات خانوادگی آنان   زنان عضو،  زندگی مادران

بیانگر   که است خود تمایز دارد، مفهوم قرار ارتباطات خانوادگی با تنگاتنگی ارتباط  در که مفاهیمی جمله (. از1395
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موضوعات  راجع بینانه واقع تفکر برای فرد  توانایی میزان خودمی خانواده در  عاطفه  از  سرشار به   عنوانبه باشد. 

عاطفی   طوربه هنوز که  حالی در  کنندمی کسب  را روانی  استقلال افراد آن طریق از  شود کهمی توصی، فرایندی

 (.1392دارند )طالبی و غباری بناب،  ارتباط دیگران با  بهینه بلوغ به دستیابی جهت  صمیمی روابط برای

فرزندان مهم است فضای مجازی و استفاده  حال امروزه آنچه که در تعاملات و ارتباطات خانوادگی و تأریر آن بر  

 (. 1396باشد )براتی و کفاشی، های اجتماعی مختل، میگسترده از شبکه

ها  رغم تمام محاسن و مزایاى آن، یکسرى دغدغهاز زمانى که اینترنت وارد فضاى زندگى انسان شده تا به امروز، على

وضوعی که در تمام جوامع موضوعیت داشته و محدود به جامعه  ها تحمیل نموده است. مهایى را بر خانوادهو نگرانى 

های خاص فضای مجازی و نو بودن این پدیده، بسیاری از والدین فرصت،  دلیل ویژگیشود. بهو یا اقلیتی خاص نمی

  اند و عدم آشنایی مناسب دست نیاوردهامکان و یا توان کافی برای شناخت دقیق این فضا و کاربردهای آن را به

ها با این فضا و در مقابل استفاده روزمره نوجوانان و جوانان و حتی کودکان از این فضا باعث شده است که یک  آن

(  1396آبادی،  )نظری، طاهری، بختیار و حسین  فضای محرمانه و خصوصی در داخل خانه برای فرزندان ایجاد شود

 شود ارتباطات خانوادگی دچار تغییراتی شود. که باعث می

ها ارتباط با دیگران، تفسیر رفتارهای دیگران، تجربۀ احساسات و  عنای ابتدایی ارتباط خانوادگی این است که بچهم

(. سلامت فرزندان ترکیبی از سلامت  1395دلان،  و زنده  پناهحسینیهای ارتباطی با دیگران را یاد بگیرند )فعالیت

باشد  والدین و کیفیت روابط بین والدین و فرزندان میها و همچنین سلامت  جسمی، فکری، احساسی و روحی آن

 (. 1390)شهرکی رانوی، نویدیان، انصاری مقدم و فرجی شوی، 

ویژه مادران افزون بر عوامل اجتماعی، اقتصادی و حقوقی،  در بررسی علت ضع، ارتباطات بین والدین و فرندان به

 (. 1390ای برخوردارند )یوسفی، ویژه ها از اهمیت علل فردی و روانشناختی از جمله طرحواره

 افراد شخصیت گیریشکل در را نقش  بیشترین زندگی اجتماعی، کانون مهمترین و اولین  عنوانبه همچنین خانواده

 روانی ژرف  مشکلات  با وابسته  کاملاً افرادی  یا  کارکردی سالم،  با  یافته تمایز  افرادی  رشد  بستر  تواندمی و  کندایفا می

 شخصیت،  گیریشکل پایگاه نخستین  عنوان باشد. خانواده به طی، انتهایی نقطه دو این بین  افرادی همچنینو  

 مفاهیم مهمترین از یکی یافتگی تمایز .افراد است عاطفی  استقلال آورنده تمایزیافتگی یا بوجود ترین عامل اساسی

 دهد. افراد می نشان  را  احساسی  و  عقلی تفکیک فرایندهای در  فرد توانایی میزان است، خانواده های نظریه سیستم

 در  و نمایند  انتخاب زندگی در را جهت خویش توانندمی دارند،  عقایدشان و خود از مشخصی  تمایزیافته تعری،

 نافرجام  تصمیمات گرفتن  و غیرارادی  رفتارهای  بروز به  منجر افراد از  بسیاری  در که شدید عاطفی های موقعیت

دست را خود کنترل شود،می درتصمیم منطق و عقل نظرگرفتن در با و ندهند از  کنند.   افراد  مقابل، گیری 
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 خانواده موج عاطفی با همراه موجود، اشخاصی  بین مسائل و  هاتنش در ای ندارند،شده تعری، هویت که تمایزنایافته

 های بروز نشانه و  نشناختی روا مشکلات  مستعد  و کرده تجربه را مزمن بالایی اضطراب نتیجه در  و کنندمی حرکت

 (. 1398هستند )سهرابی،  بیماری 

که از یکی  یک به  امروزه عواملی  تمایزیافتگی عنوان  و  خانوادگی  ارتباطات  در   سوی از را  زیادی توجه  متغیر 

تعارضات   در همیشه هیجان تنظیم مبحث و است. هیجان  1هیجان  تنظیم  دشواری در است  کرده دریافت پژوهشگران

 توانایی  هیجان تنظیم  اند.برده نام هیجان تنظیم  برای مکانیزمی  عنوان به تعارضات  در  حتی و بوده  مطر  خانوادگی 

و علی ها هیجان تولید   در  نفوذ  برای فرایندها  کارگیری به )حیدری  الگوی 1394لو،  است   تنیظم در  دشواری (. 

 استفاده  رفتار و  هیجان تنظیم  احساسات،  توصی،  و شناسایی  در   دشواری  از جمله گسترده  مفهوم  یک در  هیجان 

 تنظیم  توانایی دارند، هیجان تنظیم در دشواری که افرادی  رسدمی نظر(. به 2012،  2و کورباسون  شود )اسپنسمی

پردازند  می هیجان  کاهش به تعارض  از جمله نامناسب رفتارهای  از بالاتری سطو  با و ندارند را خود متفاوت هیجان

 (.  1394بلند،  و  خسروجاوید ای،ساده )مهرپور

است. این   همراه فراوانی زای تنیدگی عوامل با  که آیدمی شماربه انسان تحول مهم مراحل از یکی در کل نوجوانی

 وجودبه در او  را  مختلفی های دگرگونی و ساخته  جدا از بزرگسالان را کودک که  است  عمیقی  تغییر معرف دوره

 نسبت  متضاد  و متعارض هایاحساس طلبی، استقلال فرد،  دوره این (. در 1391قائمی،  و  ترخان آورد )برغندان، می

 نوجوانان شرایطی در چنین  کند،می تجربه بدن سریع رشد و جنسی هایبیداری سائق با همراه را آینده و گذشته به

طی،   این  مقابل است. در  آورو اضطراب زاتنش بسیار  ها آن برای که  کنند می گشتگی گم و رباتی بی احساس  شدیداً 

 است که  اهمیت حائز بسیار نوجوانان برای سازگاری راهکارهای مناسب کسب ها،دگرگونی و تغییرات از وسیع

عاطفی، مشکلات  ناامنی،  احساس  ها،نابهنجاریجمله   از باریزیان پیامدهای زمینه  این  در کمبود   شخصیتی، 

،  3و وروبووا و، گرامبال، کامارادوو، لاتالووادارد )اوسیکاوا، پراسکو، سیگموندو دنبالبه را بزهکاری  و  رفتاری اختلالات

 دهند، یم اهمیت  آن به نوجوانان مشکلات رفتاری  گیریشکل در  روانشناسان  که عوامل خانوادگی از (. یکی2015

 وجودبه والدین و نوجوانان بین خانواده در هایی کهتعارض (. بیشتر3،  1393خانوادگی است )قمری،    ارتباطات

ها،  مسئولیت و قواعد بر توافق عدم خانواده، بین اعضای گفتگو و مذاکره امر در ناکافی هایمهارت از آید ناشیمی

 ضع، شده، شناختی تحری، هایدریافت ضعی،، ارتباطی های مهارت مسئله،  حل در  ضعی، های مهارت و هاارزش

 
1 Emotion Regulation Difficulties 
2 Spence and Courbasson 
3 Ociskova, Prasko, Sigmundova, Grambal, Kamaradova, Latalova and Vrbova 
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 ورزیجرأت و  گیریتصمیم های مهارت در ضع،  خشم،  کنترل  در  کافی  مهارت  دیگران، عدم  دیدگاه  درک  توانایی  در 

 (.1393است )زراب، 

مناسب در بیشتر موارد آنان را با  سازی محیط روانی و عاطفی نوجوانان و فقدان روابط  عدم توجه والدین به سالم

سازد. دوره نوجوانی دشوارترین مرحله تعلیم و تربیت است،  ت روانی روبرو میلاانگیزشی و مشک  کمبودهای عاطفی، 

کوشد  کند. نوجوان میش فراوانی میلال بزرگسالی تهای کودکی و کسب استقلا زیرا نوجوان برای رهایی از وابستگی

ای  و روابط تازه  حساب آیدعنوان یک فرد مستقل بهخواهد که بهخود کسب نماید. نوجوان میتا هویت مستقل برای  

شکل سالمی صورت گیرد، هم باعث    این فرایند اگر به.  را که پذیرای فردیت او باشد با والدین خویش برقرار نماید

پور و  )سپاه منصور، امامی  واهد شدل در نوجوان خواهد شد و هم روابط صمیمانه او با والدین حفظ خلارشد استق 

 (.1393، امراللهی بیوکی

 افراد  که  معنا این است. به یافتگی تمایز برای خود اعضای به کمک  سالم هایخانواده هایویژگی از  همچنین یکی

 خانواده اعضای  از  را  خود  کارکرد  نیز  و قائل شوند تمایز  خود احساسی  و عقلانی  کارکرد  بین  بگیرند یاد  خانواده

 (.  1395کنند )محمدی برمی و کشاورز افشار،  تفکیک

در والد تنظیم دشواری  تعارضات  در  که  است  امری  نیز  تعدیل- هیجان  است.  اهمیت  دارای   تنظیم ابعاد فرزند 

 تواندمی محیطی که با سازش برای خود هایهیجان انطباق به قادر که در افرادی تعارض با است ممکن هیجانی

های اجتماعی فضای روانی خانواده  (. شبکه1396باشد )بشارت و فرهمند،   مرتبط شود، تعارض گیریشکل به منجر

دار کرده و بجای همگرایی باعث واگرایی اعضای خانواده و در نهایت باعث کاهش میزان تعاملات، عواط، را خدشه

 (.1390گردد )رصدگر، و احساسات خانواده می

 تیب پرسش اصلی پژوهش حاضر به شر  زیر است: به این تر

  در   مجازی  اجتماعی   های شبکه  به   تمایز یافتگی با دشواری تنظیم هیجانی و وابستگی  خانوادگی و   آیا بین ارتباطات 

 دختر ارتباط وجود دارد؟  نوجوان آموزاندانش

 روش  

نوع   از  پژوهش حاضر،  نوع همبستگی  طر   از  و  کلیه پژوهش حاضر  آماری جامعه  بود.توصیفی  تمامی   شامل 

های دهم و یازدهم مدارس شمال تهران و  مناطقی که در این قسمت هستند در سال  آموزان دختر در پایهدانش

پرسشنامه    گیری در دسترس استفاده شد. بدین صورت کهدر این پژوهش از روش نمونهبودند.  1398تحصیلی  
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صورت آنلاین )تلگرام، واتساپ، ایمیل و ...( و با کمک مدیران، معاونان و معلمان مدارس در بین اعضای نمونه  به

بین آندانش  400توزیع شد که در حدود   از  تکمیل کرده که  را  که    384ها  آموز پرسشنامه  انتخاب شدند  نفر 

  خانواده ریچی و فیتزپاتریک   ی پرسشنامه الگوی ارتباط آن  از . بعدها را تکمیل کرده بودندتر پرسشنامهصورت کاملبه

،  های اجتماعی مجازی )حجازی(، پرسشنامه شبکه1998خود اسکورن و دندی ) یافتگی زتمای (، پرسشنامه1990)

بین    (DERS( )2004( و پرسشنامه دشواری تنظیم هیجانی گرتز و روئمر )1395،  زادهمقدم و  نامداری، قاسمی 

مورد تجزیه و   آزمون رگرسیون چند متغیرهو  Spssافزار ها با استفاده از نرماجرا شد؛ سپس پرسشنامه هاودنیآزم

 تحلیل قرار گرفت.

 

 ابزار 

 ( ۱990) خانواده ریچی و فیتزپاتریک ی پرسشنامه الگوی ارتباط  -۱

طراحی شده و میزان موافقت یا    ( 1990)  این ابزار یک پرسشنامه خودسنجی است که توسط ریچی و فیتزپاتریک

ای مورد  درجه  5گویه که درباره وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند در دامنه    26دهنده را با  عدم موافقت پاسخ

گویه اول مربوط به بعد    15  مخالفم است.  موافقم و نمره صفر معادل کاملاً   معادل کاملاً  4نمره     دهد.سؤال قرار می

هر آزمودنی دو نمره از این    باشند.گیری همنوایی میگویه بعدی مربوط به جهت  11گفت و شنود و  گیری  جهت

گیری  نمره بیشتر در هر مقیاس به این معناست که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب جهت  آورد. ابزار بدست می

   0مخالفم = کاملاً باشد:دین صورت میگذاری پرسشنامه بنمره کند.گفت و شنود یا همنوایی بیشتری را ادراک می

 4موافقم = کاملاً  3تا حدودی موافقم =    2نظری ندارم =   1تا حدودی مخالفم = 

گیری  بود که حاکی از کفایت نمونه  852/0آلکین برابر با    – مایر    - اندازه ضریب کیرز  پرسشنامه: روایی و پایایی 

و در سطح    2319/498ضریب آزمون کرویت بارتلت نیز برابر با    باشد.محتوایی ماتریس همبستگی اطلاعات می

0005/0>p    .کوئرنر    ابزار تجدید نظر شده الگوی ارتباطات خانواده از روایی محتوایی برخوردار است  معنادار بود(

عاد زیربنایی  ها و ابدر مورد روایی ملاکی نشان داده شده است که انواع متفاوت خانواده  (.2002و فیتزپاتریک،  

)کوئرنر و فیتزپاتریک،    ها مربوط هستند همبستگی دارندهایی که از لحاظ نظری به آنها با اندازهشناسی آنتیپ

اند ضریب پایایی به روش آزمون بازآزمون سه ( در مطالعه دیگری گزارش داده1997فیتزپاتریک و ریچی )  (.2002

گیری  و در مورد جهت  1گیری گفت و شنود نزدیک به  ای در مورد جهتگروه سنی متفاوت بعد از یک دوره سه هفته

گیری همنوایی  گیری گفت و شنود در مقایسه با مقیاس جهتمقیاس جهت  بوده است.  73/0  –  93/0همنوایی بین  
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کرونباخ  گیری گفت و شنود میانگین مقدار آلفای  در مورد مقیاس جهت همواره پایایی بیشتری را نشان داده است.

  قرار داشته است. 0/ 92 – 84/0مقدار آلفای کرونباخ در مطالعات صورت گرفته در دامنه  بوده است. 89/0در پنج 

در مطالعات انجام شده مقدار آلفای    بوده است.  79/0گیری همنوایی میانگین آلفای کرونباخ  در مورد مقیاس جهت

بررسی همسانی درونی نشان داد سؤالات مربوط    قرار دارد.  73/0  –   84/0گیری همنوایی در دامنه  کرونباخ جهت

همچنین بین نمرات مربوط به هر عامل و    به هر عامل با نمره کل آن عامل بیشترین همبستگی معنادار را دارند.

توجه  جهت  (.1386نیا،  )کورش  نمره همبستگی معناداری وجود داشت با مقیاس  و    74/0گیری گفت و شنود 

  (.1386نیا،  )کورش  همبستگی معنادار داشت  49/0وایی با مقیاس حمایت بیش از حد یا کنترل  گیری همنجهت

گیری همنوایی  و در مورد مقیاس جهت  84/0گیری گفت و شنود برابر  ضریب پایایی بازآزمایی برای مقیاس جهت

نیا،    78/0 )کورش  ک  (.1385بود  آلفای  ضریب  محاسبه  روش  به  ابزار  این  پایایی  آزمون  بررسی  شیوه  و  رونباخ 

  87/0گیری گفت و شنود ضریب آلفای کرونباخ برابر در مورد مقیاس جهت بازآزمون حاکی از پایایی این ابزار بود.

 (. 1385 نیا،)کورش بدست آمد 81/0گیری همنوایی برابر با و در مورد مقیاس جهت

 (: ۱998) اسکورن و دندی خود یافتگی تمایز پرسشنامه - ۲

تهیه شده است و برآوردی از میزان تمایز    1998پرسشنامه تمایزیافتگی خود، توسط اسکورن و دندی، در سال  

به را  یکدیگر  از  احساسی  و  عقلانی  فرآیندهای  تفکیک  در  فرد  توانایی  میزان  یا  فرد  مییافتگی    این.  دهددست 

.  بندی شده استموافقم درجه  خالفم تا کاملاًم   کاملاً  از   لیکرت   ایدرجه  6  مقیاس   در  که   دارد   سوال  45  پرسشنامه 

 آمیختگیهم  -4عاطفی و   گریز  -3من،   جایگاه  -2عاطفی،   پذیریواکنش  -1مقیاس   خرده 4دارای   پرسشنامه این

  ( 6موافقم)کاملاٌ  ( تا  1مخالفم)  کاملاً   از    ای ودرجه  6گذاری پرسشنامه براساس طی، لیکرت  نمره  باشد.می دیگران  با

 باشد. می

پایایی پرسشنامه ب  :روایی و  تمایزیافتگی کلی  راآلفای کرونباخ  م  88/0ی  برای    60/0،  75/0  ،63/0ها  لفهؤو 

همچنین روایی محتوای پرسشنامه    دست آمد.به  0/ 81( آلفای کرونباخ  1384)  در پژوهش اسکیانت.  اس  70/0و

 (.1384، اسکیان)  مطلوب گزارش شده است دتوسط اساتی 

 (:۱۳95همکاران،  و مجازی )حجازی اجتماعی  هایپرسشنامه شبکه-۳

 نگرش هدف  با  بعد ( دو 1395همکاران،   و  توسط )حجازی  که است  ای پرسشنامه اجتماعی،  های شبکه پرسشنامه 

 طی، بصورت سوال 30مجموع  با  مجزا دو بخش در که است. شده طراحی  اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان و
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( و در  5( تا کاملاً موافقم )1بعد نگرش از کاملاً مخالفم )  در  بخش  به هر مربوط امتیاز باشد،می ای نقطه 5لیکرتی  

 باشد. می (5( تا همیشه )1بعد میزان استفاده از هرگز )

 : (۲00۴) (DERS)  روئمر و گرتز  هیجانی  تنظیم پرسشنامه دشواری- ۴

ارزیابی دشواری  دهی بود که برای  آیتمی خودگزارش  41مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان یک ابزار سنجش  

های این مقیاس بر اساس گفتگوهای متعدد با همکاران آشنا با  در تنظیم هیجانی از لحاظ بالینی تدوین شد. آیتم

یافته تنظیم هیجانی منفی  (. مقیاس انتظار تعمیم2004متون تنظیم هیجان تدوین و انتخاب شد )گرتز و روئمر،  

(4NMR به2004نقل از گرتز و روئمر،  ، به1990، 6و میرنز 5؛ ساتانزارو )کار  عنوان الگویی در تدوین این مقیاس به

منظور ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانات ظرف دوران آشفتگی )هنگامی که راهبردهای تنظیم  گرفته شده است. به

م« آغاز  با »هنگامی من آشفته هست   NMRمشابه    DERSباشند(، بسیاری از عبارات  هیجانی لازم و ضروری می

درصد(، دو به   0-10گیرد. یک به معنای تقریباً هرگز ) قرار می  5تا  1ها در مقیاس لیکرت گردند. گستره پاسخمی

درصد(، چهار به معنای اکثر اوقات    65تا    36درصد(، سه به معنای نیمی از مواقع )  35تا    11معنای گاهی اوقات )

خاطر همبستگی پایین  باشد. یک آیتم بهدرصد( می  100تا  91شه )درصد( و پنج به معنای تقریباً همی  90تا  66)

خاطر بار عاملی پایین یا دوگانه روی دو عامل حذف شدند. به این ترتیب از مجموع  آیتم به  4آن با کل مقیاس و  

 آیتم باقی ماندند.   36آیتم ابتدایی مقیاس  41

 رفتار انجام در  دشواری هیجانی، های پاسخ پذیرش م عد  عامل  6وجود  عاملی  تحلیل روایی و پایایی پرسشنامه:

 عدم  هیجانی، تنظیم راهبردهای به محدود دسترسی هیجانی، آگاهی فقدان تکانه، کنترل در هدفمند، دشواری

نتایج نشان را وضو  هیجانی این  حاکی  داد.   ( برخوردار93/0بالایی ) درونی همسانی از مقیاس  از آن است که 

 معناداری همبستگی  دارای DERS دارند. همچنین    80/0بالای   کرونباخ  آلفای  ، DERSزیرمقیاس  شش  باشد. هرمی

(  1388شمس ) و میرزایی عزیزی، از  حاصل هایداده اساس  عمل دارد. بر و پذیرش پرسشنامه و NMR مقیاس با

 (.1389برآورد شد )عزیزی، میرزایی، شمس،  92/0این پرسشنامه  کرونباخ آلفای میزان

 

  روند اجرای پژوهش 

 
4 . Negative Mood Regulation expectancy questionnaire(NMR) 
5 . Catanzaro 
6 . Mearns 
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ای  ابتلدا از مطلالعلات کتلابخلانله  گیری )مطلابق بلا آنچله ذکر گردیلد(،پس از اخلذ مجوزهلای لازم و انجلام فراینلد نمونله

آموز دانش  384گیری در دسللترس تعداد  ایم، بعد با اسللتفاده از روش نمونهجهت اشللراف به موضللوع بهره گرفته

  ی پرسلشلنامه الگوی ارتباطیازدهم مدارس شلمال تهران انتخاب شلدند. چهار پرسلشلنامه )های دهم و  دختر در پایه

(، پرسللشللنامه  1998خود اسللکورن و دندی ) یافتگی زتمای (، پرسللشللنامه1990)  خانواده ریچی و فیتزپاتریک 

یجانی  ( و پرسلشلنامه دشلواری تنظیم ه1395،  زادهمقدم و ، نامداری، قاسلمیهای اجتماعی مجازی )حجازیشلبکه

آوری شللده را های جمعپس از تکمیل پرسللشللنامه دادهها توزیع شللد. ( بین آن(DERS( )2004گرتز و روئمر )

به   EViewsو  24نسلخه    SPSSافزارهای  کدگذاری کرده و کدها را وارد رایانه نموده، سلپس با اسلتفاده از نرم

ها در دو سلللطح »آمار اسلللتنباطی« و »آمار  ها پرداخته شلللده اسلللت. تجزیه و تحلیل دادهتجزیه و تحلیل داده

توصلیفی« صلورت گرفته اسلت. در سلطح آمار توصلیفی، کلیه متغیرهای مسلتقل و همچنین متغیر وابسلته در قالب  

اند. در سلطح آمار اسلتنباطی از رگرسلیون چند متغیره برای آزمون جداول فراوانی مطلق و نسلبی توصلی، شلده

 فرضیات استفاده شده است.

 هایافته

های پژوهش های توصللیفی »بیشللینه، کمینه، میانگین و انحراف اسللتاندارد« مؤلفهشللاخصلله  (1)  هایلجدودر  

های دریافتی در هر یکی از شللده اسللت. در ادامه با توجه به شللاخص میانگین به بررسللی وضللعیت پاسللخگزارش

 متغیرها پرداخته شده است.

 

 

 خانوادگی ارتباطات های توصیفی مؤلفه های شاخص (:1جدول )

 

انحراف   میانگین  بیشینه  کمینه مؤلفه

 استاندارد 
 کشیدگی کجی

ت  
ارتباطا

ی 
 خانوادگ

گیری گفت و شنود جهت  4 55 96/42  97/9  279/5-  005/5  

همنوایی گیری جهت  3 41 59/32  39/7  432/6-  604/6  

ی 
 تمایزیافتگ

34/30 46 16 عاطفی  پذیریواکنش  27/8  084/0  339/1-  

28/64 96 36 جایگاه من   60/16  126/0  336/1-  

90/35 54 19 گریز عاطفی   14/10  221/0  336/1-  
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15/48 72 25 دیگران با آمیختگی هم  75/12  182/0  136/1-  
ی
وابستگ

 
به
  

شبکه
ی 
ها

  

ی
اجتماع

 
ی 
مجاز

 
51/50 68 21 نگرش میزان  19/6  684/1-  631/7  

44/49 63 30 استفاده  میزان  19/5  601/0  217/2  

ی تنظیم هیجان 
 دشوار

 های پاسخ پذیرش عدم 

 هیجانی 

13 24 76/18  61/2  181/0  881/0-  

 رفتار انجام  در  دشواری

 هدفمند 

12 22 89/16  00/2  163/0  323/0-  

64/19 25 16 تکانه  کنترل  در  دشواری  74/1  516/0  691/0  
 به محدود  دسترسی 

 هیجانی  تنظیم  راهبردهای

14 26 77/19  16/2  194/0  229/0  

61/26 33 21 محدودیت های مختل   57/2  007/0  366/0-  

16/17 23 14 وضو  هیجانی  عدم   83/1  579/0  162/0  

 

 

ارتباطات  و    تمایزیافتگی دهد. ضریب همبستگی میان  ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها را نشان می(  2)جدول  

، دشواری تنظیم  596/0برابر    مجازی و ارتباطات خانوادگی  اجتماعی  های شبکه  به  ، وابستگی620/0  برابر  خانوادگی

، 612/0مجازی و تمایزیافتگی برابر    اجتماعی  هایشبکه  به  ، وابستگی602/0هیجان و ارتباطات خانوادگی برابر   

  اجتماعی   ی هاشبکه  به  و دشواری تنظیم هیجان و وابستگی  632/0دشواری تنظیم هیجان و تمایزیافتگی برابر  

 باشد.  باشد که بیانگر همبستگی مثبت و مستقیم میمی 646/0مجازی برابر 

 

 درصد   5سطح خطای  - ضرایب همبستگی  (:2) جدول

 

ارتباطات   

 خانوادگی 

  به وابستگی ی تمایزیافتگ

  اجتماعی های شبکه

 مجازی 

دشواری تنظیم  

 هیجان 

    1 ارتباطات خانوادگی 

   1 620/0 تمایزیافتگی 

  1 612/0 596/0 مجازی  اجتماعی  های شبکه به وابستگی
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   هاخلاصه مدل : (3جدول )

ضریب   مدل 

 همبستگی 

ضریب تعیین   ضریب تعیین 

 اصلا  شده 

  درصد خطای

 تخمین 

 ها باقیمانده

1 856/0 732/0 732/0 488/0 408/2 

2 848/0  719/0  718/0  499/0  555/2  

3 904/0  817/0  816/0  493/0  582/2  

4 885/0  783/0  783/0  536/0  290/2  

 

 

 

 ( ANOVA)آزمون آنالیز واریانس : (4جدول )

  

مجموع  مدل 

 مجذورات 

سطح معناداری   Fآماره  میاگین مجذور  درجه آزادی 

(Sig ) 

 000/0 410/1045 819/248 1 819/248 سهم مدل 

سهم  

 ها ماندهباقی

920/90 382 238/0   

    383 740/339 کل

256/244   سهم مدل   1 256/244  193/977  000/0  

سهم  

ها ماندهباقی  

484/95  382 250/0    

740/339 کل  383    

699/413   سهم مدل   1 669/413  966/1704  000/0  

 1 646/0 632/0 602/0 دشواری تنظیم هیجان 
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سهم  

ها ماندهباقی  

683/92  382 243/0    

352/506 کل  383    

580/396   سهم مدل   1 580/396  086/1380  000/0  

سهم  

ها ماندهباقی  

771/109  382 287/0    

352/506 کل  383    

 

 

 

 ها ضرایب آزمون(: 5جدول )

 

ضرایب   ضرایب واقعی 

 استاندارد 

 

درصد   1 مدل 

 خطا 

Beta   مقدار

 tآماره 

سطح  

معناداری  

(Sig ) 

 625/0 -489/0  098/0 -048/0 مقدار رابت

 000/0 333/32 856/0 027/0 876/0 دشواری تنظیم هیجان 

     2 مدل 

-387/0 مقدار رابت  112/0   450/3-  001/0  

های اجتماعی وابستگی به شبکه

 مجازی 

005/1  032/0  848/0  260/31  000/0  
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     3 مدل 

-159/0 مقدار رابت  099/0   603/1-  110/0  

130/1 دشواری تنظیم هیجان   027/0  904/0  291/41  000/0  

     4 مدل 

-544/0 مقدار رابت  120/0   525/4-  000/0  

های اجتماعی وابستگی به شبکه

 مجازی 

281/1  034/0  885/0  150/37  000/0  

 

 

  904/0،  848/0،  856/0  ضریب همبستگی به ترتیب    ها در مدل  از آنجایی که(  3نتیجه: با توجه به اطلاعات جدول )

، 718/0،  732/0ه  و همچنین ضریب تعیین اصلا  شد  783/0و    817/0،  719/0،  732/0  ضریب تعیین  ؛884/0.  

  1رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها به  نظر میمحاسبه شده است، به 783/0و    816/0

وابسته و مستقل است. به بیان دیگر مدل رگرسیونی توانسته    تر باشند، مدل بیانگر رابطه بیشتری بین متغیرنزدیک 

ها  باقیمانده  درصد بیشتری از تغییرات متغیر وابسته را تحت پوشش قرار داده یا بیان کند. در انتهای جدول نیز ستون

باشد،    2به  دهد. اگر مقدار این آماره نزدیک  نشان می   290/2و    582/2،  555/2،  408/2  آماره مربوطه را با مقدار 

ها خواهد داد. به این ترتیب باز هم شرط دیگری از شروط مربوط به رگرسیون ماندهنشان از مستقل بودن باقی

، F (410/1045  ،193/977 با توجه به بزرگ بودن (  4. همچنین بر اساس اطلاعات جدول )شودبرآورده می  خطی 

،  (5)  در جدولاست. و نیز    005/0که کمتر از    000/0   (Sig)سطح معناداری    و مقدار (  086/1380و    966/1704

قدر  کنید، جدول مشاهده میاین    شود. همانطور که در ها دیده میآن  برآورد ضرایب و خصوصیات مربوط به آزمون

ظاهر شده است. همچنین مشخص  534/0و    159/0،  387/0،  048/0  با مقدار  ها به ترتیبدر مدل مقدار رابت مطلق  

بودن مقدار  ریب است که ض به کوچکتر  با توجه  بوده و  از مقدار Sig متغیر مثبت  فرض صفر   005/0  هر متغیر 

گیریم که مدل  نتیجه می  باز هم این موضوع دلیلی بر مناسب بودن مدل رگرسیونی است  که   شودبودنش رد می

 گردد. بنابراین:. پس فرض پژوهش تأیید میرگرسیونی مناسب خواهد بود
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  در   مجلازی  اجتملاعی  هلایشلللبکله  بله  تملایزیلافتگی بلا دشلللواری تنظیم هیجلان و وابسلللتگی  خلانوادگی و  ارتبلاطلات

 دختر رابطه دارد. نوجوان آموزاندانش

 

 گیریبحث و نتیجه

دختران گذاشلته اسلت.   روابط خانوادگیآوری، تأریرات محسلوس و نامحسلوس زیادی را بر کننده فنپیشلرفت خیره

و  ها به هیچ وجه قابل مقایسلله با گذشللته نیسللت. در این میان، اینترنتها به انواع گوناگون رسللانهدسللترسللی آن

توانلد داشلللتله بلاشلللد، دنیلایی خطرنلاک از بلا تملام آرلار مثبتی کله روی دختران می  هلای اجتملاعی مجلازیشلللبکله

های اخیر طی سلال  های اجتماعی مجازیاسلتفاده از شلبکهآورد.  می ها و گاه تبهکاران را به حریم خانهناشلناخته

دختران به این   هایروابط خانوادگی و هیجان  رشلدی تصلاعدی داشلته اسلت و شلناخت تأریرات بلندمدت آن بر

دهد که ، امکان سللر زدن رفتارهایی را به دختران میهای اجتماعی مجازیشللبکهزودی میسللر نیسللت. ورود به 

اینترنت جایی اسللت که .  ها جایی ندارد. بعضللی از این رفتارها، واقعاً منفی هسللتندضللرورتاً در دنیای واقعی آن

و نسللبت به گذشللته    خواهند باشللند و شللخصللیتی را به نمایش بگذراند که نیسللتندتوانند هر چه میدختران می

آوری، به روش اسلتفاده از این فنذیرفته اسلت. زندگی متمایز داشلته باشلند که این امر از روابط خانوادگی تأریر پ

بافت خانوادگی کاربر بسلتگی دارد. نوجوانانی که با والدین یا بزرگسلالان نزدیک، ارتباطی مسلتمر و باز دارند و این 

دهند، اسللتفاده مفیدتری از آن ها آموزش میرا به آن  های اجتماعی مجازیشللبکهافراد نحوه اسللتفاده مثبت از  

کنند، افرادی هسلتند که خانواده اسلتفاده منفی می  های اجتماعی مجازیشلبکه. برعکس، دخترانی که از کنندمی

 .کننداز آن استفاده میهای متمادی  ها ساعتبر کارشان نظارتی ندارد و آن

 به  تمایزیافتگی با دشللواری تنظیم هیجان و وابسللتگی خانوادگی و  تعیین رابطه ارتباطاتپژوهش حاضللر با هدف 

  ارتباطات یافته اول پژوهش نشلان داد که   انجام گرفت.دختر    آموزان نوجواندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشلبکه

  در تفسلللیر این نتیجله باید گفلت   دارد.  رابطله  دختر  نوجوان آموزاندانش  در  هیجلان  تنظیم  دشلللواری  با  خانوادگی

ویژه دختران امری نیسللت که بتوان به سللادگی از کنار آن گذشللت. ارتباطات  ارتباط خانوادگی در دوران بلوغ به

توانند با ایجاد فضللای دوسللتانه در  دهد که اعضللای خانواده میدرون خانواده آینده فرزندان را تحت تأریر قرار می

مشللابهی    هایپژوهشدسللت آمده از این نتیجه، به در زمینه نتیجه ببهبود این ارتباطات نقش داشللته باشللند.  

فرد و داخلی صللابری  هایپژوهششللود. از جمله در بخش ها اشللاره میخوریم که به بیان مختصللر نتایج آنبرمی

آوری ارتبلاط معنلاداری  جو علاطفی خلانواده بلا خودتنظیمی هیجلانی و تلابکننلد کله  ( عنوان می1397حلاجی اربلابی )

آوری دو متغیر مهمی هسلللتنلد کله بلا جو علاطفی  توان گفلت، تنظیم هیجلانلات و تلابهلا مییلافتله  بلا توجله بله.  دارد

دشواری تنظیم  کنند که ( بیان می1395)بشارت، خلیلی خضرآبادی، رضازاده  .  خانواده در دانشجویان مرتبط است

های  ای دارد. بر اسلاس یافتههای ناسلازگار اولیه و مشلکلات زناشلویی نقش واسلطهسلازههیجان در رابطه بین روان
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های ناسلازگار اولیه و مشلکلات زناشلویی یک رابطه خطی و سلازهتوان نتیجه گرفت که رابطه رواناین پژوهش می

بولگا، خارجی    هایپژوهشدر بخش .  ای داردسللاده نیسللت و دشللواری تنظیم هیجان در این رابطه نقش واسللطه

  ت ی ف یک  نیکمتر  یو قربان  یبرینشلان داد که مشلخصلات سلا  جینتا( نتایجشلان نشلان داد که  2017)  7مارتینز و کاوا

نقش   یخلانوادگ  یهلایری، درگنیدهلد. علاوه بر ایرا نشلللان م  یارتبلاطلات خلانوادگ  یو الگوهلا  یخلانوادگ  یالگوهلا

را   یبریبلاز بلا ملادر و ارتبلاط اجتنلاب از پلدر نقش نقش سلللا  ریکنلد، و ارتبلاط غیم  ینیبشیپ  ار  یمجلاز  یفضلللا

- بریباز و اجتناب( نقش سللاریو ارتباطات غ  یریبا هم )درگ  یخانوادگ  یرهایمتغ  نیکند. سللرانجام، ایم  ینیبشیپ

 . کردند  ینیبیشرا پ  یقربان

 آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشللبکه به  وابسللتگی  با  خانوادگی  ارتباطاتیافته دوم پژوهش نشللان داد که  

ورود تکنولوژی به درون خانواده و تأریرگذاری بر خانواده رو به گسلللترش اسلللت که از   دارد.  رابطله  دختر  نوجوان

جا از آن مجلازی را نام برد که اسلللتفلاده نادرسلللت و بی  اجتملاعی  هایشلللبکلهتوان  ها میمیلان تأریرگذارترین آن

در زمینه نتیجه بدسلت آمده از این نتیجه،    بین دختران نوجوان با خانواده خود تأریرگذار باشلد.تواند در ارتباط  می

 هایپژوهششلود. از جمله در بخش ها اشلاره میخوریم که به بیان مختصلر نتایج آنمشلابهی برمی  هایپژوهشبه 

های مجازی و میزان ه از شلبکهبین میزان سلاعات اسلتفاد( نشلان داد که  1397نتایج پورجبلی و رضلایی )داخلی  

دار و معکوس وجود داشلللت و در بررسلللی ابعاد انسلللجام خانواده، متغیرهای میزان انسلللجام خانواده رابطه معنی

دار و هلای مجلازی رابطله معنیمطلوبیلت روابط زنلاشلللویی و روابط فرزنلدان و واللدین بلا میزان اسلللتفلاده از شلللبکله

دسلللت نیلاملد. همچنین بین نوع  داری بلهمنلاسلللبلات خلانوادگی رابطله معنی  معکوس، املا بلا متغیر میزان مطلوبیلت

ها بر حسلب دار نبود، اما میزان انسلجام خانوادهها تفاوت معنیهای مجازی و میزان انسلجام خانوادهیت درشلبکهلفعا

( 2014)  جیمزو   ، سللباسللتینخارجی نتایج پژوهش والنزوالا پژوهشو در بخش  تحصللیلات متفاوت گزارش شللد

های اجتماعی و های اجتماعی باعث سلردی روابط بین زوجین شلده و بین میزان اسلتفاده از شلبکهاسلتفاده از شلبکه

ها به نتایجی مشلابه با نتیجه فوق دسلت یافته و با آن آن  ی مسلتقیم و معناداری وجود دارد. که همگیطلاق رابطه

 همسو هستند.

  دارد.  رابطه  دختر  نوجوان آموزاندانش  در  هیجان  تنظیم  دشلواری با  تمایزیافتگی  یافته سلوم پژوهش نشلان داد که

آید باعث بهبود تولید  وجود میبه خانواده در عاطفه از سلرشلار هنگامی موضلوعاتدر بحث این نتیجه باید گفت  

در زمینه نتیجه بدسلت  برند.ویژه دختران بیشلترین بهره را از آن میشلود که فرزندان بهها در خانواده میهیجان

شلود. از جمله در  ها اشلاره میخوریم که به بیان مختصلر نتایج آنمشلابهی برمی هایپژوهشآمده از فرض فوق، به  

نشللان داد که دشللواری تنظیم  (  1395بشللارت و همکاران )  پژوهشداخلی نتایج حاصللل از   هایپژوهشبخش 

های  ای دارد. بر اسلاس یافتهه و مشلکلات زناشلویی نقش واسلطههای ناسلازگار اولیسلازههیجان در رابطه بین روان

های ناسلازگار اولیه و مشلکلات زناشلویی یک رابطه خطی و سلازهتوان نتیجه گرفت که رابطه رواناین پژوهش می

( 1395، کاشللفی و حمیدی طوقچی )ای داردسللاده نیسللت و دشللواری تنظیم هیجان در این رابطه نقش واسللطه

 
7 Buelga, Martínez and Cava 
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گیری بلا کلارکرد خلانواده رابطله منفی و کله بین الگوهلای ارتبلاطی اجتنلاب متقلابلل و توقع کنلارهنلد کله  کنعنوان می

معنادار و بین الگوی ارتباطی سازنده متقایل با کارکرد خانواده رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بین سبک تنظیم  

معنادار و بین سللبک تنظیم شللناختی هیجان منفی با شللناختی هیجان مثبت با کارکرد خانواده رابطه مثبت و 

 ( در2017) رودریگز و همکارانهای خارجی  و در بخش پژوهش  کارکرد خانواده رابطه منفی و معنادار وجود دارد

را  فرزند والد رابطۀ در پرخاشللگری و بین اسللترس ارتباط حدودی تا هیجان تنظیم دادند پژوهشللی نشللان

 .کندمی میانجیگری

  نوجوان آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشللبکه به  وابسللتگی با  تمایزیافتگیهای چهارم نشللان داد که  هیافت

ها شلده اسلت و افراد  تر شلدن حس عاطفه در خانوادهرنگ مجازی باعث کم  اجتماعی  هایشلبکه  دارد. رابطه  دختر

  های بیشلترین لطمه را در اسلتفاده نادرسلت از شلبکهها  به ویژه دختران نوجوان با توجه به احسلاسلی عمل کردن آن

خوریم مشللابهی برمی هایپژوهشدر زمینه نتیجه بدسللت آمده از این مبحث، به  مجازی خواهند خورد.  اجتماعی

( 1398سلهرابی ) پژوهشهای داخلی در  شلود. از جمله در بخش پژوهشها اشلاره میکه به بیان مختصلر نتایج آن

های اجتماعی مجازی و تمایزیافتگی خود همبسلتگی ضلعی، در  که بین میزان اسلتفاده از شلبکهها نشلان داد  یافت

های اجتماعی مجازی احتمالا  توان گفت افزایش اسلللتفاده از شلللبکهعبارت دیگر میجهت معکوس وجود دارد. به

بین الگوی ارتباطی  نتایج نشلان داد  (  1394عسلکری و همکاران ) پژوهشدر    .دهدسلطح تمایزیافتگی را کاهش می

گفت و شلنود و تمایزیافتگی با کیفیت زندگی رابطه مستقیم وجود دارد و هر دو متغیر الگوهای ارتباطی خانواده و 

بنلابراین بلایلد بله اهمیلت کیفیلت روابط اعضلللای خلانواده،   بینی کیفیلت زنلدگی را دارنلد.تملایزیلافتگی خود توان پیش

در پژوهش . کننده کیفیت زندگی فرزندان، بیش از پیش تأکید شلودو تعیینترین نهاد اجتماعی  عنوان اسلاسلیبه

ای معنادار  ریر دارد. رابطهأهای اجتماعی بر روابط خانوادگی جوانان تنتایج نشلان داده شلبکه( 1393نوری قمشله )

ده از ( اسلللتفلا2014هلای خلارجی براسلللاس نتلایج پژوهش والنزوالا و همکلاران )و در بخش پژوهش  وجود دارد

های اجتماعی و طلاق های اجتماعی باعث سلردی روابط بین زوجین شلده و بین میزان اسلتفاده از شلبکهشلبکه

ها به نتایجی مشابه با نتیجه فوق دست یافته و با آن همسو  آن  ی مستقیم و معناداری وجود دارد. که همگیرابطه

 هستند.

کمبود و یلا فقلدان منلابع علمی قلابلل دسلللترس و هلایی برخوردیم کله عبلارتنلد از:  در این پژوهش بله محلدودیلت

های وضلعی نظیر ، تفاوتنبود کار مشلابه در این زمینه،  منابع علمی بسلیار کم و محدودی در این زمینه اسلتفاده

حقق پیشلنهاد  در آخر نیز مزمان تکمیل پرسلشلنامه و شلیوع بیماری کرونا و عدم دسلترسلی راحت به جامعه آماری.  

  های شلبکه به  وابسلتگی  و  هیجان  تنظیم دشلواری  با  تمایزیافتگی و  خانوادگی  طی پژوهشلی تفاوت ارتباطاتکند  می

  مورد بررسللی قرار گیرد. طی پژوهشللی مقایسلله ارتباطات   دختر و پسللر  نوجوان آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی

 آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشللبکه به  وابسللتگی و  هیجان  تنظیم  دشللواری  با  تمایزیافتگی  و  خانوادگی

 و  خلانوادگی  دختر علادی بلا دختر طلاق مورد بررسلللی قرار گیرد. طی پژوهشلللی مقلایسللله ارتبلاطلات  نوجوان

دختر  نوجوان آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشللبکه به  وابسللتگی و  هیجان  تنظیم  دشللواری با  تمایزیافتگی

 دشللواری  با  خانوادگی  دارای مادر شللاغل مورد بررسللی قرار گیرد. طی پژوهشللی ارتباطات  دار ودارای مادر خانه
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طور مجزا مورد بررسلی به دختر نوجوان آموزاندانش  در  مجازی  اجتماعی  هایشلبکه به  وابسلتگی و  هیجان  تنظیم

  در   مجازی  اجتماعی  هایشللبکه به  وابسللتگی  و  هیجان  تنظیم  دشللواری با  قرار گیرد. طی پژوهشللی تمایزیافتگی

 طور مجزا مورد بررسی قرار گیرد.به دختر نوجوان آموزاندانش
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