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م؟ ییمشکل دانش آموز لجباز، بهار را رفع نما می چگونه توانست  

 صفورا اسدی1 نجمه لله گانی دزک ی2

 ی تیکارشناس علوم ترب .1

   وتریکامپ  یکارشناس ارشد مهندس .2

 

 چکیده 

رفتار نامطلوب اگر در حد    نیاست. ا  یشود، اختلال لجباز  یکودکان و نوجوانان مشاهده م   انیکه در م  ی از اختلالات  یکی 

  یی پژوهش کمک به شناسا   نیبه مداخله است. هدف از ا  ازیرفع آن ن  یاز حد باشد برا  شی است. اما اگر ب  یعیکم باشد، طب

در سال    اریالزهرا)س( سلم از توابع شهرستان ک  ییدر مدرسه ابتدا  وهش پژ  ن یدر کودکان است. ا  یو رفع اختلال لجباز

از    یاست،  انجام شده است. ابتدا شواهد  لیسوم در حال تحص  هیکه در پا  یدر مورد دانش آموز  1402-1403  یلیتحص

دانش    ریدانش آموز، معلمان، سا  نیشواهد از منابع مختلف شامل دانش آموز ، والد  یو در جمع آور  انیدانش آموز ب  یلجباز

مصاحبه   ،یپژوهش از روش  پرسشنامه گروه سنج  نیدر ا  نیدانش آموز استفاده شده است.  همچن  یلیموزان و پرونده تحصآ

 انیاختلال ب  نیدرمان ا  یاختلال استفاده شده است. سپس راهکارها  نیاطلاعات در خصوص ا  یجمع آور  یو مشاهده برا

 شده است.    انیاقدامات ب نیبه دست آمده از ا  جیاست و نتااجرا قرار گرفته  وردشده است و در عمل راهکار ها م
 

 ی رفتار نا همساز، اقدام پژوه  تیتقو ،یروش خاموش ،یلجباز: واژگان کلیدی
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 مقدمه 
از نظر جسااامی و روحی در   افرادی کاه در آن زنادگی می کنناد،  هکا  جاامعاه ای را یاک جاامعاه ی ساااالم می گویناد      

دانش آموزان آینده ساازان جامعه آینده هساتند.در صاورتی که دانش آموزان امروز در سالامت باشاند ، می  باشاند.   سالامت

دانش جسامانی  ی وسالامت روان پس نیاز اسات به.  توان امید داشات نسال آینده نیزاز این سالامت بهره مند خواهد شاد 

هایی اساااساای در جهت پیشاا یری و درمان   و گام  آموزان که بخش بزرگی از جامعه را تشااکیل می دهند، توجه شااود

. با توجه به پژوهش هایی که به بررساای اختلالات روانی و رفتاری کودکان اختلالات روانی و رفتاری آنان برداشااته شااود

 .درصااد اساات  12تا   2ناطق مختلف متغیر بوده و معمولا بین  میزان اختلالات رفتاری در کودکان در مپرداخته اساات 

انجام شاده نشاان می دهد که میزان شایوي این اختلالات در دانش آموزان ابتدایی بیش از    یها  علاوه بر آن نتایج بررسای

 .  (1394)حبیبی و همکاران،  سایر پایه هاست

لجبازی درصد از کودکان و نوجوانان به اختلال    6تا   2. استترین اختلالات رفتاری کودکان اختلال لجبازی یکی از شایع

ساال الل    ۸شاود. در کودکان بالاتر از  بیشاتر در پساران دیده می لجبازیساال  ۸مبتلا هساتند. در کودکان زیر و نافرمانی  

 منجر به نقص ند تشادید گردند وتوانرفتارهایی که مشاخصاه لجبازی هساتند می  .در پساران و دختران به یک اندازه اسات

اختلالات اضطرابی  ،اختلالات خلقی ،1اختلال سلوک  ،سازی تحصیلی و شغلی در آینده گردند و حتی به اختلالات درونی

تواند در پیشاا یری از این می لجبازیشااناسااایی و درمان زود هن ام    .شااوندشاادیدتر تبدیل   اجتماعی  و رفتارهای ضااد

 (.1394کمک کند )ذوالقدر نیا و همکاران،های اختلال لجبازی نشانه اختلالات موثر باشد و به کودکان دارای

اختلال لجبازی اختلالی نسابتا جدید   .بررسای مشاکلات و رفع آنها شاایان توجه اسات،با توجه به اهمیت و جای اه کودکان  

ک اختلال رفتااری این اختلال اولین باار باه عنوان یا  .هاای کاامال اختلال سااالوک را نادارناددر کودکاانی اسااات کاه ملاک

ین اختلال با یک ال وی در حال پیشرفت ا  .رودنوجوانان به شمار میاختلالات بالینی در کودکان و پیشنهاد شد و یکی از  

معلم و سااایر ،والدین   ) قدرت  نافرمانی و رفتار خصاامانه در مقابل مظهرهای ،حاضاار جوابی  ،مشاااجره  ،از عدم همکاری

به طور جدی با عملکرد روزانه کودک تداخل دارد و این علائم ممکن اساات در خانه یا  که   ،گیردشااکل می (بزرگسااالان

 (.1394)مرشد و همکاران، تر باشدمدرسه بسیار قابل توجه

یعنی مسئولیت ن هداری و تربیت کودک چندین    .اندشود که تربیت منقطع داشته ین اختلال بیشتر در کودکانی دیده میا

بوده است .همچنین در خانواده هایی که در روش فرزندپروری خشن، بی ثبات و یا مسامحه کار   لفبار بر عهده افراد مخت

 (.1397)نیک پور و همکاران، شودشخصیت ضد اجتماعی  سوء مصرف مواد دارند این اختلال بیشتر دیده میدارند و یا 

 
 بیان مسئله

موقع احتمال ابتلای آنان به اختلالات روانپزشاکی در  اختلالات رفتاری در کودکان در صاورت عدم تشاخیص و درمان به

همچنین منجر به ابتلای کودکان به اختلالات    می یابد.و مشاکل افزایش   می شاود  اختلالات روانی در بزرگساالی ،نوجوانی

 
1conduct disorder  



یافته های نوین درعلوم انسانی، علوم اجتماعی و روانشناسی   فصلنامه       267-256  صفحات  -1دوره    -2شماره    

Journal of new findings in Social Sciences, Educational Sciences and Psychology 

258 
 

ای  با توجه به آسای  پییری کودکان و اهمیت نیازه  می شاود.اضاطراب و افساردگی    ،دی ری از قبیل اختلالات یادگیری

هیجانی کودکان مقطع ابتدایی لازم  بهداشات روانی آنها لزوم تشاخیص زود هن ام و به موقع مشاکلات و اختلالات رفتاری

 . (1400)معتمدین و همکاران، است

شایوه های صاحیس سارمایه  یک تکلیف اسات که با اساتفاده از منابع گوناگون و آموزش و پرورشلیا بر ما خدمتکاران امر 

وهی  ژمورد نظر این اقدام پ  اهمیت وضارورت این پژوهش از اینجا ناشای شاده که دانش آموز  هدایت کنیم. های کشاور را

در نتیجه مشااکل نیز حل   زیرا وقتی علل مشااخص شااود راه حل هم مشااخص و  کاهش خواهد یافت. مشااکلش احتمالا

وتربیت تعلیم  امر   مسائولان  یر همکاران ونتایج بدسات آمده از آن می تواند در موارد مشاابه مورد اساتفاده ساا  و  خواهد شاد

 قرار گیرد.

 )نام مستعار(با ن اهی به رفتار بهار در آموزش اه الزهرا دانش آموزی مشغول به تحصیل بود که دارای اختلال لجبازی بود.

  اساتدارد ، نسابت به درخو  جرو بحث مداومدی ران   بااز خود خشاونت نشاان می دهد و  م که وی در کلاس یمتوجه شاد

ها و مقررات  بی اعتنایی یا عدم همکاری نشااان می دهد ، کینه توزی می کند یا به صااورت عمدی ، کارهایی انجام می  

 ساارزنش می کند .شااان  که برای دی ران مزاحمت بران یز اساات و دی ران را برای اشااتباه ها و رفتارهای نادرساات  دهد

رهای گروهی همکاری نمی کند و یا باعث ایجاد اختلال و بی  همیشاه ساعی می کند دی ران را مقصار نشاان دهد. در کا

نظمی در گروه دانش آموزان می شاااود. پس تصااامیم گرفتیم برای کمک به او اقدام پژوهی خود را در این زمینه انجام 

 .مل آیدمداخلاتی به ع  آنتا برای کنترل و درمان   بودنیاز  لجبازی و عوارض اختلال شد.با توجه به آنچه بیان دهیم.  

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش

حدی شاایع اسات که بسایاری از والدین را  ه  لجبازی کودکان مرحله ای اجتناب ناپییر از رشاد آنهاسات و در کودکان نوپا ب

نکته مهم در کنترل لجبازی کودکان رفتار درسات و منطقی در موارد اول دیده شادن این خصایصاه    به دردسار می اندازد.

ه رفتار والدین در ذهن کودک حک می شاااود و برخورد مناسااا  با لجبازی کودک می تواند به چراک ،در کودک اسااات

اختلال خلق یکی از خصاوصایات بارز در کودکان لجباز اسات که در بسایاری    کاهش احتمال بروز آن در آینده کمک کند.

کوبیدن پا بر زمین بخصااوص در  یغ و داد زدن وجموارد علت خاصاای نیز ندارد. کودکان لجباز الل  رفتارهایی همچون  

محیط خارج از منزل برای قانع کردن پدر و مادر از خود نشاان می دهند. ابراز خشام یکی از رفتار های شاایع در کودکان 

کودکان لجباز به هیچ وجه آماده ی  .لجباز اساات که با رشااد کودک همراه با رفتارهایی همچون نافرمانی نیز می شااود

 (.1402)یوسف زاده کوهستانی، ه ی خود نیستند. گاهی حتی هدف خاصی را دنبال نمی کنندپییرش تغییر در شیو

ممکن اسات در خانه با والدین و خواهران و برادران، در مدرساه با معلمان و در   لجبازیکودکان و نوجوانان دارای اختلال 

ممکن اسات   لجبازیمبتلا به اختلال  محل کار با سارپرساتان و دی ر شاخصایت های مرجع مشاکل داشاته باشاند. کودکان  

(.  لیا بررسی این اختلال و راهکارهای 1395)مرادیانی گیزه رود و همکاران،    در برقراری روابط دوستانه به مشکل بخورند

 رفع آن می تواند به جامعه، خانواده ها و فرزندان آنان و همچنین سازمان آموزش و پرورش کمک شایانی کند.
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 پیشینه پژوهش

  پیشنهاد   رفتاری  اختلال  یک  عنوان  به  1966  سال  در  بار  اولین  نافرمانی   -کند اختلال لجبازی  ( عنوان می  2000) واردی

انتشار ویرایش سوم راهنمایی آماری و تشخیص اختلالهای روانی ، اختلال لجبازی ، نافرمانی در یک طبقه جدید   با.  شد

 گرفت . و مستقل در طبقه بندی اختلال های روانی جای 

یش بینی اختلال نافرمانی مقابله ای بر اساااس آموزش  پ "( در پژوهشاای تحت عنوان  1402) اعتصااامی پور و همکاران

اختلال نافرمانی مقابله ای یک اختلال برونسازی شده است که به شکل بیان کرده اند که   "والدین و ذهن آگاهی فرزندان

کشی خود را نشان می دهد. این اختلال در کودکان اگر حل نشده باقی  نافرمانی از مراجع قدرت, لجبازی, خصومت و سر

سب  آسی  رسانیدن به خود و صدمه و آزار و اذیت اعضای خانواده و اطرافیان می شود. در این پژوهش به منظور    ،بماند

د کننده و عوامل افزایش اثر بخشاای درمان اختلال مقابله ای در کودکان, توجه همزمان به عوامل زمینه ساااز و تشاادی

تعدیل کننده پیشانهاد گردید. در تحلیل مقایساه ای صاورت گرفته, زوایای اساتفاده از آموزش ذهن آکاهی با رویکردهای 

مختلف و بررسای تاثیر آن در مشاکلات رفتاری, کارکرد اجرایی, رفتارهای ساازشای و ناهماهن ی شاناختی مورد توجه ویژه 

ایش اثر بخشااای و ثباات درماان اختلال ناافرماانی مقاابلاه ای اساااتفااده همزماان از  قرار گرفات. همچنین باه منظور افز

   رویکردهای حل مسئله بالاخص استفاده همزمان از آموزش والدین و آموزش ذهن آگاهی فرزندان بدست آمد.  

،معلم و بررساای پدیده و اختلال لجبازی در کودکان و ویایف والدین  "( در پژوهشاای تحت عنوان  1402ساالیمی بنی )

(، اختلال نافرمانی مقابله  DSM2-5سومین اختلال شایع روانپزشکی کودکان و نوجوانان )بیان کردند    "جای اه روانپزشک

ای اساات که با ال ویی از رفتارهای مداوم و لیرقابل انطباو و با تحریک پییری و خشاام شااناخته می شااود و الل  تا  

پرخاشا ری و تهدید می تواند رفتارهای  مثلمتعدد، رفتارهای منفی والدین  بزرگساالی ادامه می یابد. براسااس مطالعات  

طرف را وارد یاک چرخاه معیوب رفتااری و فزایناده   ناافرماانی و قلادری را تقویات کرده و دو  منفی کودک ماانناد لجباازی،

فرمانی مقابله ای دارد. کودک تاثیر قابل توجهی بر تشاادید یا تعدیل نشااانه های اختلال نا-نماید؛ پس کیفیت رابطه والد

تحلیلی به بررسای و واکاوی اختلال لجبازی در کودکان پرداخته و نقش معلم ،خانواده و -با ماهیت توصایفی  پژوهشاین 

را    نهاآساپس با راهنمایی معلم و اولیا رفتار های مناسا    پزشاک را نسابت به کودک دچار اختلال رفتاری بیان می کند.

اختلال لجباازی و ناافرماانی تعیین می کناد. این پژوهش در واقع یاک جمع بنادی در مورد اختلال   در برابر کودک مبتلا باه

 ن را مطالعه کند.آلجبازی و نافرمانی کودکان است که هر قشری که با کودک و اجتماي کودکان سر و کار دارد می تواند  

ای مقابلهشناختی اختلال نافرمانی  های روانتعیین اثربخشی درمان"( در پژوهشی تحت عنوان 1401شااکری و همکاران)

های زندگی و  پروری، آموزش مهارت فرزند  سابک های بهبود  از  اعم) شاناختی روان  های درمانبیان کرده اند   "در ایران

  ای تاثیرگیار هسااتند. بنابراین اسااتفاده از  اجتماعی، بازی و قصااه درمانی( بر کاهش نشااانه های اختلال نافرمانی مقابله

 شناختی برای درمان اختلال نافرمانی مقابله ای مفید است.روان   های  درمان

  نافرمانی –تاثیر آموزش فرزندپروری مثبت بر کاهش علایم لجبازی "( در پژوهشی تحت عنوان 1400خارایی و همکاران)

-ر کاهش لجبازیآموزش گروهی فرزند پروری مثبت ببیان کردند    "سال  10  تا  7  سنین  کودکان  در  سلوک  اختلال  و

 
 روانی  هایاختلال آماری  و تشخیصی  راهنمای پنجم نسخه2
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.  است  تاثیر  ماندگاری  دارای  نافرمانی   –های گروه آزمایش موثر بوده و در مورد لجبازی   نافرمانی واختلال سلوک آزمودنی 

نافرمانی و اختلال سلوک تاثیر   -لجبازی  های  نشانه  بر  مادران  به  مثبت  پروری  فرزند  گروهی  آموزش  گرفت  نتیجه  توان  می

 نها می شود.دارد و باعث کاهش علایم آ

بررسی تاثیر بازی درمانی با رویکرد شناختی رفتاری بر کاهش  ( در مقاله ای تحت عنوان  1397نیک پور و همکاران )

نافرمانی به گزارش  و علائم اختلال لجبازیبیان کرده اند   سال 11تا  ۸نشانه های اختلال لجبازی و نافرمانی در کودکان 

با رویکرد شناختی درمانی ، میزان نشانه های   والد و به گزارش معلم کاهش معنی داری داشت. بنابراین بازی درمانی 

اختلال نافرمانی مقابله ای در کودکان پسر و دختر را در مرحله پس آزمون و پی یری به طور معنی داری کاهش داده  

  ختلال لجبازی نافرمانی نشان میاین یافته ها اثربخشی بازی درمانی گروهی را برای کاهش علائم کودکان دارای ا  است.

 استفاده از این روش درمانی در مورد این کودکان به درمان ران توصیه می شود. پسدهد و  

 

 توصیف وضعیت موجود

سااله و   نهاو    مشاغول به تحصایل بود. با شارایط زیر   در پایه ساوم ابتدایی  دانش آموزی 1402-1403در ساال تحصایلی 

اینکه کودکی لجباز بود ولی نسابت به کلاس هوش خوبی داشات. خانواده بهار هر موقع که به آنها  لجباز بود. بهار با وجود

م مادرش می گفت در خانه هم  یم برای حل مشاکل به مدرساه مراجعه می نمودند. ابتدا که حسااس نشاده بودیمی گفت

پایه اول( از طرف معلمش به عنوان  او در هن ام ورود به مدرساه )سارکشای می کند ولی بعد گفتند که  ،همین طور اسات

و او لجباز    دانش آموزی لجباز و ساارکش به همکلاساای هایش معرفی شااده و اکنون همه به او این برچساا  را می زنند.

 نیست.

 

 (1جمع آوری اطلاعات )شواهد

م، درصدد جمع آوری  یروشن تر شود و دلایل رفتارهای لیرعادی او را مورد بررسی قرار ده  انبرای اینکه مسئله ای برایم

 م.یمنابع مختلف برآمد ها و اطلاعات از روش

 روشهایی که در این پژوهش از آنها بهره گرفته شده، عبارتند از :

 مختلف  موقعیت های آموز در دانش  رفتار  مشاهده – 1

 او  والدین و آموز  دانش خود  با مصاحبه – 2

 امه پرسشن اجرای – 3

 کلاس در سنجی گروه اجرای – 4

 زیر می باشد: شامل مواردنابع کس  اطلاعات مورد نیاز  م
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 الف : خود دانش آموز

 ب : والدین دانش آموز

 ج : همکلاسی های او

 د : آموزگاران سال های گیشته

 دانش آموزه : پرونده تحصیلی 

آموزگار ساال قبل   م.یم و نظرشاان را در مورد رفتار وی جویا شادیدر اولین مرحله به سارا  آموزگار ساال گیشاته بهار رفت

 متهم می کرد  . وی را به لرور و خود خواهی و بی نظمی برای مطرح کردن خود،

همکلاسای های بهار هم او را فردی می دانساتند که فقط به فکر خودش اسات، حرف خودش را قبول دارد و حاضار نیسات 

و در بیشاااتر موارد    همکاری و مشاااارکت نمایدبه نظرات دی ر دانش آموزان توجه کند یا با آنها در فعالیت های گروهی  

 دانش آموزان را مورد تمسخر قرار می دهد.

برای بررسای دقیق از وضاعیت بهار و از آنجایی که یکی از منابع کسا  اطلاعات در مورد دانش آموز، خود او می باشاد، از  

م و اینکه اوقات ید علایق اش سائوال کردبه دفتر مدرساه بیاید و از او در مور  ،م که وقتی کلاس تمام شادیوی دعوت کرد

متوجه شادیم او تقریبا بیکار و بدون برنامه اسات و ایهار کرد الل  اوقات حوصاله ام سار می رود. فرالت چه می کند؟  

م و تنها صاحبت  یها اشااره ای نکرد  لازم به ذکر اسات در جلساه اول به جهت اعتماد او، در مورد مشاکلات او با همکلاسای

  همکلاسی ها  م تایم. برای گردآوری اطلاعات دقیق تر پرسشنامه ای تهیه نمودیلایق و خواسته هایش اکتفا نموددرباره ع 

در مورد خصاوصایات رفتاری او ایهار نظر نمایند که براسااس نتایج اساتخراج شاده از اجرای این پرساشانامه حالات و 

مشااهده شاده در دانش آموز قبل از اقدامات در جدول شاماره حالات و رفتارهای   رفتارهای زیر بیشاترین فراوانی را داشات.

 نشان داده شده است. 1

 حالات و رفتارهای مشاهده شده در دانش آموز قبل از اقدامات -1جدول شماره  

میزان تکرار در   نوع رفتار  ردیف 

 یک ماه 

 9 جر و بحث زیاد و بی مورد  1

 6 عدم توجه به خواسته ها و نظرات اطرافیان 2

 5 عدم توانایی در کنترل احساسات و عواطف  3

 4 مقاومت کردن در پییرش سخنان اطرافیان  4

 4 مسخره کردن دی ران  5
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برخی از نتایج بدسات آمده از پرساشانامه و انتظارات آموزگاران و همکلاسای ها از او مطرح شاد. در با او در جلساه دی ری  

، گفت: آنها مرا درک نمی کنند و کارهایم را جدی نمی گیرند. همیشه به میمورد رابطه اش با اعضای خانواده سئوال کرد

عصابی می کند، فکر  که این کارها مرا خیلی ناراحت و  خیلی نصایحت می کنند،  دنبال اشاکال گرفتن ازکارهایم هساتند،

 می کنند که هنوز بچه ام و چیزی نمی فهمم!

م که باید پدر و یا مادرت به مدرساه بیایند  یبه خود دانش آموز گفتچند بار   .میم با والدین وی صاحبت نماییتصامیم گرفت

دانش آموز گفت که مادرم    ،میتا با هم حرف بزنیم ولی نتیجه ای نمی گرفتیم. یک روز که به وی بسایار اصارار نموده بود

در  بهار  در مورد مشااکلاتی که  پس با خانه آنها تماس گرفتیم. پدرش تلفن را پاسااد داد و ماساات. نی چند روزی خانه

وی ضمن تایید این مطال  معتقد بود که بهار خیلی   کردیم.را مطرح   توضیحاتی ،و همکلاسی ها داشت  معلمانارتباط با 

پر ادعا اسات و ما را هم دچار درد سار کرده اسات، به همه چیز اشاکال می گیرد، هیچکس را قبول ندارد و در خانه انتظار 

 ات او را اجرا کنند.دارد همه دستور

کودکان در اختیار  این برای تکمیل اطلاعات بدسات آمده به متون و کت  و مقالاتی که در ارتباط با لجبازی و ویژگیهای  

 م که به خلاصه ای از موارد مرتبط با مشکل دانش آموز اشاره می شود.یم، مراجعه نمودیداشت

 

 سبب شناسی لجبازی

ره کودکی و رشد خود برای آنکه خود را مطرح سازند و به بزرگسالان تفهیم کنند که دی ر کودکان و نوجوانان در طی دو

بزرگ شاده اند، خواهان آن هساتند که کارها را به طور مساتقل انجام دهند و در مقابل بزرگساالان سارساختی و لجاجت 

 (.1377)حسینی،  مرضی ندارد سال و دوره نوجوانی طبیعی است و جنبه 6تا   3نشان دهند، چنین حالاتی در سنین 

لجبازی یک نوي رفتار و واکنش نامطلوب اساات که در این مطل  راه های درمان لجبازی کودکان که به صااورت      اصااولا

های مختلفی خود را نشان می دهد، از جمله آسی  رساندن به خود و دی ران ، ناسزا گفتن ، گریه کردن و فریاد کشیدن 

  واقعی  خود  پییرفتن و مثبت  باوری خود  داشاتن  عدم  و  نفس به  اعتماد بودن  پایین  لجباز فرادا  در …، شاکساتن وساایل و  

قات انجام شده در مورد لجبازی و خود نمایی بیشتر به علل اجتماعی و محیطی اشاره می شود که یدر تحق .است مشهود

ختلال لجبازی در اعضاااای خانواده که وجود ا  آن را نوعی یادگیری محیطی می دانند و به دلایل زیر اشااااره می شاااود.

کودک با آن همانند سااازی می کند، ایجاد هویت در خانواده ای که دارای معیارهای قدرت طلبانه هسااتند و نساابت به 

رفتارهای فرزند خود کنترل شادیدی دارند و او ناچار اسات برای اثبات هویت و جای اه خود، با خواساته های آنان مقابله 

 (.1402پور و همکاران،)اعتصامی    کند

 

 راه درمان لجبازی
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در برخورد کلبی در زنادگی باایاد طوری باا کودک رفتاار کرد کاه او بتواناد در امور روزمره ی   مساااتقبال باارآوردن کودک:  -1

خود به طور مساتقبل و گاهی بدون نیاز به دی ران تصامیم ب یرد. البتبه فشاارهای منفی را نباید در این خصاوص وارد کرد،  

 لکه باید با راهنمایی های به جا تیکبر داد و روش های صحیس را به موقع به او آموزش داد.ب

معمولا خانواده ها در چند کار ، کودک را ناخواساااته یا  :  کودک را تا حدب امکان وادار به عجله و شاااتاب زدگی نکنیم  -2

 .والدین در تشدید آن ها ، دخالت مستقیم دارد  خواسته به عجله و شتابزدگی وادار می کنند که بیشتر مواقع عدم آگاهی

اگر کودک برای رسایدن به مطلوب خود چه درسات و چه نادرسات شروي به  رشاوه ندادن و حیف پاداش کودک لجباز:  -3

گریه کردن و یا داد کشاایدن بکند و از این راه بخواهد به خواسااته ی خود برسااد و والدینی که به اصااطلاح حوصااله ی 

ادن امتیاز ) رشاوه ( به کودک ، او را سااکت می کنند ، باعث پرورش لجبازی در او می شاوند. پس باید پدر به ندارند با د

خصاوص مادر از دادن هرگونه رشاوه و پاداش به کودک خوداری کند. البتبه تشاویق برای کارهای خوب و مثبت کودک با  

ساوی ترقِّبی می شاود. امبا باید توجبه داشات که تشاویق و رشاوه دادن فرو دارد. تشاویق باعث رشاد اعمال نیک و حرکت به 

پاداش ، باید به اندازه و درخور کار او باشاااد. حتماا در مورد عواق  تشاااویق کردن بیش از اندازه کودک مطاالعاه کنیاد و 

 اطلاعات بیشتری کس  کنید.

شااروي به داد و بیداد می کند خیلی   گاهی بهتر اساات وقتی فرزندمان  عدم توجبه و نادیده گرفتن رفتار کودک لجباز:  -4

 خونسرد و بی توجبه از کنار مسئله عبور کنیم به طوری که یا متوجبه نشده ایم و یا موضوي برایمان اهمبیبت ندارد.

به هر حال در هر خانواده مساایل و مشاکلاتی به وجود می آید که منجر به بحث  برقراری آرامش و امنیبت در خانواده:  -5

و می شاود. والدین باید بدانند که تمام مساایل گره هایی هساتند که به وسایله ی دسات باز می شاوند. یعنی به و گفت و گ

جای بحث و متبهم کردن دی ران ، آرام و بدون بر هم زدن امنیبت خانواده به خصاوص کودکان ، مشاکلات و مساایل را می  

 نوي گفت و گو ها لیبت ببرند. توان به راحتی حل کرد، به طوری که هم خود و هم دی ران از

کس از دخالت کردن دی ران در امور زندگی خوداحساس رضایت و خشنودی    چ”آری” امبا دخالت “خیر”: هی راهنمایی -6

نمی کند. پدر و مادر از همان شااروي تربیت باید حرکت صااعودی خود را بر پایه ی راهنمایی قرار دهند تا کودک بتواند 

”من می گویم این طور باش” ، ”من می گویم  ن را تشاخیص دهد. دی ر قابل پییرش نیسات کهکم کم راه صاحیس زیسات

 کماک  تواند  می مشاااکلات  در کودک خود از گرفتن  کماک  و خردمنادانه  های  راهنماایی  و ارشااااد  بلکاه  …این جا نرو” و

 .باشد  بزرگی

وثرتر و آموزنده تر می باشااند. اگر والدین آموزش های عملی به مرات  از آموزش های تئوری، م  عدم لجبازی والدین:  -7

لجبازی کنند، خیلی راحت و بدون دردسار لجبازی کودکان را به آن ها یاد می دهند و بچبه ها به   همدر حضاور بچبه ها با  

طور واضاس فیلمی مشااهده می کنند که در آن یکی از والدین با پافشااری دی ری را مجبور به اطاعت از خود می کند و 

 ن متوجبه می شوند که از این راه می توانند به راحتی به خواسته های خود برسند.آنا

 

 تجزیه وتحلیل و تفسیر داده ها
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 به طور خلاصه می توان به نتایج زیر دست یافت:لجباز با بررسی متن موجود در ارتباط با ویژگی های دانش آموزان 

 بودن جو تبعیت  و معمولی  های  فعالیت جای به استقلال  و طلبی تنوي به  گرایش – 1

 دادهای رسمی، آداب و رسوم و قواعد خشکقرار برابر در نبودن  مطیع – 2

 بزرگترها  رفتار در  متعارف  های روش و موجود های ارزش  با  مخالف – 3

 شخصی های خواسته به بیشتر توجه  و دی ران در نفوذ و رهبری  به میل خود،  عقیده از افراطی  دفاي – 4

این  بهارم که علت اصالی مشاکل یدی اطلاعات بدسات آمده از طرو مختلف در مورد بهار  به این نتیجه رسایدبا جمع بن

همچنین والدینش گفتند که او  برنامه ای برای سارگرمی وی طراحی شاود.  اسات که می بایسات اراده وی تقویت گردد. و

از نوشتن بیزار بود و دانش آموز  و کند ذهن است.   از ساال اول دبساتان این مشکل را داشته است و یادگیری خوبی ندارد

. و در کلاس ، حیاط ، و راهرو با چرب زبانی و پر حرفی ساعی بر جل  توجه آموزگار، مدیر و نداشاتبه گوش دادن علاقه  

 داشت.معاون و...  

 

 کاربرد راه حل ها

با  .  میح را در موقعیت کلاساای به کار ببرم روش های تغییر و اصاالایبرای کاهش رفتارهای نامطلوب بهار  تصاامیم گرفت

« یا مغایر را 4« و اتقویت رفتارهای ناهمسااز3توجه به مشاکل دانش آموز و رفتارهای لیر عادی او اساتفاده از اخاموشای

 م.یمناس  تشخیص داد

ساته می شاود و اگر رفتاری را که قبلا تقویت شاده بود برای مدتی تقویت نکنیم، از نیرومندی آن کا  "خاموشای"روش  در

 (.1370تکرار بدون دریافت تقویت رفتار، سرانجام منجر به توقف کامل آن رفتار خواهد شد )سیف، 

، از طریق تقویت نکردن رفتار نامطلوب و تقویت کردن رفتاری که با آن ناهمسااااز و  "تقویت رفتار ناهمسااااز"در روش 

 (.1370مغایر است به کاهش رفتار نامطلوب می پردازیم )سیف،  

بناابراین باا توجاه باه روش هاای فوو وقتی بهاار در کلاس درس مطلا  و حرف منطقی و بجاایی را مطرح می نمود. او را  

) تقویت رفتار   می شادو با کمک گرفتن از ساایر دانش آموزان کلاس درباره آن موضاوي بیشاتر صاحبت   شادتشاویق می  

م بی اعتناا از آن  ید بی نظمی مطرح می کرد، ساااعی می کردمغاایر( و وقتی نظرات لیر منطقی برای جلا  توجاه و ایجاا

)خاموشای( در نتیجه به تدریج بحث های مطرح شاده در کلاس از ساوی بهار روال منطقی تری گرفت که برای    میب یر

 م.یتغییر رفتار باید آن را تا نتیجه مطلوب ادامه می داد

 
3 Extinction 

 
4 Incompatible Behavior 
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عاطفی، آلبرت الیس در زمینه ارتباط او با والدین و دی ر   ی دی ری در اتاو مشااوره براسااس دیدگاه عقلانی،  در جلساه

اعضااای خانواده، آموزگاران و همکلاساای ها با یکدی ر بحث کردیم و اینکه در زندگی اجتماعی هر یک از ما باید سااعی  

که در   م برخی تصاااورات و افکار لیر منطقییکنیم انتظارات معقول و منطقی اطرافیان را بر آورده ساااازیم و تلاش کرد

  نکته مثبت اینکه بدلیل درک بالای بهار ، از طریق بحث و اساتدلال منطقی براحتی قانع می .  میاصالاح نمای ،ذهن داشات

 شد واشتباهاتش را می پییرفت.

، ی برای توجه بیشااتر به علایق و نیازهای فرزندشااان و توجه خاص به ویژگی های رشاادی او  یبه والدین بهار توصاایه ها

اینکاه باه نظرات منطقی وی توجاه    یم.ای افزایش رفتاارهاای مطلوب و کااهش رفتااهاای ناامطلوب ارائاه دادروش هاایی بر

رود هوس دردسار  شاان سار میشاوند و حوصالهها وقتی بیکار میبچهبه او در خانه مسائولیت بدهند .    بیشاتری بنمایند.

ند؛ حالا یا با خرابکاری یا لجبازی و جل  توجه  شااان را تخلیه کنخواهند که انرژیکنند و به هر نحوی که شااده میمی

انتظارات متناسا  داشاته باشاند و به فعالیتهای علمی او با دید احترام و تحساین ن اه کنند   توصایه کردیم از بهار دی ران.

ید و به اساتفاده کن بهاراز کلمات مثبت برای تشاویق همچنین از والدین خواساتیم و مشاوو او برای یادگیری بهتر باشاند.  

ناد و ماا نیز باه عنوان مسااائولان تعلیم و تربیات  باه این باه آن افتخاار کن  ورا باازگو    رفتاار اوهاای مثبات  طور ماداوم ویژگی

نکته به طور ویژه توجه کردیم. از والدین خواساتیم با توجه به اساتعداد وی در فعالیت های ورزشای او را به باشا اه ورزشای  

 د.بفرستند و آنان موافقت کردن

به بهار به او کمک کردیم که حس ارزشامند بودن، داشاته باشاد. در زنر ورزش مسائولیت    مسائولیت دادن همچنین با  

تقساایم وسااایل ورزشاای بین دانش آموزان را برعهده گرفت و به عنوان کمک مربی به دانش آموزان حرکات ورزشاای را  

 ت .آموزش داد. از این طریق انرژی های او تحت کنترل قرار گرف

 (2آوری اطلاعات )شواهد   گرد

گرچه عملکرد بهار در کلاس و مدرساه مبین تاثیر مثبت روش های بکار گرفته شاده بود، اما برای اینکه به نتایج عینی و 

جر و بحث زیاد، عدم توجه به    حالات  راهکارها، ماه از اجرای اولیه 2م، بعد از گیشات حدود  یملموس تری دسات پیدا کن

و مسخره    مقاومت در پییرش سخنان اطرافیان  ،و نظرات اطرافیان، عدم توانایی در کنترل احساسات و عواطف  خواسته ها

تغییر رفتار از نظر دی ران کاهش قابل ملاحظه ای داشاته اسات و رضاایت کلی از    یپس از اجرای روش ها کردن دی ران

مطرح می کردند، کمتر برای این کار به دفتر مدرساه  ها هم که قبلا شاکایات متعددی را  همکلاسای رفتار بهار داشاتند.

نشان داده  2حالات و رفتارهای مشاهده شده در دانش آموز بعد از اقدامات انجام شده در جدول شماره  مراجعه کرده اند.

 شده است.
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 حالات و رفتارهای مشاهده شده در دانش آموز بعد از اقدامات  - 2جدول شماره  

ن تکرار در  میزا نوع رفتار  ردیف 

 یک ماه 

 5 جر و بحث زیاد و بی مورد  1

 2 عدم توجه به خواسته ها و نظرات اطرافیان  2

 0 عدم توانایی در کنترل احساسات و عواطف  3

 3 مقاومت کردن در پذیرش سخنان اطرافیان  4

 2 مسخره کردن دیگران  5

 

 ارزشیابی روش های به کار رفته  

مدرساه ایهار می داشات که فرزندش نسابت به زمان گیشاته خیلی تغییر کرده و تلاش می  بهار هم در مراجعه به   مادر

بهار خودش هر از چند  کند که رضاااایت آنها را بدسااات آورد و در فعالیت های خانواده به طور داوطلبانه همکاری دارد.

فعالیتهای مورد علاقه اش و اهداف و گاهی مراجعه می کند، و طرح و ایده نویی در ارتباط با امور مدرسااه دارد، در مورد 

برنامه ریزی آینده اش صاحبت می کند، محبوبیت او در کلاس درس نسابت به گیشاته خیلی بهتر شاده که این نتیجه از  

طریق مشااهده رفتار وی و ساایر دانش آموزان در کلاس و حیاط و همچنین اجرا گروه سانجی بدسات آمد. بهار در پایان  

، تا در کلاس بقیه  از تغییر رفتارش در جهت مطلوب عنوان نمود شااما به من خیلی کمک کردید  بعد ترم اول تحصاایلی

 مرا دوست داشته باشند.

 نتیجه گیری و پیشنهادات

تواند بسایار مثثر باشاد و به آنها کمک کند  دانش آموزان لجباز نیاز به حمایت و توجه ویژه دارند. نحوه برخورد با آنها می

  ها   علت این.  کند  می تر  سااده را  درمان راه  کودکان  لجبازی  دلیل  . دانساتنتحصایل و زندگی داشاته باشاندتا موفقیت در 

که لجبازی بخشاای از شااخصاایت برخی از کودکان اساات.   توجه کرداین نکته  باید به .  اساات  متفاوت مختلف  ساانین در

د استرس  نبتوان  روش ها  که از طریق آن  مهیکه به کودکان خود راه های مختلفی را آموزش د ماستبنابراین، این وییفه 

 خود را کنترل کنند و احساسات خود را بیان کنند.

آینده با مشاکلات روانی و عصابی   صاورت بی توجهی و عدم حل مشاکل درکودکانی که به لجبازی متمایل هساتند، در

در نهایت، متوجه    شاوند.ه میگیری مواجگوشاه اعتمادی به نفس و مشاکل در ارتباط و   پایین بودنهمچون افساردگی،  

های تربیتی مناسا  و تعامل فعبال با کودکان با توجه به گیری از روشهای لجبازی کودکان، بهرهشادن علل و مشاخصاه

تری با احسااساات و تواند کمک کند تا این رفتار بهبود یابد و کودکان بتوانند به شاکل ساالمنیازها و رشاد شاخصای آنها می
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یک   به عنوانمشااوره روانشاناسای   همچنین به والدین و معلمان گرامی پیشانهاد می شاود ازورد کنند.  نیازهای خود برخ

 .به بهترین نحو با لجبازی کودکان مقابله کنندبتوانند تا   استفاده شودابزار مفید 
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